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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС 
 

Адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с РАС (далее - АООП НОО для обучающихся с 

РАС) МАОУ СОШ №2 разработана в соответствии с ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ, с Федеральной адаптированной образовательной программой начального 

общего образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023. 

Содержание АОП НОО для обучающихся с РАС представлено учебно-

методической документацией (учебные планы, календарный учебный график, 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, рабочая программа воспитания, календарный план 

воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации 

базовые объем и содержание образования обучающихся с РАС, получающих 

начальное общее образование, планируемые результаты освоения 

образовательной программы с учетом особенностей психофизического развития 

данной группы обучающихся. 

АОП НОО для обучающихся с РАС имеет несколько вариантов АООП 

НОО. Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с РАС 

осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по 

результатам его комплексного психолого- педагогического обследования, с 

учетом ИПРА. 

В МАОУ СОШ №2 в соответствии с АОП НОО для обучающихся с РАС 

разработана АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 

АООП НОО содержит дифференцированные требования к структуре, 

результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных 

групп или отдельных обучающихся с РАС, получение образования вне 

зависимости от выраженности и характера нарушений зрительной функции, 

места проживания обучающегося и вида организации. 

АООП НОО для обучающихся с РАС, имеющих инвалидность, 

дополняется ИПРА в части создания специальных условий получения 

образования. 
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Принципы и подходы к формированию  АООП НОО обучающихся с 

РАС. 

Принципы формирования АООП НОО для обучающихся с РАС: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в 

области образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных 

образовательных потребностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного 

процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

"зоны ближайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании 

АОП НОО ориентировку на АОП основного общего образования обучающихся 

с ОВЗ МАОУ СОШ № 2, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивает возможность овладения обучающимися всеми видами доступной 

им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и 

отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 
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л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут нанести 

вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет 

использования здоровьесберегающих педагогических технологий. Объем 

учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - 

Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

В основу реализации  АООП НОО для обучающихся с РАС заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации  АООП НОО для 

обучающихся с РАС предполагает учет особых образовательных потребностей, 

которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания 

образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации разных 

вариантов АООП НОО обучающихся с РАС, в том числе и на основе 

индивидуального учебного плана. Варианты АООП НОО обучающихся с РАС 

создаются и реализуются в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и данной  

АООП НОО. 

к структуре АООП НОО; 
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к результатам освоения АООП НОО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

АООП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с РАС возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития 

обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с РАС младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической, познавательной и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 

В контексте реализации  АООП НОО для обучающихся с РАС реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

прочное усвоение обучающимися с РАС знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования УУД, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне, но 

и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 
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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС 

(ВАРИАНТ 8.2) 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС 

(ВАРИАНТ 8.2) 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цель реализации АОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2): 

обеспечение выполнения требований ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, 

воспитания обучающихся с РАС, сохранение и укрепление их здоровья; 

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС; 

удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у 

обучающихся с РАС; 

создание условий, обеспечивающих обучающемуся с РАС достижение 

планируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной 

деятельности данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для 

обучающихся с РАС; 

оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с учетом их 
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индивидуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, секций, 

студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности; 

обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся, общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной среды; 

использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа, определяющих пути и способы достижения 

обучающимися социально желаемого уровня (результата) личностного и 

познавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей; 

предоставление обучающимся с РАС возможности накопления 

социального опыта, знаний, умений и способов деятельности, сформированных 

в процессе изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей 

области. 

 

Общая характеристика. 

ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) предполагает, что 

обучающийся с РАС получает образование, соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.2) предполагает пролонгированные сроки 

обучения - 5 лет. 

Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие у 

обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных 

отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной адаптации и 

интеграции обучающихся, планомерного введения в более сложную социальную 

среду; развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-

познавательном процессе и повседневной жизни; развитие познавательного 

интереса, познавательной активности; расширение умения адекватно 

использовать речевые и неречевые средства общения; развитие социальной 

активности. 
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Обязательным является организация и расширение повседневных 

социальных контактов, включение специальных курсов коррекционно-

развивающего направления, особое структурирование содержания обучения на 

основе усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально-

личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию жизненной 

компетенции, а также применение как общих, так и специальных методов и 

приемов обучения. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста 

и характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. 

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение 

постоянства в окружающем и стереотипность поведения. РАС связаны с особым 

системным нарушением психического развития, проявляющимся в становлении 

аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушения психического развития, определяет сопутствующие трудности, 

влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от 

этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при аутизме 

может сильно различаться. Во многих случаях у обучающихся с РАС 

диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем, 

расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье 

интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже высокое. 

Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одарённость. В соответствии с тяжестью аутистических проблем 

и степенью нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре 

варианта аутистического развития, различающихся целостными системными 

характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с 

окружающим, возможностями произвольной организации поведения и 

деятельности, возможными формами социальных контактов, способами 
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аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. Приводим характеристики, 

наиболее значимые для организации начального обучения, начиная от самых 

тяжёлых форм к более лёгким: 

1. Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной 

избирательности в контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом 

поведении. Они практически не реагируют на обращение и сами не пользуются 

ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне 

проявляется как отрешенность от происходящего. Таких обучающихся можно 

мимолетно заинтересовать, но привлечь к развернутому взаимодействию крайне 

трудно. При активной попытке организации внимания и поведения такой 

обучающийся может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, 

он успокаивается. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного 

действия обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками 

самообслуживания, так же, как и навыками коммуникации. При овладении 

навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в 

некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти 

обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно более 

полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать 

способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с 

вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в 

действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является 

постепенное вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со 

взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации и 

социально-бытовых навыков и максимальная реализация открывающихся в этом 

процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и социального 

развития. Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения, 

которая должна предусматривать и постепенную адаптацию такого 

обучающегося в группе сверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с 
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наиболее выраженными проявлениями РАС легче выполнять требования 

взрослого. В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся 

этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательной программы. 

2. Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы 

активного контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в 

том числе речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и 

порядка в окружающем. Их аутистические установки более выражаются в 

активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти обучающиеся 

значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У них 

складываются привычные формы жизни, и максимально выражено стремление 

сохранения постоянства в привычной среде: избирательность в еде, одежде, 

маршруте прогулок. Такие обучающиеся могут проявлять выраженный 

сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко 

фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи. 

Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, может 

привести к поведенческому срыву и дезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть 

спокойны и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают 

социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных 

ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с 

теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны, и необходима 

специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь 

штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. 

В наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые 

стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, 

фраз, действий - таких, как разрывание бумаги, перелистывание книги). 

Стереотипные действия могут быть достаточно сложными (рисунок, пение, 

порядковый счет, сложная математическая операция), но во всех случаях 

характерно воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. 

При успешной коррекционной работе потребность в стереотипной 
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аутостимуляции теряет свое значение, и стереотипные действия, соответственно, 

редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не 

осмысленному повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные 

знания без специальной работы не смогут ими использоваться в реальной жизни. 

При всех проблемах социального развития, такие обучающиеся, как правило, 

хотят ходить в школу; необходимо их постепенное включение в коллектив 

сверстников для развития гибкости поведения, возможности подражания и 

смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы. 

3. Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развёрнутые, 

достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (в том числе речевого) и 

стереотипные увлечения. Они стремятся к достижению, успеху, и их поведение 

можно назвать целенаправленным, однако, они мало способны к исследованию, 

гибкому диалогу с обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с которыми 

заведомо могут справиться. Их стереотипность в большей степени выражается в 

стремлении сохранить не постоянство окружения, а неизменность собственной 

программы действий; необходимость по ходу менять программу действий может 

спровоцировать аффективный срыв. 

Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. 

Их умственное развитие часто производит блестящее впечатление, что 

подтверждается результатами стандартизированных обследований. Они могут 

рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую 

информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии. При 

блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными 

интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарное 

представление о реальном окружающем мире. В области социального развития 

такие обучающиеся демонстрируют чрезвычайную наивность и 

прямолинейность, непонимание подтекста и контекста происходящего. Однако, 
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при всех трудностях, их социальная адаптация может быть значительно более 

успешной, чем в случаях двух предыдущих групп, в случае постоянного 

специального сопровождения, позволяющего им получить опыт диалогических 

отношений, расширить круг интересов и сформировать навыки социального 

поведения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 образовательной программы. 

4. Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает 

уже не как защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности 

общения -ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации 

диалога и произвольного взаимодействия. Такие обучающиеся тревожны, для 

них характерно легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они 

готовы испугаться при нарушении привычного хода событий. Они быстро 

устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы 

организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного 

понимания. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, 

чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. 

Такие обучающиеся часто ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от 

выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом 

проявляется типичная для РАС негибкость и стереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью 

крупной и мелкой моторики, трудностью усвоения навыков самообслуживания; 

отставанием в развитии речи, ее нечеткостью, бедностью активного словарного 

запаса, аграмматизмами; медлительностью интеллектуальной деятельности, 

недостаточностью и фрагментарностью представлений об окружающем. 

Педагогическое обследование часто обнаруживает состояние, пограничное 

между РАС и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо 

учитывать, что такие обучающиеся в меньшей степени используют готовые 

стереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и 

действенный диалог со средой. Именно в этих попытках общаться, подражать, 
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обучаться они и проявляют свою неловкость, быстро истощаются, что может 

привести к появлению моторных стереотипии. Стремление отвечать правильно 

мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу. Такие 

обучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в 

своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста 

происходящего. Однако при адекватном психолого-педагогическом подходе 

именно они дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз 

психического развития и социальной адаптации. У таких обучающихся часто 

проявляется парциальная одаренность, которая имеет перспективы 

плодотворной реализации. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального общего 

образования для обучающихся ОВЗ. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе 

значительно различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную 

специальную поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического 

развития обучающегося с РАС в первые годы школьного обучения зависит не 

только от характера и даже степени выраженности первичных биологически 

обусловленных проблем, но и от социального фактора - качества 

предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что 

достаточно часто описанные выше типичные проблемы аутистического 

развития, серьезные сами по себе, осложняются и другими патологическими 

условиями. Расстройство аутистического спектра может быть частью картины 

разных аномалий детского развития, различных заболеваний, в том числе и 

процессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у 

которых дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, 

сенсорные аномалии, иные, не связанные напрямую с расстройствами 

аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития. РАС могут 

отмечаться у обучающихся со сложными и множественными нарушениями 
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развития. Решение о выборе ФАОП НОО для обучающихся с РАС в подобных 

случаях целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на первый 

план в общей картине нарушения психического и социального развития, 

поскольку только смягчение аутистических установок и вовлечение 

обучающегося в развивающее взаимодействие открывает возможность 

использования в коррекционной работе методов, разработанных для других 

категорий обучающихся с ОВЗ, и также адекватных его индивидуальным 

образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся 

с РАС, диапазон различий в требуемом уровне и содержании их начального 

школьного образования должен быть максимально широким, включая как 

образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием 

типично развивающихся сверстников, так и возможность специального 

(коррекционного) обучения по индивидуальной программе на протяжении всего 

младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения 

начального образования даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС 

нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей удовлетворение их 

особых образовательных потребностей. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС. 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной 

стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для 

обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 
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необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 

"обходных" путей обучения; 

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

необходимо максимальное расширение образовательного пространства за 

счет расширения социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся 

с РАС, относятся: 

в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость 

постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в 

ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но 

регулируемым в соответствии с наличными возможностями обучающегося 

справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере 

привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно должно 

приближаться к его полному включению в процесс начального школьного 

обучения; 

выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен 

начинаться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным 

и постепенно, по возможности, включает все остальные; 

большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии 

навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к 

возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, 

проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, 

трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, 

пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно 

мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки 

должны быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию 
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социально-бытовых навыков; 

необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при 

работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое 

отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 

может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 

организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного поведения 

на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере 

привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, 

правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и 

коммуникации; 

в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением 

класса, обучающийся должен быть обеспечен дополнительными 

индивидуальными занятиями с педагогическим работником по отработке форм 

адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и 

взаимодействие с педагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу 

и замечания; 

периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном 

учебном поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в 

классе (что может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при 

необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в 

освоении Программы; 

необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, 

дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

необходима специальная работа по подведению обучающегося к 

возможности участия во фронтальной организации на уроке: планирование 

обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной 
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инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих 

особенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно 

воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 

в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 

необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при 

аутизме, особенностей освоения "простого" и "сложного"; 

необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об 

окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 

обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в 

проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию 

способности планировать, выбирать, сравнивать; 

обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании 

и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 

формального накопления и использования для аутостимуляции; 

обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в 

специальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, 

позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие 

со сверстниками; 

обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в 

создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и 

эмоционального комфорта (ровный тон голоса педагогического работника в 

отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и 

предсказуемости происходящего; 

необходима специальная установка педагогического работника на 

развитие эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем 

уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он 

успешен на занятиях; 
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педагогический работник должен стараться транслировать эту установку 

одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая 

его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать 

сверстников в доступное взаимодействие; 

необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, 

чувствам близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в 

понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; 

для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать 

существующие у него избирательные способности; 

процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен 

поддерживаться психологическим сопровождением, оптимизирующим 

взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и 

одноклассниками, семьи и школы; 

обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в 

индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного 

пространства за пределы образовательного учреждения. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ФАОП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС (ВАРИАНТ 8.2). 

 

Всё наполнение программы начального общего образования (содержание 

и планируемые результаты обучения, условия организации образовательной 

среды) подчиняется современным целям начального образования, которые 

представлены во ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ как 

система личностных, метапредметных и предметных достижений 

обучающегося.  

Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося 

к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту 

учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, 

ответственность, установка на принятие учебной задачи).  
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Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных действий, 

которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также 

становление способности к самообразованию и саморазвитию. В результате 

освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся 

овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-

символическими средствами, которые помогают обучающимся применять 

знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности 

обучающихся с РАС учитываются формы и виды контроля, а также требования 

к объёму и числу проводимых контрольных, проверочных и диагностических 

работ. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 

содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые 

способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно 

решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, по возможности 

максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. 

 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ФАОП НОО ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС (ВАРИАНТ 8.2). 

 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися АООП НОО целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 

изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся; 
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3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений 

в освоении содержания АООП начального общего образования, что сможет 

обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с РАС, самым тесным образом взаимосвязаны и 

касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 

результатов образования. 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 

обучающихся с РАС являются оценка образовательных достижений 

обучающихся. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП начального общего образования призвана решать следующие 

задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 

развитие, воспитание обучающихся с РАС, на достижение планируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области и формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

начального общего образования, позволяющий вести оценку предметных, 

метапредметных и личностных результатов начального общего образования; 

предусматривать оценку достижений обучающихся, освоивших АООП 

начального общего образования; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся. 

В соответствии со ФГОС начального общего образования обучающихся с 
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ОВЗ обучающихся с РАС результаты достижений обучающихся в овладении 

АООП начального общего образования являются значимыми как для оценки 

качества образования, так и для оценки педагогических кадров, деятельности 

образовательной организации, состояния и тенденций развития системы 

образования в целом. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования предполагает 

комплексный подход к оценке трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. 

Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями может осуществляться на 

основании применения метода экспертной оценки, который представляет собой 

процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов). Состав экспертной группы определяется образовательной 

организацией и включает педагогических и медицинских работников (учителей, 

тьютора, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных 

педагогов). Для полноты оценки личностных результатов освоения 

обучающимися с РАС ФАОП НОО следует учитывать мнение родителей 

(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ 

изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах (школьной и семейной). 
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Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и 

понятных всем членам экспертной группы условных единиц: 0 баллов - нет 

фиксируемой динамики; 1 балл - минимальная динамика; 2 балла - 

удовлетворительная динамика; 3 балла - значительная динамика. Подобная 

оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но 

и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

На основе требований к результатам освоения ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС образовательная организация разрабатывает собственную 

программу оценки личностных результатов с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, которая утверждается 

локальными актами организации. Программа оценки включает: 

1) полный перечень личностных результатов, имеющихся в тексте ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки 

социальной (жизненной) компетенции обучающихся. Перечень этих результатов 

может быть самостоятельно расширен образовательной организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

 

Пример представлен в таблице: 

Критерий Параметры 

оценки 

Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми ритуалами 

сформированно

сть навыков 

коммуникации 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию 

со взрослыми 



25 
 

социального 

взаимодействия (то есть 

самой формой поведения, 

его социальным 

рисунком), в том числе с 

использованием 

информационных 

технологий 

 

со взрослыми способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях 

способность обращаться за 

помощью 

сформированно

сть навыков 

коммуникации 

со 

сверстниками 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию 

со сверстниками 

способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях 

способность обращаться за 

помощью 

владение 

средствами 

коммуникации 

способность 

использовать 

разнообразные 

средства 

коммуникации 

согласно ситуации 

адекватность 

применения 

ритуалов 

социального 

взаимодействия 

способность правильно 

применить ритуалы 

социального взаимодействия 

согласно ситуации 
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3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося (например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и 

результаты всего класса (например, Журнал итоговых достижений 

обучающихся___ класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов. 

6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все 

вопросы проведения оценки результатов. 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ обучающихся с РАС не подлежат 

итоговой оценке. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения 

обучающимися АООП НОО служит сформированность таких метапредметных 

действий как: 

речевые, среди которых особое место занимают навыки осознанного 

чтения и работы с информацией; 

коммуникативные, необходимые для учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, в том числе с обучающимися, не 

имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

Оценка уровня сформированности у обучающихся универсальных 

действий проводится в форме неперсонифицированных процедур. Содержание 

оценки, критерии, процедура, состав инструментария оценивания, форма 

представления результатов разрабатывается с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 

образовательных потребностей. 

Оценка предметных результатов овладения АООП НОО (оценка 

достижения обучающимися с РАС планируемых результатов по отдельным 

предметам, курсам коррекционно-развивающей области). 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго 

полугодия второго класса, то есть в тот период, когда у обучающихся уже будут 
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сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, 

сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее 

организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия 

второго класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным, насколько обучающийся с РАС продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 

только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

педагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с педагогическим работником и одноклассниками. 

В процессе оценки достижения планируемых личностных, 

метапредметных и предметных результатов должны использоваться 

разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга 

(стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические 

работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

На итоговую оценку, результаты которой используются для принятия 

решения о возможности продолжения обучения на следующем уровне 

образования, выносятся предметные результаты, связанные с усвоением 

опорной системы знаний по учебным предметам и метапредметные результаты. 

Предметные результаты, связанные с овладением обучающимися содержанием 

курсов коррекционно-развивающей области, в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, не подлежат итоговой оценке. 

При оценке педагогических кадров (в рамках аттестации), деятельности 

образовательной организации (в ходе аккредитации), системы образования в 

целом учитывается оценка достижений обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования. Оценка 

достижения планируемых результатов освоения АООП начального общего 
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образования осуществляется с учётом результатов мониторинговых 

исследований федерального, регионального, муниципального уровней, где 

объектом оценки выступает интегративный показатель, свидетельствующий о 

положительной динамике обучающихся. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ФАОП НОО ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС (ВАРИАНТ 8.2) 

 

2.1 РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ  

ВАРИНАТ 8.2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

В настоящее время разработан, принят и апробирован Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – Стандарт), 

обеспечивающий возможность удовлетворить в образовательном процессе 

особые образовательные потребности не только каждой категории обучающихся 

с ОВЗ, но и различных групп, входящих в каждую из них, независимо от того, 

где происходит их обучение: совместно с другими обучающимися, в отдельных 

классах, группах или в отдельных организациях. 

Стандарт, обеспечивая равные возможности получения качественного 

начального общего образования, единство  образовательного пространства РФ, 

государственные гарантии уровня и качества образования, определяет 

требования к структуре адаптированных основных образовательных программ 

для различных категорий и групп обучающихся с ОВЗ (далее - АООП НОО), 

условиям их реализации и результатам их освоения. 

 Вариант 8.2. предполагает, что обучающийся с расстройствами 

аутисического спектра получает образование, сопоставимое по конечным 

достижениям с образованием  сверстников, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в пролонгированные сроки. Данный вариант 

предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет (с одним первым 

дополнительным классом) - для детей, получивших дошкольное образование; 

шесть лет ( с двумя первыми дополнительными классами) - для детей, не 

получивших дошкольное образование, способствующее освоению НОО на 

основе АООП. Данный вариант предполагает в большей степени развитие у 
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обучающихся  жизненной компетенции на основе планомерного введения в 

более сложную социальную среду, поэтапное формирование учебной 

деятельности и коммуникативного поведения, расширение жизненного опыта, 

социальных контактов с детьми и взрослыми.  

Обязательным является организация и расширение повседневных 

социальных контактов, включение специальных курсов коррекционно-

развивающего направления, особое структурирование содержания обучения на 

основе усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально-

личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию жизненной 

компетенции, а также  применение как общих, так и специальных методов и 

приемов обучения. 

Вариант 8.4 предполагает, что  обучающийся с РАС, осложненными  

умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и 

множественными нарушениями развития) получает образование, которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения 

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не 

имеющих дополнительных ограничений по возможностям здоровья,  в 

пролонгированные сроки. Данный вариант предполагает пролонгированные 

сроки обучения: шесть лет (два первые подготовительные, 1 - 4 классы). В связи 

с особыми образовательными потребностями обучающихся с РАС и 

испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, данный 

вариант АООН предполагает постепенное включение детей в образовательный 

процесс за счет организации пропедевтического обучения в двух первых 

дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в условиях 

начальной школы до 6 лет.  

Комплект рабочих программ включает 45 примерных рабочих программ 

по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам и является 

средством фиксации содержания образования инвариантной части учебного 

плана и части, формируемой участниками образовательного процесса, по 

вариантам обучения 8.2, 8.3 и 8.4.  
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 Концептуальные положения комплекса примерных рабочих 

программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для 1 

дополнительного и 1 классов соотнесены с требованиями стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в 

основе которого положены деятельностный и дифференцированный подходы, 

что предполагает: 

• придание результатам образования социально и личностно 

значимого характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

на основе формирования универсальных (базовых) учебных действий, которые 

обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и, прежде 

всего, жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В настоящем комплекте содержатся отдельные рабочие программы и 

коррекционные курсы для 1 дополнительного  и 1  классов обучающийхя с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2, 8.3 и 8.4)  

Вариант 8.2. 

Вариант 8.2. (1 класс) включает учебные предметы обязательных 

предметных областей:  

предметная область «Филология» 

учебные предметы:  

Русский язык (обучение грамоте, формирование грамматического строя 

речи); 

Литературное чтение; 

предметная область «Математика и информатика» 
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учебный предмет: 

Математика; 

предметная область «Обществознание и естествознание» 

учебный предмет 

Окружающим мир; 

предметная область «Искусство» 

учебные предметы: 

Музыка; 

Изобразительное искусство; 

предметная область «Технология»  

учебные предметы: 

Технология; 

предметная область «Физическая культура»  

учебные предметы: 

Физическая культура. 
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РУССКИЙ ЯЗЫК. 1 КЛАСС 

 

РУССКИЙ ЯЗЫК. 1 КЛАСС (первый год обучения).  

КУРС «ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по обучению грамоте школьников с РАС составлена в 

соответствии с основными положениями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья ФГОС НОО ОВЗ), а именно – детей с 

расстройствами аутистического спектра (РАС) и требованиями Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования (АООП НОО) обучающихся с РАС, вариант 8.2. Программа 

ориентирована на авторский метод создания «Личного букваря» 

Н.Б. Лаврентьевой и соответствующий учебник. 

Программа отражает содержание интегрированного курса обучения 

чтению и письму школьников с РАС в первом классе с учетом их особых 

образовательных потребностей. Обучение грамоте стимулирует речевое, 

эмоциональное, когнитивное развитие детей с РАС, улучшает коммуникативные 

навыки и, таким образом, содействует их социализации.  

С учетом особых образовательных потребностей школьников с РАС 

основными целями первого года обучения грамоте в первом классе будут:  

- организация произвольного внимания и формирование мотивации у 

школьников с РАС к освоению грамоты,  

- формирование осмысленных навыков чтения и письма, 

- развитие у обучающихся с РАС навыков самостоятельного 

планирования собственной деятельности и речи и способности 

следовать намеченному плану, 

- формирование целостного представления о письменной речи: о том, что 

буквы являются частями слов, за которыми стоят определенные 
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значения; из слов состоят фразы, а из фраз – тексты, передающие 

сообщения, выражающие определенные смыслы.  

 

Общая характеристика курса «Обучение грамоте» 

Обучение грамоте детей с РАС так же, как и обучение грамоте 

школьников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, предполагает 

овладение умениями правильно читать и писать, что требует формирования у 

детей первоначальных представлений о языке, его лексике и грамматике, 

развития фонематического слуха, отработки графических навыков, обогащения 

словарного запаса и речевых умений. Однако, особые образовательные 

потребности обучающихся с РАС определяют специфику содержания и общей 

характеристики данного курса. 

При обучении грамоте школьников с РАС требуются специальные методы 

и формы работы, позволяющие добиваться осмысленного усвоения учениками 

навыков чтения и письма. Необходимо учесть свойственную детям с РАС 

тенденцию к механическому, неосмысленному усвоению знаний и навыков, 

которые, в связи с этим, не переносятся в житейские ситуации, не используются 

ребенком осознанно при дальнейшем обучении. Так, частой проблемой у 

школьников с РАС становится «механическое чтение», когда ребенок бегло 

читает по слогам, но не фиксируется на смысле прочитанного, не может 

пересказать ни одной фразы. 

Поэтому в характеристике курса «Обучение грамоте» для школьников с 

РАС необходимо подчеркнуть важность формирования осмысленных 

навыков чтения и письма, осмысленного отношения к учебникам и 

дидактическим материалам, к процессу обучения в целом. Это задает 

специальную логику и последовательность процесса обучения грамоте детей с 

РАС, и требует применения специальных обучающих методов и пособий. 

Необходима максимальная индивидуализация учебного процесса, его 

тесная связь с личным опытом ребенка, с его собственной жизнью и жизнью его 

семьи. Это позволяет не только добиваться осознанного усвоения школьником с 
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РАС необходимых учебных навыков, но и прорабатывать на уроках важнейшие 

для развития ребенка личностные смыслы, что закладывает основы его 

социализации. 

Данным требованиям соответствует метод создания «Личного букваря» 

(Лаврентьева Н.Б.) и соответствующий учебник. Обучение грамоте с 

использованием «Личного букваря» обеспечивает осознанное отношение 

школьника с РАС к процессу обучения, позволяя формировать осмысленные 

навыки чтения и письма, которые активно используются ребенком в жизни и в 

учебной деятельности.  

 

Место учебного курса «Обучение грамоте» в учебном плане. 

Согласно АООП НОО (вариант 8.2) для обучающихся с РАС 

продолжительность учебного года в первом классе – 33 недели при пятидневной 

учебной неделе.  

Для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, в первом классе на изучение русского языка выделяется 165 часов  (5 

часов в неделю) и 132 часа на литературное чтение (4 часа в неделю). Поскольку 

«Обучение грамоте» является интегрированным курсом, включающем в себя 

обучение чтению, обучение письму, пропедевтику освоения грамматики 

русского языка, рекомендуется объединить для освоения данного курса часы, 

предусмотренные для предмета «Русский язык» (165 часов) и, частично, часы, 

отведенные для «Литературного чтения» (33 часа). Таким образом, на курс 

«Обучение грамоте» отводится 198 часов, по 6 часов в неделю на протяжении 

33 учебных недель. 

Для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России, на изучение 

русского языка в первом классе выделяется 132 часа и 66 часов на литературное 

чтение. Курс «Обучение грамоте» потребует объединения учебных часов, 

предусмотренных для этих предметов, и в целом также составит 198 часов по 6 

часов в неделю (33 учебные недели). 
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Если данная программа используется для занятий со школьниками с РАС, 

обучающимися по варианту 8.1 в первом классе (при наличии у них затруднений 

в освоении грамоты по общеобразовательной программе), то курс  «Обучение 

грамоте» займет 132 часа, по 4 часа в неделю на протяжении 33 учебных 

недель.  

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с РАС курса «Обучение грамоте» в первом 

дополнительном классе  

Личностные результаты 

Школьник с РАС получит возможность для формирования следующих 

личностных универсальных учебных действий (УУД): 

- положительного отношения к школе, к урокам обучения грамоте,  

- интереса к письменной речи,  

- положительного и осознанного принятия роли ученика,  

- осознанного отношения к освоению чтения и письма, к учебному 

процессу в целом, 

- осмысленного восприятия собственных вкусов, привычек, желаний, 

- эмоционального осмысления событий собственной жизни, 

- интереса к языковой и речевой деятельности, 

- эмоционального осмысления уклада жизни своей семьи, отношений 

между близкими людьми, 

- развития способности к сочувствию, сопереживанию, проявлению 

отзывчивости, готовности помочь. 

 

Метапредметные результаты 

Использование метода создания «Личного букваря» в первом классе на 

уроках обучения грамоте позволяет сформировать следующие метапредметные 

УУД: 

регулятивные 
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- осмысление правил поведения на уроке в школе и следование им, 

- развитие возможностей организации произвольного внимания, 

- развитие навыков осознанного восприятия и выполнения заданий 

учителя,  

- развитие возможностей самостоятельного планирования собственных 

действий и речи, 

- отработка умения следовать собственному плану,  

- возможность совместно с учителем оценивать результат своих 

действий, вносить коррективы, 

- развитие осмысленного отношения к процессу обучения, к учебному 

материалу,  

- формирование осмысленных учебных навыков, которые обучающийся 

с РАС использует в различных ситуациях (учебных и житейских).  

познавательные 

- осознанно относится к букве, как части слова, к слову – как к части 

фразы, а к фразе, как части текста, 

- понимать, что слово, фраза, текст являются носителями определенных 

значений и смыслов,  

- строить ответ в соответствии со смыслом вопроса учителя, 

- выполнять задания от начала до конца в соответствии с отработанным 

алгоритмом, 

- с помощью учителя находить аналогии в собственном опыте с 

изучаемыми фактами,  

- с помощью учителя и самостоятельно находить нужную информацию в 

учебниках, 

- составлять (устно и письменно) высказывание по предложенному 

рисунку, фотографии, 

- анализировать факты языка, выделяя их существенные признаки 

(например, гласные и согласные звуки), 
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- подводить языковой факт под понятия разного уровня обобщения 

(слова обозначающие различные категории предметов, явлений 

природы и др.)  

коммуникативные 

- формировать первоначальные навыки сотрудничества со взрослым, 

выполнять задания учителя,  

- слушать вопросы учителя и стараться ответить на них в соответствии со 

смыслом вопроса,  

- самостоятельно задавать вопросы и по теме урока, и в ситуации, когда 

появляется необходимость в объяснении учителя,  

- адекватно воспринимать оценки учителя (понимать их зависимость от 

качества выполненной работы, от старания на уроке, а не от хорошего 

или плохого отношения педагога),  

- оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне фразы), 

- адекватно оценивать собственное поведение на уроке, стараться 

использовать в общении правила вежливости. 

 

Предметные результаты 

- сформированность представлений о значимости языка и письменной 

речи в жизни людей, 

- сформированность представлений о языковых единицах и общей 

структуре письменной речи (осознание буквы как части слова, слова – 

как носителя определенного значения и части фразы, фразы – как 

выражения определенного смысла и части текста), 

- умение работать с языковыми единицами (в объеме программы первого 

дополнительного класса), овладение навыками языковой и речевой 

деятельности, 

- освоение некоторых понятий и правил фонетики, графики, орфоэпии, 

лексики, грамматики, орфографии и пунктуации (в объеме программы 

первого дополнительного класса),  
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- умение находить и исправлять ошибки в самостоятельно написанных 

словах, соотнося их с образцом, 

- умение слушать вопрос учителя и отвечать на него в соответствии со 

смыслом вопроса, 

- умение соотносить изображения предметов с обозначающими их 

словами (в ходе освоения глобального чтения), 

- умение составлять простые фразы из глобально освоенных слов, 

ориентируясь на зрительные опоры (картинки с изображениями людей, 

животных, предметов), 

- умение выкладывать слова и фразы побуквенно (из разрезной азбуки) и 

прочитывать их по слогам,  

- умение записывать (печатными буквами) слова и фразы, 

- отличать текст от набора не связанных между собой по смыслу фраз, 

- умение самостоятельно составлять фразы, короткие рассказы по одной 

картинке (фотографии) или по серии картинок (фотографий), связанных 

с событиями собственной жизни, 

- умение составить, выложить побуквенно (из разрезной азбуки)  

прочитать по слогам и записать печатными буквами короткий текст на 

тему, связанную с собственной жизнью или с жизнью своей семьи, 

- соотносить заголовок и содержание текста, самостоятельно 

придумывать заголовок к тексту, 

- умение устанавливать последовательность звуков в слове, выделять 

нужный звук по заданию учителя, 

- знать разницу между гласными и согласными звуками, 

- умение правильно ставить ударение в словах, 

- знать и правильно называть буквы русского алфавита, 

- знать функцию мягкого знака – показателя мягкости предшествующего 

согласного звука, 

- умение делить слово на слоги, определять количество слогов в слове, 
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- умение различать слово и слог, слово и набор буквосочетаний, слово и 

предложение, 

- осознавать единство звучания и значения слова, 

- определять количество слов в предложении, 

- знание обобщающих понятий, умение объединять заданные слова по 

значению,  

- знать группу вежливых слов (слова приветствия, прощания, 

благодарности, извинения) и использовать их адекватно ситуации, 

- различать слова - названия предметов, слова – названия действий 

предметов, слова – названия признаков предметов, 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений, 

- писать предложения под диктовку печатными буквами, 

- умение применять некоторые правила правописания: раздельно писать 

слова в предложении, начинать фразу с большой буквы, ставить точку 

в конце предложения, 

- умение писать имена собственные с большой буквы. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Освоение грамоты путем создания «Личного букваря» предполагает 

создание школьником с помощью взрослых рукодельной книги из отдельных, 

несброшюрованных листов-заготовок, выполненных типографским способом. 

Букварь, формируясь в индивидуальной для каждого ученика 

последовательности, обеспечивает освоение навыков осмысленного чтения и 

письма печатными буквами. При этом листы-заготовки букваря постепенно 

наполняются информацией, прежде всего, связанной с самим ребенком, с его 

жизнью и жизнью его семьи (фотографиями, рисунками, словами, фразами и 

короткими текстами).  

 Создание «Личного букваря» включает в себя работу по двум основным 

разделам:  
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1. Изучение букв  

2. Глобальное чтение. Слоговое чтение и освоение 

письма печатными буквами.  

Освоение этих разделов происходит параллельно, но на разных уроках. 

Три  урока в неделю посвящаются изучению букв, еще три урока – освоению 

глобального и слогового чтения. (При использовании программы в первом 

классе для школьников с РАС, обучающихся по варианту 8.1, имеющих 

затруднения в освоении грамоты по общеобразовательной программе, 

количество уроков сокращается до четырех в неделю: два - на изучение букв, и 

два – освоение глобального и слогового чтения). 

Обучение чтению идет в сочетании с обучением письму печатными 

буквами (с учетом принципа координации устной и письменной речи). 

 

Изучение букв. 

 

В «Личном букваре» существует особая последовательность изучения 

букв, которая обеспечивает их осмысленное усвоение. В отличие от 

традиционного букваря, первой осваивается не буква «А», а буква «Я», которой 

подписывается фотография ребенка, наклеенная на первой странице. Далее 

осваиваются буквы «А», «М», «П». Данный порядок освоения букв позволяет 

сразу же научить школьника прочитывать наиболее личностно значимые слова 

– «я», «мама», «папа». Дальнейшая последовательность изучения букв  

индивидуальна, и так же ориентирована на понятные и значимые для ребенка 

личностные смыслы: изучаются буквы имени ученика, имен его ближайших 

родственников, названий интересных ему животных и предметов. Таким 

образом, специальная последовательность освоения букв задается 

необходимостью моментального введения изучаемой буквы в знакомое,  

интересное ребенку слово. 

При изучении каждой буквы реализуются следующие направления 

работы:  
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1) знакомство с фонетической стороной буквы, ее звучанием; освоение 

умения определять на слух, есть ли изучаемая буква в слове, 

2) опознание буквы по ее изображению (отдельно и в словах), 

3) отработка умения писать изучаемую букву печатным шрифтом, 

4) формирование представления о букве, как о части слова: умения 

опознавать изучаемую букву в начале, середине, конце слова, 

вписывать изучаемую букву на нужное место в слово, придумывать 

слова с изучаемой буквой.  

Знание о букве, как о составной части слова, а также использование в 

букваре личностно значимых для школьника слов, гарантирует осмысленное, не 

механическое усвоение учебного материала, формирует представление о 

единстве звучания, написания и значения слов. 

 

Глобальное чтение. Слоговое чтение и освоение письма 

печатными буквами. 

 

Глобальное чтение 

При освоении слогового чтения внимание ученика с РАС 

преимущественно фиксируется на соединении слогов, на правильном 

произнесении их последовательности, а не на смысле прочитанного, поэтому 

результатом обучения часто становится неосмысленное механическое чтение. 

Для предотвращения данной проблемы параллельно с занятиями по освоению 

букв идут уроки глобального чтения, цель которых – создать у ученика с РАС 

осмысленное представление о слове, о предложении, связать освоение чтения с 

важными для ребенка личностными смыслами. 

При глобальном чтении слова соотносятся с изображениями предметов, 

которые они обозначают, что исключает возможность формального восприятия 

слов и букв как абстрактных знаков. Методика ориентирована на хорошую 

зрительную память детей с РАС, исходно запоминающих слово, как целостное 

изображение. 
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Освоение навыка глобального чтения происходит в процессе изучения 

двух тематических разделов: «Моя семья», «Домашние и дикие животные». 

Внутри тематического раздела сначала обсуждается  содержание сюжетной 

картины, а затем, с помощью специальных дидактических материалов, 

соответствующих теме (фотографии, картинки, таблички со словами), 

осваивается навык глобального чтения. Последовательно осваивается 

глобальное чтение слов, и далее – осмысленное прочитывание и самостоятельное 

построение коротких фраз из небольшого набора знакомых слов. 

Таким образом, глобальное чтение используется при обучении 

школьников с РАС частично (в существенно меньшем объеме, чем, например, 

при обучении детей с нарушенным слухом) и в собственной логике: 

- для формирования осмысленного отношения к слову, фразе, тексту, 

исключения возможности механического чтения; 

- для формирования представлений о языковых единицах и их функциях: 

представления о слове как о части предложения, понимания, что слова 

и предложения являются носителями определенных смыслов, 

- для создания мотивации к чтению. 

Далее происходит переход от глобального к слоговому чтению. Поскольку 

у школьника с РАС, благодаря глобальному чтению, сформировано осмысленное 

отношение к письменной речи, проблема механического чтения по слогам не 

возникает.  

На данной стадии работы в занятия включаются фрагменты рисования, 

штриховки, лепки для развития графомоторных навыков и подготовки руки к 

письму. 

 

Слоговое чтение и освоение письма печатными буквами. 

При переходе к слоговому чтению используется уже знакомый ученику 

дидактический материал и разрезная азбука. Слова, освоенные глобальным 

способом, побуквенно выкладываются из разрезной азбуки и прочитываются по 

слогам. На данном этапе школьник с РАС осваивает слоговое чтение по 
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подражанию учителю (знания о том, как формируются слоги, усваиваются 

школьником с РАС в первом дополнительном классе). В качестве зрительной 

опоры используются картинки и фотографии, но не таблички со словами, для 

того, чтобы ученик собирал слово на слух. При этом, по мере необходимости 

осваиваются некоторые орфографические правила. 

Работа по звуко-буквенному анализу на данном этапе обучения 

включается в занятия в минимальном объеме, чтобы не спровоцировать ученика 

с РАС на стереотипную механическую игру с сенсорными ощущениями, 

сопровождающими отработку навыков дифференциации гласных и согласных 

звуков, глухих и звонких согласных и т.п. Целесообразно лишь однократное 

объяснение отличия гласных и согласных, с демонстрацией разрезной азбуки, 

где буквы, соответствующие гласным звукам – красного цвета, а согласным – 

синего. Далее, работая с разрезной азбукой, школьник c РАС непроизвольно 

запоминает  гласные и согласные буквы, ориентируясь на их цвет. Следует 

подчеркнуть, что необходимый объем знаний по фонетико-фонематическому 

анализу школьник с РАС осваивает в первом дополнительном классе; в первом 

классе наиболее важной задачей, как указывалось выше, является формирование 

осмысленного отношения к слову, фразе, тексту.  

Освоение слогового чтения сопровождается работой по развитию навыка 

письма. На уроках по изучению букв ученик тренируется в их написании, а на 

уроках, посвященных слоговому чтению, слова, прочитанные по слогам, 

записываются в тетрадь печатными буквами. 

Далее ученик тренируется в послоговом чтении и написании фраз, которые 

ранее, осваивая глобальное чтение, он выкладывал из картинок, а затем - из 

табличек со словами. При обучении письму так же, как и при обучении чтению, 

важно, чтобы слово наглядно сочеталось с предметами или их изображениями. 

Это позволяет концентрировать внимание школьника с РАС на задании и 

обеспечивает осмысленность его выполнения.  

При обучении написанию фраз осваиваются некоторые правила 

правописания и соответствующие им умения: раздельно писать слова в 
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предложении, начинать фразу с большой буквы, ставить точку в конце 

предложения, писать имена собственные с большой буквы. 

Затем школьник с РАС обучается составлять, прочитывать и записывать 

глагольные предложения, описывающие его собственные занятия. 

Дидактическим материалом служит набор фотографий, отражающих 

последовательность простых действий ученика в течение дня. Глядя на 

фотографию ученик устно составляет фразу, выкладывает ее из букв разрезной 

азбуки, прочитывает по слогам и записывает в тетрадь. 

Заключительным этапом работы является придумывание и записывание 

коротких текстов из 3-4 предложений – историй о самом ученике и о членах его 

семьи. При этом формируется осмысленное отношение ученика с РАС к 

письменному тексту, развивается его способность к пересказу, к планированию 

собственных действий и речи и возможности следовать намеченному плану.  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

курса «Обучение грамоте» для школьников с РАС, обучающихся по 

варианту 8.2 в первом классе (198 часов). 

 

Отдельно приводится календарно-тематическое планирование раздела 

«Изучение букв» и раздела «Глобальное чтение. Слоговое чтение и освоение 

письма печатными буквами». Разделы осваиваются параллельно на разных 

уроках, по 3 часа в неделю на каждый раздел (всего 6 часов в неделю). Уроки по 

изучению букв чередуются с уроками по освоению глобального и слогового 

чтения. 

 

Изучение букв (99 часов, 3 часа в неделю) 

Приводится календарно-тематический план первых 12 уроков, на которых 

изучаются четыре буквы: Я, А, М, П. Дальнейшая последовательность изучения 

букв в каждом случае индивидуальна, поэтому не представлена в данном плане, 

но легко может быть составлена по образцу, приведенному для первых четырех 
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изучаемых букв.  

 

 

Номер  

урока 

Тема 

урока 

                      Виды работ Кол-

во 

часов 

1 Буква Я 1) Знакомство со школьными 

принадлежностями: отрабатываем умение 

готовиться к уроку, 

2) Опознание буквы Я на слух – учимся 

определять звукосочетание, соответствующее 

букве «Я», в словах  и правильно его 

произносить (игра «Поймай букву»), 

3) Освоение написания буквы печатным 

шрифтом в широкой строке, 

4) Придумывание “Истории, в которой 

много буквы Я” – сюжета, который помогает 

запомнить букву как часть слова. При этом 

слово фиксируется как носитель определенного 

смысла (обозначение предметов, людей, 

связанных одной общей историей), то есть 

формируется осмысленное отношение к 

чтению, 

5) Отрабатываем умение собрать учебные 

принадлежности в портфель. 

1 

3 Буква Я 1) Составление визуального расписания 

урока: с помощью условных обозначений 

(например, цветных магнитов) учитель 

наглядно обозначает  количество занятий на 

1 
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уроке, проговаривая их последовательность,  

2) Тренировка в освоении зрительно-

моторного образа буквы Я : лепим букву Я из 

пластилина, рисуем красками, выкладываем из 

полосок картона и т.п., 

3) Тренировка в написании буквы Я в 

“Личном букваре” и в тетради, 

4) Заполнение “трех окон” на первом листе 

для изучения буквы “Я”: формирование 

представление о том, что буква может 

находиться в начале, середине, конце слова, 

5) Отрабатываем умение собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

5 Буква Я 1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Заполнение “окон”  второго листа для 

изучения буквы  - закрепляем представление о 

букве, как о части слова, и о том, что буква 

может находится в начале, середине, конце 

слова, 

3) Игра “Угадай и дорисуй букву” - 

закрепление навыка самостоятельного  

конструирования и написания буквы; учимся 

определять все составные части буквы и 

планировать последовательность ее написания, 

4) “Я” как слово – ученик наклеивает свою 

фотографию на первую страницу букваря и 

подписывает ее словом “Я”, 

5) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

1 
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7 Буква А 1) Подготовка к уроку, 

2) Совместное с учителем составление 

визуального расписания, 

3) Опознание буквы А на слух – учимся 

определять звук, соответствующий букве «А», 

в словах  и правильно его произносить (игра 

«Поймай букву»), 

4) Освоение написания буквы А печатным 

шрифтом в широкой строке “Личного 

букваря”, 

5) Придумывание “Истории, в которой 

много буквы А” – сюжета, который помогает 

запомнить букву как часть слова. При этом 

слово фиксируется как носитель определенного 

смысла (обозначение предметов, людей, 

связанных одной общей историей), то есть 

формируется осмысленное отношение к 

чтению. 

1 

9 Буква А 1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Составление визуального расписания 

(совместно с педагогом), 

3) Тренировка в освоении зрительно-

моторного образа буквы А : лепим букву А из 

пластилина, рисуем красками, выкладываем из 

полосок картона и т.п., 

4) Тренировка в написании буквы А в 

“Личном букваре” и в тетради, 

5) Заполнение “трех окон” на первом листе 

для изучения буквы “А”: формирование 

1 
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представление о том, что буква может 

находиться в начале, середине, конце слова. 

11 Буква А 1) Подготовка к уроку, 

2) Составление наглядного расписания, 

3) Заполнение “окон”  второго листа для 

изучения буквы  - закрепляем представление о 

букве А, как о части слова, и о том, что буква 

может находится в начале, середине, конце 

слова, 

4) Игра “Угадай и дорисуй букву” - 

закрепление навыка самостоятельного  

конструирования и написания буквы; учимся 

определять все составные части буквы и 

планировать последовательность ее написания, 

5) Пересказ с помощью учителя всей 

последовательности заданий, отработанных на 

уроке, оценка их выполнения. 

1 

13 Буква М 1) Подготовка к уроку, 

2) Составление наглядного расписания, 

3) Опознание буквы М на слух – учимся 

определять звук, соответствующий букве «М», 

в словах  и правильно его произносить (игра 

«Поймай букву»), 

4) Освоение написания буквы М печатным 

шрифтом в широкой строке, 

5) Придумывание “Истории, в которой 

много буквы М” – сюжета, который помогает 

запомнить букву как часть слова. При этом 

слово фиксируется как носитель определенного 

1 
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смысла (обозначение предметов, людей, 

связанных одной общей историей), то есть 

формируется осмысленное отношение к 

чтению. 

15 Буква М 1) Отработка умения готовиться к уроку, 

2) Составление наглядного расписания, 

3) Тренировка в освоении зрительно-

моторного образа буквы М : лепим букву М из 

пластилина, рисуем красками, выкладываем из 

полосок картона и т.п., 

4) Тренировка в написании буквы М в 

“Личном букваре” и в тетради, 

5) Заполнение “трех окон” на первом листе 

для изучения буквы “М”: формирование 

представление о том, что буква может 

находиться в начале, середине, конце слова. 

1 

17 Буква М 1) Подготовка к уроку, 

2) Составление наглядного расписания, 

3) Заполнение “окон”  второго листа для 

изучения буквы  - закрепляем представление о 

букве, как о части слова, и о том, что буква 

может находится в начале, середине, конце 

слова, 

4) Игра “Угадай и дорисуй букву” - 

закрепление навыка самостоятельного  

конструирования и написания буквы; учимся 

определять все составные части буквы и 

планировать последовательность ее написания, 

5) Слово  “Мама” – ученик приклеивает 

1 
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фотографию мамы на страницу букваря и 

подписывает ее словом “Мама”. 

19 Буква П 1) Составление визуального расписания, 

2) Опознание буквы П на слух – учимся 

определять звук, соответствующий букве «П», 

в словах  и правильно его произносить (игра 

«Поймай букву»), 

3) Освоение написания буквы П печатным 

шрифтом в широкой строке “Личного 

букваря”, 

4) Придумывание “Истории, в которой 

много буквы П” – сюжета, который помогает 

запомнить букву как часть слова. При этом 

слово фиксируется как носитель определенного 

смысла (обозначение предметов, людей, 

связанных одной общей историей), то есть 

формируется осмысленное отношение к 

чтению, 

5) Закрепление умения собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

1 

21 Буква П 1) Составление визуального расписания 

2) Тренировка в освоении зрительно-

моторного образа буквы П : лепим букву П из 

пластилина, рисуем красками, выкладываем из 

полосок картона и т.п., 

3) Тренировка в написании буквы П в 

“Личном букваре” и в тетради, 

4) Заполнение “трех окон” на первом листе 

для изучения буквы “П, 

1 
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5) Закрепляем умение собирать учебные 

принадлежности в портфель. 

23 Буква П 1) Составление визуального расписания, 

2) Заполнение “окон”  второго листа для 

изучения буквы  - закрепляем представление о 

букве, как о части слова, и о том, что буква П 

может находится в начале, середине, конце 

слова, 

3) Игра “Угадай и дорисуй букву” - 

закрепление навыка самостоятельного  

конструирования и написания буквы; учимся 

определять все составные части буквы и 

планировать последовательность ее написания, 

4) Слово “Папа” – ученик наклеивает 

фотографию папы на страницу “Личного 

букваря” и подписывает ее словом “Папа”. 

1 

 

Глобальное чтение. Слоговое чтение и освоение 

письма печатными буквами (99 часов, 3 часа в неделю). 

 

Номер 

урока 

Тема урока                            Виды работ Кол-

во 

часов 

1-2 Освоение навыка 

подготовки к уроку, 

правил поведения 

на уроке 

1) Знакомство с учебными 

принадлежностями, 

2) Отработка умения готовиться к 

уроку, 

3) Учимся правильно сидеть за 

партой, 

2 
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4) Осваиваем правила поведения на 

уроке, 

5) Рисование, раскрашивание, 

6) Отработка умения собирать 

учебные принадлежности в портфель.  

3-4 Освоение навыков 

составления 

наглядного 

расписания, умения 

собирать учебные 

принадлежности. 

1) Отработка умения готовиться к 

уроку, 

2) Учимся правильно сидеть за 

партой, 

3) Освоение наглядного 

расписания, 

4) Осваиваем правила поведения на 

уроке, 

5) Рисование, раскрашивание, 

6) Отработка умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

2 

5 Освоение навыков и 

правил поведения 

на уроке, 

оформление папки 

для «Личного 

букваря» 

1) Отработка умения готовиться к 

уроку, 

2) Освоение правильной позы для 

работы за учебным столом, 

3) Составление визуального 

расписания урока, 

4) Оформление папки для создания 

«Личного букваря» (общее знакомство 

с его материалами), рисование, 

штриховка, 

5) Отработка умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

1 

6-7 «Семья» - 1) Отработка умения готовиться к 2 
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обсуждение темы уроку, 

2) Составление наглядного плана 

урока, 

3) Сюжетная картина «Семья» - 

обсуждение темы, 

4) Рисование, раскрашивание, 

5) Отрабатываем умение собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

8 «Моя семья» - 

обсуждение темы 

1) Отработка умения готовиться к 

уроку, 

2) Составление визуального плана, 

3) Сюжетная картина «Семья» и 

фотографии из конверта «Моя семья» - 

обсуждение темы, 

4) Рисование, лепка, аппликация, 

5) Отработка умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

1 

9-10 Глобальное чтение 

слов (конверт «Моя 

семья») 

1) Отработка умения готовиться к 

уроку, 

2) Визуальный план урока, 

3) Освоение глобального чтения 

слов на материале конверта «Моя 

семья», 

4) Рисование, раскрашивание, 

5) Закрепление умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

2 

11-12 «Что у нас на 

кухне» - 

обсуждение темы 

1) Отработка умения готовиться к 

уроку, 

2) Визуальный план урока, 

2 
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3) Сюжетная картина «На кухне» - 

обсуждение темы, рисование, 

раскрашивание, аппликация, 

4) Закрепление умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

13 «Любимая еда моей 

семьи» 

1) Отработка умения готовиться к 

уроку, 

2) Визуальный план урока, 

3) Конверт с картинками «Любимая 

еда моей семьи» - обсуждение темы, 

4) Рисование, раскрашивание, 

5) Закрепление умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

1 

14-15 Глобальное чтение 

слов на материале 

конверта «Любимая 

еда моей семьи» 

1) Готовимся к уроку, 

2) Визуальный план урока, 

3) Освоение глобального чтения 

слов на материале конверта «Любимая 

еда моей семьи», 

4) Закрепление умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

2 

16-17 Глобальное чтение 

слов на материале 

двух первых 

тематических 

конвертов 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составляем визуальный план 

урока, 

3) Закрепляем навык глобального 

чтения слов на материале двух 

конвертов: «Моя семья» и «Любимая 

еда моей семьи», 

4) Рисование, раскрашивание, 

аппликация, 

2 
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5) Закрепление умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

18-19 Составление и 

глобальное чтение 

фраз на материале 

первых двух 

тематических 

конвертов 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составляем визуальный план 

урока, 

3) Отрабатываем глобальное чтение 

простых фраз с помощью материала 

тематических конвертов «Моя семья», 

«Любимая еда моей семьи» и табличек 

с глаголами «люблю», «любит», 

4) Закрепление умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

2 

20-21 Глобальное чтение 

слов и фраз 

1) Подготовка к уроку, 

2) Визуальный план урока, 

3) Завершение работы над картиной 

«На кухне» - наклеивание подписей, 

4) Закрепление умения собирать 

учебные принадлежности. 

1 

22-25 Сюжетный коллаж 

«Моя семья» -

обсуждение темы, 

глобальное чтение 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составляем визуальный план 

урока, 

3) Закрепляем умение глобального 

чтения фраз на материале двух 

знакомых тематических конвертов, 

4) Начинаем создавать коллаж 

«Моя семья»: обсуждение темы, 

аппликация, рисование, 

5) Закрепление умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

4 
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26-27 Сюжетная картина 

«Ферма» - 

обсуждение темы 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составляем визуальный план 

урока, 

3) Сюжетная картина «Ферма» - 

обсуждение темы, 

4) Раскрашивание, рисование, 

5) Закрепление умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

2 

28 «Домашние 

животные» - 

обсуждение темы 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана 

урока, 

3) Сюжетная картина «Ферма» и 

конверт с картинками «Домашние 

животные» - продолжаем обсуждение 

темы, 

4) Раскрашивание, штриховка 

5) Закрепление умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

1 

29-30 Глобальное чтение 

новых слов 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана 

урока, 

3) Отрабатываем навыки 

глобального чтения на материале 

конверта «Домашние животные», 

4) Рисование, раскрашивание, 

5) Закрепление умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

2 

31-32 Глобальное чтение 

новых слов  

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана 

2 
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урока, 

3) Отрабатываем навык 

глобального чтения на материале 

конверта «Еда животных», 

4) Рисование, штриховка. 

33-35 Составление и 

глобальное чтение 

фраз 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана 

урока, 

3) Отрабатываем составление и 

глобальное чтение простых фраз с 

помощью материала тематических 

конвертов «Домашние животные», 

«Еда животных» и табличек с 

глаголами «люблю», «любит», 

4) Рисование, раскрашивание, лепка 

по теме урока. 

3 

36 Глобальное чтение 1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана 

урока, 

3) Завершение работы над 

сюжетной картиной «Ферма» - 

наклеивание подписей, рисование, 

4) Закрепление умения убирать 

учебные принадлежности. 

1 

37-38 «Лесные звери» – 

обсуждение темы 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана 

урока, 

3) Сюжетная картина «Лесные 

звери» - обсуждение темы, 

2 
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раскрашивание, штриховка, 

аппликация, 

4) Закрепление умения собирать 

учебные принадлежности в портфель. 

39-40 Глобальное чтение 

новых слов 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана 

урока,  

3) Отрабатываем навык 

глобального чтения на материале 

конверта «Лесные звери», 

4) Рисование, раскрашивание 

2 

41-42 Составление и 

глобальное чтение 

фраз 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана 

урока,  

3) Отрабатываем глобальное чтение 

простых фраз с помощью материала 

тематических конвертов «Лесные 

звери», «Еда животных» и табличек с 

глаголами «люблю», «любит», 

4) Рисование, раскрашивание, 

аппликация. 

2 

43 Глобальное чтение 

слов и фраз 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана 

урока,  

3) Завершаем работу над сюжетной 

картиной «Лесные звери» - наклеиваем 

таблички с подписями, 

4) Продолжаем глобальное чтение 

простых фраз с помощью материала 

1 
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тематических конвертов №4 и №5. 

44 Составление и 

глобальное чтение 

фраз на материале 

третьего, 

четвертого и пятого 

тематических 

конвертов 

1) Подготовка к уроку, 

2) Составление визуального плана 

урока,  

3) Продолжаем составлять и 

прочитывать глобально простые 

фразы, используя материал трех 

конвертов («Домашние животные», 

«Лесные звери», «Еда животных»), 

4) Рисование, раскрашивание. 

1 

45 Знакомство с 

разрезной азбукой: 

гласные и 

согласные буквы 

1) Подготовка к уроку,  

2) Визуальный план урока, 

3) Знакомство с разрезной азбукой: 

гласные и согласные буквы, 

4) Рисование, лепка, аппликация 

1 

46 Переход к 

слоговому чтению 

1) Составление визуального плана 

урока, 

2) Освоение побуквенного 

выкладывания слов из конверта «Моя 

семья», 

3) Освоение слогового чтения слов, 

выложенных побуквенно, по образцу, 

данному учителем, 

4) Рисование, раскрашивание.  

1 

47-51 Тренировка в 

слоговом чтении 

слов 

1) Составление наглядного плана, 

2) Тренировка в побуквенном 

выкладывании (из разрезной азбуки) 

знакомых слов, освоенных при 

глобальном чтении, с опорой на 

5 
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картинку и на табличку со словом, на 

материале пяти тематических 

конвертов,  

3) Прочитывание слов, 

выложенных побуквенно, по слогам, 

4) Рисование, штриховка, лепка. 

52-55 Знакомство с 

некоторыми 

правилами 

орфографии 

1) Составление наглядного плана 

урока 

2) Выкладывание из разрезной 

азбуки и чтение слов, написание 

которых не соответствует 

произнесению 

4 

56-58 Составление и 

прочитывание фраз 

по слогам на 

материале первых 

двух конвертов 

1) Наглядный план урока, 

2) Побуквенное выкладывание фраз 

на материале тематических конвертов 

«Моя семья» и «Любимая еда моей 

семьи», 

3) Чтение фраз по слогам, 

4) Ответы на вопросы по смыслу 

предложений. 

3 

59-62 Составление и 

чтение фраз по 

слогам на 

материале третьего, 

четвертого и пятого 

тематических 

конвертов 

1) Наглядный план урока, 

2) Выкладываем из разрезной азбуки и 

прочитываем по слогам фразы из 

тематических конвертов «Домашние 

животные», «Лесные звери», «Еда 

животных», 

3) Ответы на вопросы по смыслу фраз, 

4) Рисование, штриховка, лепка. 

 

4 
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63-64 Составляем фразы и 

читаем по слогам 

1) Наглядный план урока, 

2) Выкладывание из разрезной 

азбуки и прочитывание по слогам фраз, 

составленных на материале знакомых 

5-и тематических конвертов, 

3) Ответы на вопросы по смыслу 

составленных фраз. 

2 

65-69 Тренировка в 

написании 

знакомых слов 

печатными буквами 

1) Составление наглядного плана 

урока, 

2) Выкладывание слов из 

тематических конвертов побуквенно, 

прочитывание их по слогам и 

записывание в тетрадь, 

 

5 

70-73 Подписывание 

картинок в 

«Личном букваре»: 

тренируемся писать 

«на слух», находим 

и исправляем 

ошибки 

1) Составление наглядного плана 

урока, 

2) Тренировка в самостоятельном 

подписывании картинок «Личного 

букваря» (в трех «окнах» первой 

страницы и в шести «окнах» второй 

страницы по изучению каждой буквы). 

Педагог предварительно закрывает 

имеющиеся подписи полосками 

бумаги, 

3) Прочитывание подписей по 

слогам, 

4) Находим и исправляем ошибки, 

повторяя знакомые правила 

орфографии. 

4 
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74-78 Составляем, 

прочитываем по 

слогам и 

записываем 

предложения на 

материале пяти 

тематических 

конвертов 

1) Составление визуального плана 

урока, 

2) На материале конвертов «Моя 

семья» и «Любимая еда моей семьи» 

составляем фразы, читаем по слогам и 

записываем в тетрадь, 

3) Освоение понятия «пробел», 

умения писать предложение с большой 

буквы и ставить в конце точку, 

4) На материале конвертов 

«Домашние животные», «Лесные 

звери» и «Еда животных» составляем 

фразы, читаем по слогам и записываем 

в тетрадь печатными буквами, 

 

5 

79-80 Сюжетная картина 

«Весь день» - 

обсуждение темы. 

Расширяем 

глагольный 

словарь. 

1) Составление визуального плана 

урока, 

2) Сюжетная картина «Весь день» - 

обсуждение последовательности и 

смысла занятий, действий школьника, 

изображенного на картине, в течение 

дня, 

3) Раскрашивание, рисование. 

2 

81-82 Составляем и 

осмысляем простые 

последовательности 

занятий и действий 

ученика  

1) Составление визуального плана 

урока, 

2) Выкладывание из фотографий 

простых последовательностей 

повседневных дел и занятий ученика: 

«Мое утро», «Мой день», «Мой вечер», 
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«Моя прогулка», «Мой выходной день» 

и т.п. 

83-85 Составляем 

простые глагольные 

фразы с опорой на 

фотографии 

1) Визуальный план урока, 

2) Опираясь на фотографии, 

отражающие занятия ученика в течение 

дня, составляем простые глагольные 

предложения, используя таблички с 

глаголами из конверта «Весь мой день» 

(«Я гуляю», «Я купаюсь» и т.п.) 

3 

86-89 Составляем 

простые глагольные 

фразы и записываем 

их в тетрадь 

1) Составляем визуальный план 

урока, 

2) Выкладываем глагольные 

предложения из букв разрезной азбуки 

(отражающие действие на фотографии) 

и записываем его в тетради, 

3) Ответы на вопросы по смыслу 

предложений. 

4 

90-93 Придумываем и 

записываем 

короткие простые 

истории о самом 

ребенке 

1) Составляем визуальный план 

урока, 

2) Выбираем фотографии для 

составления рассказа и выкладываем 

их в нужной последовательности, 

3) Составляем рассказ, 

4) Записываем рассказ в тетради и 

прочитываем по слогам, 

5) Ответы на вопросы по смыслу 

составленного рассказа. 

4 

94-99 Придумываем и 

записываем 

1) Составляем визуальный план 

урока, 

6 



65 
 

короткие истории о 

членах семьи 

ребенка 

2) Выбираем фотографии для 

составления рассказа, 

3) Составляем рассказ, 

4) Записываем рассказ в тетради и 

прочитываем по слогам, 

5) Ответы на вопросы по смыслу 

составленного рассказа. 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 курса «Обучение грамоте» 

 

1. Материалы для создания «Личного букваря»: 

- 66 несброшюрованных листов с «заготовками» для изучения букв (по 2 

листа на каждую букву); 

- листы с сюжетными картинами («Семья», «На кухне», «Ферма», «Лес», 

«Весь день»);  

- тематические конверты с картинками и табличками со словами для 

освоения глобального чтения («Продукты», «Домашние животные», 

«Лесные звери», «Еда животных»); 

- разрезная азбука; 

- папка для крепления листов букваря. 

2. Методическое пособие «Обучение грамоте путем создания «Личного 

букваря» / Н.Б.Лаврентьева, М.М.Либлинг. 

3. Индивидуальные комплекты фотографий, заранее подготовленные 

родителями учеников. В каждом комплекте:  

- по три фотографии каждого члена семьи ученика, причем одна из трех 

– в полный рост, конверт с надписью “Моя семья”, 
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- таблички из плотной бумаги (2см х 10см) с именами всех членов семьи, 

написанными печатными буквами, а также со словами: “я”, “мама”, 

“папа” и др. (в зависимости от состава семьи), 

- конверт с надписью “Весь мой день” с фотографиями ученика, 

отражающими последовательность его дневных занятий (просыпается, 

умывается, завтракает и т.п.), а также те, на которых ребенок занят 

каким-то делом (играет, рисует, смотрит книжки, мультфильмы и т.п.). 

Здесь же – таблички с глагольными словами, обозначающими действия 

ребенка на фотографиях (2х10 см, черный шрифт) 

4. Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, 

плакатов, картинок. 

5. Пиктограммы и набор цветных магнитов для составления визуального 

расписания урока. 

6. Цветной шнур, полоски белого картона для конструирования букв. 

7. Клей, авторучки, простые карандаши, наборы цветных карандашей, 

ножницы, ластики, линейки – по количеству учащихся. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

- сформированность представлений о значимости языка и письменной 

речи в жизни людей, 

- сформированность представлений о языковых единицах и общей 

структуре письменной речи (осознание буквы как части слова, слова – 

как носителя определенного значения и части фразы, фразы – как 

выражения определенного смысла и части текста), 

- умение работать с языковыми единицами (в объеме программы первого 

дополнительного класса), овладение навыками языковой и речевой 

деятельности, 
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- освоение некоторых понятий и правил фонетики, графики, орфоэпии, 

лексики, грамматики, орфографии и пунктуации (в объеме программы 

первого дополнительного класса),  

- умение находить и исправлять ошибки в самостоятельно написанных 

словах, соотнося их с образцом, 

- умение слушать вопрос учителя и отвечать на него в соответствии со 

смыслом вопроса, 

- умение соотносить изображения предметов с обозначающими их 

словами (в ходе освоения глобального чтения), 

- умение составлять простые фразы из глобально освоенных слов, 

ориентируясь на зрительные опоры (картинки с изображениями людей, 

животных, предметов), 

- умение выкладывать слова и фразы побуквенно (из разрезной азбуки) и 

прочитывать их по слогам,  

- умение записывать (печатными буквами) слова и фразы, 

- отличать текст от набора не связанных между собой по смыслу фраз, 

- умение самостоятельно составлять фразы, короткие рассказы по одной 

картинке (фотографии) или по серии картинок (фотографий), связанных 

с событиями собственной жизни, 

- умение составить, выложить побуквенно (из разрезной азбуки)  

прочитать по слогам и записать печатными буквами короткий текст на 

тему, связанную с собственной жизнью или с жизнью своей семьи, 

- соотносить заголовок и содержание текста, самостоятельно 

придумывать заголовок к тексту, 

- умение устанавливать последовательность звуков в слове, выделять 

нужный звук по заданию учителя, 

- знать разницу между гласными и согласными звуками, 

- умение правильно ставить ударение в словах, 

- знать и правильно называть буквы русского алфавита, 
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- знать функцию мягкого знака – показателя мягкости предшествующего 

согласного звука, 

- умение делить слово на слоги, определять количество слогов в слове, 

- умение различать слово и слог, слово и набор буквосочетаний, слово и 

предложение, 

- осознавать единство звучания и значения слова, 

- определять количество слов в предложении, 

- знание обобщающих понятий, умение объединять заданные слова по 

значению,  

- знать группу вежливых слов (слова приветствия, прощания, 

благодарности, извинения) и использовать их адекватно ситуации, 

- различать слова - названия предметов, слова – названия действий 

предметов, слова – названия признаков предметов, 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений, 

- писать предложения под диктовку печатными буквами, 

- умение применять некоторые правила правописания: раздельно писать 

слова в предложении, начинать фразу с большой буквы, ставить точку 

в конце предложения, 

- умение писать имена собственные с большой буквы. 
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РУССКИЙ ЯЗЫК. 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

 

I. РУССКИЙ ЯЗЫК. 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (второй год 

обучения) 

КУРС «ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ. ПИСЬМО» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса «Обучение грамоте. Письмо» для школьников с 

РАС, обучающихся в первом дополнительном классе, составлена в соответствии 

с основными положениями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), а именно – детей с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) и требованиями Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

(АООП НОО) обучающихся с РАС, варианты 8.1, 8.2. Программа предполагает 

использование прописи, разработанной с учетом особых образовательных 

потребностей детей с РАС (В.Н.Рослякова, Е.Н. Круглова, Н.М. Пылаева, 

Т.Ю.Хотылева). 

Программа является составной частью интегрированного курса обучения 

чтению и письму школьников с РАС в первом дополнительном классе с учетом 

их особых образовательных потребностей. Обучение грамоте, в том числе – 

формирование навыков правильного, осмысленного письма, стимулирует 

речевое, эмоциональное, когнитивное развитие детей с РАС, совершенствует их 

коммуникативные компетенции и, таким образом, содействует социализации.  

Школьники, обучающиеся по варианту 8.1, в соответствии с АООП НОО 

обучающихся с РАС, могут осваивать грамоту по тем же программам и 

учебникам, что и их одноклассники, не имеющие ограничений по возможностям 
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здоровья1. Однако, велика вероятность, что в силу своих психофизических 

особенностей обучающиеся с РАС будут испытывать серьезные затруднения при 

освоении письма. Учитывая право таких школьников на специальную 

коррекционную помощь2, в том числе, и при освоении отдельных учебных 

дисциплин, представляется целесообразным в рамках инклюзивного обучения 

использовать методы, программы и учебники (учебные пособия, дидактические 

материалы), специально созданные или адаптированные с учетом их особых 

образовательных потребностей. Предлагаемая программа освоения письма 

составлена с учетом образовательных потребностей школьников с РАС, и 

требует использования специальной прописи, созданной с учетом 

психофизических особенностей таких учеников. При этом данная программа 

может использоваться и при обучении детей, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья. 

В том случае, если школьник с РАС, обучающийся по варианту 8.1, 

затрудняется в освоении чтения по общеобразовательной программе, 

рекомендуется дополнительно проводить с ним уроки (индивидуально или в 

малой группе), используя метод создания «Личного букваря»3, взяв за основу 

программу «Обучение грамоте» для обучающихся по варианту 8.2 в первом 

классе. 

 
1 Для школьников с РАС, обучающихся по варианту 8.1: «Обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО (раздел III)” – п. 2.3.1 

«Примерной АООП НОО обучающихся с РАС», одобренной решением ФУМО по общему 

образованию 22.12.15г., стр.42. 
2 «Обязательной для ребенка с РАС, обучающегося в условиях инклюзии, является 

систематическая специальная помощь, отвечающая его особым образовательным 

потребностям». Раздел 2 «Примерной АООП НОО обучающихся с РАС», одобренной 

решением ФУМО по общему образованию 22.12.15г., стр.29. 
3 Авторский метод создания «Личного букваря» Н.Б.Лаврентьевой и соответствующий 

учебник являются основой программы курса «Обучение грамоте» для школьников с РАС, 

обучающихся в первом классе по варианту 8.2. Букварь, формируясь в индивидуальной для 

каждого ученика последовательности, обеспечивает освоение навыков осмысленного чтения 

и письма печатными буквами. 
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Школьники с РАС, обучающиеся по варианту 8.2, создают «Личный 

букварь» в первом классе, а в первом дополнительном классе осваивают письмо 

в прописи и начинают изучение систематического курса русского языка. Данный 

курс («Обучение грамоте. Письмо»), таким образом, становится для них 

логичным продолжением овладения грамотой, точнее, теми ее разделами, 

которые не были освоены в достаточной степени при создании «Личного 

букваря». 

 

Целями изучения курса «Обучение грамоте. Письмо» школьниками с РАС 

в первом дополнительном классе являются: 

- освоение грамотного и осмысленного письма; 

- совершенствование навыков самоорганизации в учебной 

ситуации; 

- развитие устной и письменной речи;  

- формирование каллиграфических навыков,  

- освоение правил орфографии и пунктуации, речевых умений, 

способствующих созданию собственных письменных 

высказываний.  

 

Общая характеристика предмета «Обучение грамоте. Письмо»  

 

Обучение письму детей с РАС так же, как и обучение письму школьников, 

не имеющих ограничений по возможностям здоровья, состоит в формировании 

умений, обеспечивающих грамотное письмо, и предполагает  отработку 

элементарных графических навыков, развитие фонетико-фонематического 

слуха, обогащение словарного запаса, развитие речевых умений и пропедевтику 

освоения грамматики и орфографии русского языка. 

Кроме того, программа курса, учитывая особые образовательные 

потребности детей с РАС, формирует их навыки самоорганизации, планирования 

собственных действий, в том числе и речевых. С помощью занимательных 
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заданий, представленных в прописи, специально адаптированной для обучения 

школьников с РАС, развивается их учебная и познавательная мотивация, 

формируются возможности концентрации и переключения внимания, 

совершенствуются сенсомоторная координация и пространственные 

представления.  

Специальное внимание при освоении данного курса уделяется развитию 

речи, совершенствованию способности детей с РАС к самостоятельному 

осмысленному высказыванию: устному и письменному. 

 

Место учебного курса «Обучение грамоте. Письмо» 

в учебном плане 

Согласно АООП НОО (варианты 8.1, 8.2) для обучающихся с РАС 

продолжительность учебного года в первом дополнительном классе – 33 недели 

при пятидневной учебной неделе. На освоение курса «Обучение грамоте. 

Письмо» выделяется 93 часа. При этом: 

- для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, на изучение курса «Обучение грамоте. Письмо» 

предусмотрено 5 часов в неделю на протяжении 18,5 учебных 

недель; 

- для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России, на изучение курса «Обучение грамоте. Письмо» отводится 

по 4 часа в неделю на протяжении 23 учебных недель.  

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с РАС курса «Обучение грамоте. Письмо»  

в первом дополнительном классе  

Личностные результаты 

Школьник с РАС получит возможность для формирования следующих 

личностных универсальных учебных действий (УУД): 
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- умения использовать речевые компетенции, как инструмент общения с 

окружающим миром, 

- интереса к познанию родного (русского) языка, к его устройству,  

- развития целеустремленности, трудолюбия, 

- интереса к языку как к средству выражения мыслей, чувств,  

- развития мотивации к общению, взаимодействию с другими людьми, 

- развития интереса к речевой деятельности, к письменной речи, 

- развития способности к сотрудничеству с взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов, 

уважительно относиться к иному мнению. 

 

Метапредметные результаты 

На уроках письма в первом дополнительном классе у школьников с РАС 

могут быть сформированы следующие метапредметные УУД:  

регулятивные 

- осмыслять правила поведения на уроке в школе и следовать им, 

- освоить умение организации своего рабочего места, 

- определять цель выполнения заданий на уроке,  

- составлять план выполнения заданий на уроке (с помощью учителя) и 

следовать ему, 

- принимать учебную задачу, поставленную учителем, стараться 

выполнить ее, 

- соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем,  

- выполнять задание от начала до конца в соответствии с отработанным 

алгоритмом, 

- уметь с помощью учителя адекватно оценивать результат своих 

действий, вносить коррективы.  

познавательные 

- осмысленно воспринимать процесс обучения и учебный материал,  
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- ориентироваться в прописи (и других учебных материалах): следуя 

инструкции учителя находить в ней нужные задания,  

- понимать знаки, символы и схемы, которые использует педагог на 

уроке, в том числе и те, что приводятся в прописи; уметь с ними 

работать, 

- уметь находить необходимую информацию в указанных учителем 

источниках для выполнения учебного задания, 

- уметь самостоятельно применять изученное правило при выполнении 

сходных по смыслу тренировочных заданий, 

- выделять существенные признаки изучаемых понятий, правил, заданий, 

- с помощью учителя находить аналогии в собственном опыте с 

изучаемыми фактами,  

- осознанно относится к изучаемым языковым фактам, уметь их 

сравнивать, сопоставлять, с помощью учителя – классифицировать по 

заданному признаку. 

коммуникативные 

- формировать первоначальные навыки сотрудничества с взрослым, 

выполнять задания учителя,  

- понимать правила работы в микрогруппе, стараться им следовать, 

- усвоить устойчивые выражения (в том числе - вежливые слова), 

которые используются при общении, и пользоваться ими во 

взаимодействии с учителем, одноклассниками, родителями, 

- участвовать в диалоге на уроке, отвечать на вопросы учителя и 

одноклассников, 

- формировать первоначальные навыки сотрудничества с 

одноклассниками в ходе выполнения общих заданий. 

Предметные результаты 

- умение подготовиться к уроку письма, составить план урока (с 

помощью учителя или тьютора); 

- знание гигиенических правил письма и умение их выполнять,  
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- достижение большей мануальной умелости, точности,  

- освоение навыков анализа речевых единиц на слух; развитие фонетико-

фонематического слуха,  

- умение ориентироваться в прописи, в тетради и на пространстве 

классной доски, 

- освоенность необходимых для письма графических навыков и умений,  

- овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и 

строчных букв, 

- освоение написания слогов, слов и предложений, 

- знание правил оформления предложения на письме и умение ими 

пользоваться: начинать фразу с большой буквы, ставить точку в конце 

предложения,  

- выработка навыка писать с большой буквы имена людей, клички 

животных, 

- знание функций небуквенных графических средств: пробела, знака 

переноса, и умение пользоваться ими, 

- освоение представление о слоге, как части слова; умение определять 

количество слогов в слове, делить слова на слоги с опорой на 

количество гласных звуков, 

- знание правил переноса слов и умение переносить слова по слогам, 

- умение последовательно и правильно списывать слоги, слова, 

предложения (с доски, из учебника), 

- умение записывать под диктовку слова, предложения, короткие тексты, 

- умение писать, используя освоенные правила орфографии и 

пунктуации, 

- умение находить и исправлять ошибки в самостоятельно написанных 

словах и фразах, соотнося их с образцом, 

- умение устно формулировать и правильно записывать собственные 

высказывания, 

- умение выполнять простые лексические и грамматические задания, 
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- совершенствование речевых умений, обеспечивающих готовность к 

общению с другими людьми в устной и письменной форме.  

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Данный курс нацелен на освоение школьниками с РАС грамотного и 

осмысленного письма, и предполагает освоение необходимых для этого 

умений: овладение начертанием письменных букв, буквосочетаний, слогов, 

слов, предложений с соблюдением гигиенических норм, усвоение навыка 

письма под диктовку, развитие речевых умений, необходимых для создания 

собственных устных и письменных высказываний.  

При этом курс «Обучение грамоте. Письмо» (так же, как и начальный курс 

обучения грамоте, построенный на создании «Личного букваря»), учитывает 

особые образовательные потребности школьников с РАС. Важнейшими среди 

них являются помощь «в упорядочивании и осмыслении усваиваемых знаний и 

умений, не допускающей их механического формального накопления»1, а также 

содействие «развитию способности планировать»2. Поэтому специальное 

внимание в начале каждого урока уделяется составлению визуального плана с 

помощью пиктограмм. Во время планирования определяется, какие виды 

деятельности и в каком объеме будут представлены на уроке, что снижает 

тревожность школьников с РАС, делая ситуацию более предсказуемой, и 

помогает всем ученикам класса организовать свое внимание и поведение, 

научиться планировать свою деятельность. 

Учитывая выраженные проблемы регуляции психофизического тонуса у 

школьников с РАС, сложности координации движений, мелких моторных 

действий, каждый урок письма включает в себя двигательную разминку и 

пальчиковую гимнастику. Гигиенические требования, выполнение которых 

необходимо при письме, усваиваются учащимися с помощью наглядной 

 
1  стр. 25  Примерной АООП НОО обучающихся с РАС, одобренной ФУМО по общему 

образованию 22.12.15 г 
2 Там же 
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поддержки – специальных плакатов. На первых уроках отрабатывается также 

умение ориентироваться на пространстве листа тетради (прописи) и классной 

доски. 

На каждом уроке уделяется специальное внимание развитию фонетико-

фонематического восприятия школьников с РАС, формированию правильной 

артикуляции гласных и согласных звуков. Ученики тренируются в опознании на 

слух определенных гласных и согласных в ряду других звуков, слогов, а затем в 

словах: в начале, середине, конце слов. Рассматриваются особенности 

артикуляции  гласных и согласных звуков для формирования 

слухопроизносительных дифференцировок. 

Специальные задания нацелены на закрепление зрительного образа 

каждой буквы, усвоение зрительно-моторного навыка ее написания: буква 

конструируется из деталей, выполненных из бархатной бумаги, пишется в 

воздухе рукой, ногой, проводится поэлементный анализ строчной и заглавной 

букв, сравнивается печатный и письменный вариант одной и той же буквы, 

прописные буквы сравниваются между собой. 

Так как овладение графическими навыками, необходимыми для освоения 

письма, - монотонный и сложный для школьников с РАС процесс, тренировка в 

написании элементов букв чередуется с игровыми заданиями, развивающими 

внимание (его концентрацию, устойчивость, способность к переключению), 

зрительно-моторную координацию детей, их пространственные представления. 

Эти занимательные задания создают положительный эмоциональный фон, 

устраняют монотонность занятий и помогают в запоминании элементов 

графемы. Такие задания содержаться в прописи, специально адаптированной к 

обучению школьников с РАС (В.Н.Рослякова, Е.Н. Круглова, Н.М. Пылаева, 

Т.Ю.Хотылева).  

Для каждого урока в прописи предусмотрено два листа с учебными 

заданиями: первый лист содержит занимательные упражнения, второй посвящен 

тренировке написания буквы или элементов буквы. Учитывая образовательные 

потребности и специфические трудности школьников с РАС в начале прописи 
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предусмотрена более высокая рабочая строка. Высота строки, по мере освоения 

учащимися навыков письма, снижается и постепенно приходит к нормативу, а 

количество строк, предназначенных для выполнения классной работы, 

возрастает. Кроме того, пропись предусматривает специальную 

последовательность отработки написания элементов букв в зависимости от 

частоты их встречаемости на письме. Также в прописи задается точка начала и 

направление движения при написании буквы или элемента буквы. 

Учитель на протяжении урока самостоятельно определяет частоту и 

количество используемых занимательных заданий в зависимости от 

индивидуальных особенностей каждого ученика и класса в целом. 

Изучение правил грамматики, орфографии и пунктуации проводится в 

минимальном объеме, необходимом при освоении написания слов и 

предложений. В том числе: отрабатывается написание имен собственных с 

большой буквы, подчеркивается роль буквы «и» как показателя мягкости 

предыдущих согласных, рассматриваются функции мягкого и твердого знаков, 

обсуждается правописание сочетаний «жи» и «ши».  

Ученикам дается представление о слоге, как части слова; формируется 

умение определять количество слогов в слове, делить слова на слоги с опорой на 

количество гласных звуков; осваиваются правила переноса слов и умение 

переносить слова по слогам.  

Формируется представление о предложении, отрабатывается умение 

последовательно и правильно списывать слоги, слова, предложения (с доски, из 

учебника). Школьники осваивают правила оформления предложения на письме: 

начинать фразу с большой буквы, ставить точку в конце предложения, следить, 

чтобы между словами был пробел. Тренируется способность самокоррекции: 

умение находить ошибки и исправлять их. 

Учитывая психофизические особенности школьников с РАС, специальное 

внимание уделяется поддержанию их учебной мотивации и усвоению правил 

поведения на уроке. Этому служат и занимательные задания, и получение 

«материальных наград» - наклеек в тетрадь по итогам урока, и специальная 
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система «усиленного поощрения» ученика на уроке, когда отмечается любой, 

даже самый незначительный его успех (например: «Молодец, ты задал 

правильный вопрос!»). 

Чтобы предотвратить свойственное школьникам с РАС неосмысленное, 

механическое усвоение навыков, в уроки включаются задания, которые 

помогают понять, что письмо - неотъемлемая часть повседневной жизни: 

ученики пишут записки друг другу, письма своим родителям, любимым 

сказочным персонажам; учатся искать и исправлять ошибки не только в 

собственных работах, но и в работах своих одноклассников. Тем самым, у 

школьников с РАС не только формируется умение грамотно писать, но и, в 

целом, развиваются коммуникативные компетенции, что соответствует 

основным задачам обучения таких детей.  
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

курса «Обучение грамоте. Письмо» для школьников с РАС, 

обучающихся по вариантам 8.1 и 8.2 в первом дополнительном классе (93 

часа) 

 

№ 

урока 

Тема урока Виды работ 

1-2 Пропись — первая 

учебная тетрадь.  

1. Подготовка к уроку письма: достаем 

из портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Учимся отвечать на вопросы учителя, 

поднимая руку. 

3. Составляем визуальный план урока: 

знакомство с символами-пиктограммами, 

обозначающими тот или иной вид 

учебной деятельности на уроке. 

4. Знакомство с опорой на наглядный 

материал (плакаты)  с гигиеническими 

правилами письма: сидеть  прямо, не 

сгибаясь; держать оба локтя таким 

образом, чтобы они не опирались на стол, 

в крайнем случае, опирались на него 

равномерно и др. 

Запоминаем правильное расположение 

учебной тетради на рабочем месте и 

правильное положение ручки при письме. 

          5. Знакомство в прописью 

3-4 Рабочая строка. Верхняя 

и нижняя линии рабочей 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 
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строки. принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске.  

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4.Знакомство с письменными 

принадлежностями с опорой на 

иллюстрации 

5. Знакомство в прописью 

      5.Ориентировка в первой учебной 

тетради: уточнение понятий "рабочая 

строка" и "межстрочное пространство" 

6.  Работа с занимательной страницей 

прописи: обводка предметов по контуру 

5 Письмо овалов и 

полуовалов. Подготовка 

руки к письму. Правила 

посадки при письме.  

1.  Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 
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5. Ориентировка в первой учебной 

тетради: уточнение понятий "рабочая 

строка" и "межстрочное пространство" 

6. Показ учителем способа написания 

элемента на доске с объяснением. 

7. Развитие зрительно-пространственнных 

представлений: задания, направленные на 

уточнение понятий  "право-лево", " верх-

низ ". 

8.Занимательная страница прописи: 

штриховка предметов 

9. Занимательная страница прописи: 

обводка предметов по контуру 

 

6-7 Рисование бордюров. 

Подготовка руки к 

письму.  

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика (стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Показ учителем способа написания 
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элемента на доске с объяснением. 

6. Ориентировка в первой учебной 

тетради: уточнение понятий "рабочая 

строка" и "межстрочное пространство" 

7. Развитие зрительно-пространственнных 

представлений: задания, направленные на 

уточнение понятий  "правый 

верхний/нижний угол", " левый 

верхний/нижний угол". 

8. Занимательная страница прописи: 

штриховка предметов 

9. Занимательная страница прописи: 

обводка предметов по контуру 

 

 

8 Письмо длинных прямых 

наклонных линий. 

Освоение правил 

правильной посадки при 

письме.  

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Ориентировка в первой учебной 

тетради: уточнение понятий "рабочая 

строка" и "межстрочное пространство" 

5. Развитие зрительно-пространственнных 

представлений: задания, направленные на 
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уточнение понятий  "правый 

верхний/нижний угол", " левый 

верхний/нижний угол". 

6.Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика (стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

7. Показ учителем способа написания 

элемента на доске с объяснением. 

8. Занимательная страница прописи: 

штриховка предметов 

9. Занимательная страница прописи: 

раскрашивание геометрических фигур 

(параллельно вводятся правила 

раскрашивания:  

1. Не выходим за контур; 

2. Не оставляем белых пятен; 

3. Раскрашиваем в одном направлении) 

 

 

9 Письмо наклонной 

длинной линии с 

закруглением внизу 

(влево). Письмо короткой 

наклонной линии с 

закруглением внизу 

(вправо). Соблюдение 

правил правильной 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 
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посадки при письме.  правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Показ учителем способа написания 

элемента на доске с объяснением. 

6.Лепка изучаемого элемента из 

пластилина 

7. Занимательная страница прописи: 

штриховка предметов 

8. Занимательная страница прописи: 

раскрашивание геометрических фигур 

(параллельно отрабатываются правила 

раскрашивания:  

1. Не выходим за контур; 

2. Не оставляем белых пятен; 

3. Раскрашиваем в одном направлении) 

 

 

10 Письмо короткой 

наклонной линии с 

закруглением вверху 

(влево). Письмо длинной 

наклонной линии с 

закруглением внизу 

(вправо). 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 
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правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Показ учителем способа написания 

элемента на доске с объяснением. 

6. Занимательная страница прописи: 

штриховка предметов 

7. Занимательная страница прописи: 

раскрашивание геометрических фигур 

(параллельно отрабатываются правила 

раскрашивания:  

1. Не выходим за контур; 

2. Не оставляем белых пятен; 

3. Раскрашиваем в одном направлении) 

8. Нахождение изучаемого элемента в 

прописных буквах. 

 

 

11 Письмо овалов больших и 

маленьких, их 

чередование. Письмо 

коротких наклонных 

линий.  

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 
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правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Показ учителем способа написания 

элемента на доске с объяснением. 

6. Занимательная страница прописи: 

штриховка предметов 

7. Занимательная страница прописи: 

раскрашивание геометрических фигур 

(параллельно отрабатываются правила 

раскрашивания:  

1. Не выходим за контур; 

2. Не оставляем белых пятен; 

3. Раскрашиваем в одном направлении) 

8. Занимательная страница прописи: 

нахождение изучаемого элемента в 

прописных буквах. 

9. Конструирование изучаемых предметов 

из бархатной бумаги и подручных 

материалов (т.к. время изучения данного 

материала - осень, часто мы используем 

природные материалы. Параллельно 

расширяем словарный запас ребенка о  

данном времени года ) 
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12 Письмо коротких и 

длинных наклонных 

линий, их чередование. 

Письмо коротких и 

длинных наклонных 

линий с закруглением 

влево и вправо 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Показ учителем способа написания 

элемента на доске с объяснением. 

6. Занимательная страница прописи: 

штриховка предметов 

7. Занимательная страница прописи: 

раскрашивание геометрических фигур 

(параллельно отрабатываются правила 

раскрашивания:  

1. Не выходим за контур; 

2. Не оставляем белых пятен; 

3. Раскрашиваем в одном направлении) 

8. Занимательная страница прописи: 

нахождение изучаемого элемента в 

прописных буквах. 

9. Конструирование изучаемых предметов 
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из бархатной бумаги и подручных 

материалов (т.к. время изучения данного 

материала - осень, часто мы используем 

природные материалы. Параллельно 

расширяем словарный запас ребенка о  

данном времени года ) 

 

 

13 Письмо короткой 

наклонной линии с 

закруглением внизу 

вправо. Письмо коротких 

наклонных линий с 

закруглением вверху 

влево и закруглением 

внизу вправо. Письмо 

наклонных линий с 

петлёй вверху и внизу. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Показ учителем способа написания 

элемента на доске с объяснением. 

6. Занимательная страница прописи:  

штриховка предметов 

7. Занимательная страница прописи:  

раскрашивание геометрических фигур 

(параллельно отрабатываются правила 
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раскрашивания:  

1. Не выходим за контур; 

2. Не оставляем белых пятен; 

3. Раскрашиваем в одном направлении) 

8. Занимательная страница прописи:  

нахождение изучаемого элемента в 

прописных буквах. 

9. Конструирование изучаемых предметов 

из бархатной бумаги и подручных 

материалов (т.к. время изучения данного 

материала - осень, часто мы используем 

природные материалы. Параллельно 

расширяем словарный запас ребенка о  

данном времени года ) 

 

 

14 Письмо наклонных линий 

с петлёй вверху и внизу. 

Письмо полуовалов, их 

чередование. Письмо 

овалов. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика (стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 
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занимательной страницы прописи) 

5. Показ учителем способа написания 

элемента на доске с объяснением. 

6. Занимательная страница прописи: 

штриховка предметов 

7. Занимательная страница прописи:  

раскрашивание геометрических фигур 

(параллельно отрабатываются правила 

раскрашивания:  

1. Не выходим за контур; 

2. Не оставляем белых пятен; 

3. Раскрашиваем в одном направлении) 

8. Нахождение изучаемого элемента в 

прописных буквах. 

9. Конструирование изучаемых предметов 

из бархатной бумаги и подручных 

материалов (т.к. время изучения данного 

материала - осень, часто мы используем 

природные материалы. Параллельно 

расширяем словарный запас ребенка о  

данном времени года ) 

 

 

15-16 Строчная и заглавная 

буквы А, а.  

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 
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(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5.Для закрепления связи между звуком и 

буквой: 

 -  подчеркивание акустического образа 

звука с акцентом на артикуляторные 

ощущения 

 - подчеркивание зрительного образа 

буквы 

6. Развитие фонематического восприятия: 

• Уточнение артикуляции гласного 

звука; 

• Вычленение гласного звука на слух 

А) из ряда гласных (в начальной позиции) 

Б) из серии слогов с повторяющимися 

гласными 

В) из слова (в начальной позиции, под 

ударением) 

Г) из слова (гласный в середине слова под 

ударением) 

7. Анализ букв: из каких элементов состоит 

8. Показ учителем способа написания 

буквы  на доске с объяснением. 
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9. Конструирование буквы из бархатной 

бумаги 

10. Занимательная страница прописи:  

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

11. Рабочая страница прописи: письмо 

изучаемой буквы в широкой строке 

(высота строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

12. Занимательная страница прописи:  

штриховка предметов 

13. Конструирование изучаемых 

предметов из бархатной бумаги и 

подручных материалов (т.к. время 

изучения данного материала - осень, часто 

мы используем природные материалы. 

Параллельно расширяем словарный запас 

ребенка о  данном времени года ) 

 

17 Строчная и заглавная 

буквы О, о. Сравнение 

строчной и заглавной 

букв.  

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 
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гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5.Для закрепления связи между звуком и 

буквой: 

 -  подчеркивание акустического образа 

звука с акцентом на артикуляторные 

ощущения 

 - подчеркивание зрительного образа 

буквы 

6. Развитие фонематического восприятия: 

• Уточнение артикуляции гласного 

звука; 

• Вычленение гласного звука на слух 

А) из ряда гласных (в начальной позиции) 

Б) из серии слогов с повторяющимися 

гласными 

В) из слова (в начальной позиции, под 

ударением) 

Г) из слова (гласный в середине слова под 

ударением) 

7. Анализ букв: из каких элементов состоит 

8. Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. 

9. Конструирование буквы из бархатной 

бумаги 

10. Занимательная страница прописи:  

поиск изучаемой буквы в зашумленном 
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пространстве 

11. Рабочая страница прописи:письмо 

изучаемой буквы в широкой строке 

(высота строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

12. Занимательная страница прописи:  

штриховка предметов 

13. Конструирование изучаемых 

предметов из бархатной бумаги и 

подручных материалов (т.к. время 

изучения данного материала - осень, часто 

мы используем природные материалы. 

Параллельно расширяем словарный запас 

ребенка о  данном времени года ) 

 

 

18-19 Строчная буква и.  

Сравнение печатной и 

прописной буквы И. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 
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занимательной страницы прописи) 

5.Для закрепления связи между звуком и 

буквой: 

 -  подчеркивание акустического образа 

звука с акцентом на артикуляторные 

ощущения 

 - подчеркивание зрительного образа 

буквы 

6. Развитие фонематического восприятия: 

• Уточнение артикуляции гласного 

звука; 

• Вычленение гласного звука на слух 

А) из ряда гласных (в начальной позиции) 

Б) из серии слогов с повторяющимися 

гласными 

В) из слова (в начальной позиции, под 

ударением) 

Г) из слова (гласный в середине слова под 

ударением) 

7. Анализ букв: из каких элементов состоит 

8. Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. 

9. Конструирование буквы из бархатной 

бумаги 

10. Занимательная страница прописи:  

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

11. Рабочая страница прописи: письмо 

изучаемой буквы в широкой строке 
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(высота строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

12. Занимательная страница прописи:  

штриховка предметов 

13. Конструирование изучаемых 

предметов из бархатной бумаги и 

подручных материалов (т.к. время 

изучения данного материала - осень, часто 

мы используем природные материалы. 

Параллельно расширяем словарный запас 

ребенка о  данном времени года ) 

 

 

20 Заглавная буква И.  

Сравнение печатной и 

письменной букв 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5.Для закрепления связи между звуком и 

буквой: 
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 -  подчеркивание акустического образа 

звука с акцентом на артикуляторные 

ощущения 

 - подчеркивание зрительного образа 

буквы 

6. Развитие фонематического восприятия: 

• Уточнение артикуляции гласного 

звука; 

• Вычленение гласного звука на слух 

А) из ряда гласных (в начальной позиции) 

Б) из серии слогов с повторяющимися 

гласными 

В) из слова (в начальной позиции, под 

ударением) 

Г) из слова (гласный в середине слова под 

ударением) 

7. Анализ букв: из каких элементов состоит 

8. Конструирование буквы из бархатной 

бумаги 

9. Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. 

10. Занимательная страница прописи:  

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

11. Рабочая страница прописи: письмо 

изучаемой буквы в широкой строке 

(высота строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

12. Занимательная страница прописи:  
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штриховка предметов 

13. Конструирование изучаемых 

предметов из бархатной бумаги и 

подручных материалов (т.к. время 

изучения данного материала - осень, часто 

мы используем природные материалы. 

Параллельно расширяем словарный запас 

ребенка о  данном времени года ) 

 

 

21 Строчная буква ы. 

Сравнение печатной и 

письменной букв. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5.Для закрепления связи между звуком и 

буквой: 

 -  подчеркивание акустического образа 

звука с акцентом на артикуляторные 

ощущения 
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 - подчеркивание зрительного образа 

буквы 

6. Развитие фонематического восприятия: 

• Уточнение артикуляции гласного 

звука; 

• Вычленение гласного звука на слух 

А) из ряда гласных (в начальной позиции) 

Б) из серии слогов с повторяющимися 

гласными 

В) из слова (в начальной позиции, под 

ударением) 

Г) из слова (гласный в середине слова под 

ударением) 

7. Анализ букв: из каких элементов состоит 

8. Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. 

9. Конструирование буквы из бархатной 

бумаги 

10. Занимательная страница прописи:  

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

11. Рабочая страница прописи: письмо 

изучаемой буквы в широкой строке 

(высота строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

12. Занимательная страница прописи:  

штриховка предметов 

13. Конструирование изучаемых 

предметов из бархатной бумаги и 
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подручных материалов (т.к. время 

изучения данного материала - осень, часто 

мы используем природные материалы. 

Параллельно расширяем словарный запас 

ребенка о  данном времени года ) 

 

 

22-23 Строчная и заглавная 

буквы У, у. Сравнение 

строчной и заглавной 

букв.  

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5.Для закрепления связи между звуком и 

буквой: 

 -  подчеркивание акустического образа 

звука с акцентом на артикуляторные 

ощущения 

 - подчеркивание зрительного образа 

буквы 

6. Развитие фонематического восприятия: 
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• Уточнение артикуляции гласного 

звука; 

• Вычленение гласного звука на слух 

А) из ряда гласных (в начальной позиции) 

Б) из серии слогов с повторяющимися 

гласными 

В) из слова (в начальной позиции, под 

ударением) 

Г) из слова (гласный в середине слова под 

ударением) 

7. Анализ букв: из каких элементов состоит 

8. Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. 

9. Конструирование буквы из бархатной 

бумаги 

10 Занимательная страница прописи:  . 

Поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

11.Рабочая страница прописи: письмо 

изучаемой буквы в широкой строке 

(высота строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

12. Занимательная страница прописи:   

Штриховка предметов 

13. Конструирование изучаемых 

предметов из бархатной бумаги и 

подручных материалов (т.к. время 

изучения данного материала - осень, часто 

мы используем природные материалы. 
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Параллельно расширяем словарный запас 

ребенка о  данном времени года ) 

 

 

 Букварный период 

24-

25-26 

Строчная и заглавная 

буквы Н, н. Сравнение 

строчной и заглавной 

букв. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

- начального звука в слове 

- последнего согласного в слове 

- согласного в середине слова 



104 
 

- отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов, слогов с изучаемым звуков 

печатными и письменными буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Н, н 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8. Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. 

9. Конструирование буквы из бархатной 

бумаги  

10.Рабочая страница прописи: упражнение 

в письме буквы н (высота строки 

постепенно уменьшается и приходит к 

нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Развитие речи: чтение слов он, она, они, 

оно; составление с этими словами 

словосочетаний (задание из прописи) 

Составление по картинке предложений с 

"маленьким словом " "на".  
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13.Рабочая страница прописи: составление 

схемы предложения. 

14. Ознакомление с правилом 

правописания имен собственных, запись 

имен  Анна, Нонна, Инна, Нина. Запись 

имен на рабочей странице прописи. 

 

27-28 Строчная и заглавная 

буквы С, с. Сравнение 

строчной и заглавной 

букв. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 
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 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Н,н 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

 8. Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. 

9. Конструирование буквы из бархатной 

бумаги  

10. Рабочая страница прописи:упражнение 

в письме буквы н (высота строки 

постепенно уменьшается и приходит к 

нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:  

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 
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согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   сравнение 

букв с и о и тренировка в их написании 

14. Рабочая страница прописи:    

составление схемы предложения. 

15. Запись предложения. Обращается 

внимание на правило: "Слова в 

предложении записываются отдельно одно 

от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

29-30 Заглавная буква С. 1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 
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формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

C,c 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8. Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. 

9. Конструирование буквы из бархатной 

бумаги  

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:    

Поиск изучаемой буквы в зашумленном 
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пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13.Сравнение букв с и о и тренировка в их 

написании 

14. Рабочая страница прописи:    

составление схемы предложения. 

                  15. Рабочая страница прописи:   

запись предложения. Обращается 

внимание на правило: "Слова в 

предложении записываются отдельно одно 

от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

31-32 Строчная и заглавная 

буквы К, к. Сравнение 

строчной и заглавной 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 
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занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

К,к 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. 

9. Письмо буквы маркером на пластиковой 

доске. Доска формата А4.(написали и тут 

же пальчиком стерли) 
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10. Занимательная страница прописи:   

Рабочая страница прописи:   упражнение в 

письме буквы c (высота строки постепенно 

уменьшается и приходит к нормативной 

строчке) 

11. Поиск изучаемой буквы в 

зашумленном пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. 

                  14. Рабочая страница прописи:  

запись предложения. Обращается 

внимание на правило: "Слова в 

предложении записываются отдельно одно 

от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

33-34 Строчная и заглавная 

буквы Т, т.  

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 
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4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Т,т 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 
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буквы на доске с объяснением. 

9. Письмо буквы маркером на пластиковой 

доске. Доска формата А4.(написали и тут 

же пальчиком стерли) 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке). Особое 

внимание обращается на необходимость 

параллельного написания элементов, 

составляющих данную букву. 

11. Занимательная страница прописи:   

Поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   Письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. 

                  14. Запись предложения. 

Обращается внимание на правило: "Слова 

в предложении записываются отдельно 

одно от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

                 15. Рабочая страница прописи:   

запись  под  диктовку  строчных букв (5-8 

букв) 
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                 16. Занимательная страница 

прописи: сравнение букв т, и, н, у. (Какой 

элемент одинаковый?)  

35-36 Строчная и заглавная 

буквы Л, л. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 
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согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Л,л 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву л, предупреждает возможную 

ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

Поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. 
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                  14. Рабочая страница прописи:   

запись предложения. Обращается 

внимание на правило: "Слова в 

предложении записываются отдельно одно 

от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

                  15. Сравнение букв л, и, ы и 

тренировка в их письме. Обращается 

внимание на соблюдение наклона.  

37-38 Повторение и 

закрепление изученного. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Письмо предложения с 

комментированием. Проводится обучение 

письму с комментированием. Дети читают 

предложение У Лили ослик и слоник. 

Учитель предлагает записать это 
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предложение и прослушать его 

объяснение: "Предложение начинается с 

заглавной буквы, поэтому маленькое слово 

У пишем с заглавной буквы. Первый слог 

слова Лили начинаем писать с заглавной 

буквы, потому что это имя девочки.  

Второй слог ли, присоединяем к первому, 

поучилось слово Лили. Слова пишутся 

отдельно. Третье слово ослик. Записываем 

слово ослик. В конце предложения 

ставится точка - ставим точку." 

Написананное предложение несколько раз 

прочитывается и сравнивается  с образцом 

в прописи. 

6. Упражнение в чтении по письменному 

шрифту. Работа проводится в форме игры 

"Соотнеси слова и картинки":  учитель 

записывает на доске слова (утка, лиса, 

аист, лоси и т.д.) учащиеся по одному 

вызываются к доске, берут карточку с 

картинкой и помещают ее под 

соответствующим словом: правильность 

выполнения задания контролируется 

хоровым чтением записанных на доске 

слов. 

7. Рабочая страница прописи:   

комментированное письмо слогов: ни, та. 

лу, со, ты. 

39-40 Строчная буква р. 1. Подготовка к уроку письма: достаем из 
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Заглавная буква Р. 

Сравнение строчной и 

заглавной букв. 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 
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определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Р,р 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Р,р, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Поиск изучаемой буквы в 

зашумленном пространстве 

12. Письмо слогов и слов, обращается 

внимание на роль буквы и(показатель 

мягкости согласного) 

13. Составление схемы предложения. 

                  14. Запись предложения. 

Обращается внимание на правило: "Слова 

в предложении записываются отдельно 

одно от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

                  15. Сравнение букв л, и, ы и 

тренировка в их письме. Обращается 
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внимание на соблюдение наклона. 

41-42 Строчная и заглавная 

буквы В, в. Сравнение 

строчной и заглавной 

букв. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 
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• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

В,в 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву В,в, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Рабочая страница прописи:   поиск 

изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. 

                  14. Рабочая страница прописи:   

запись предложения. Обращается 
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внимание на правило: "Слова в 

предложении записываются отдельно одно 

от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

                  15. Рабочая страница прописи:   

письмо предложений. предложения 

прочитываются в "Прописи", соотносятся с 

начерченными на доске схемами и 

списываются. Записанные предложения 

прочитываются учениками. Замеченные 

ошибки исправляются.  

                  16.Сравнение и письмо букв 

В,К,Н.  

43-44 Строчная и заглавная 

буквы Е, е. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 
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• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Е,е 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8. Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Е,е, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 
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строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. 

                  14. Запись предложения. 

Обращается внимание на правило: "Слова 

в предложении записываются отдельно 

одно от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

                  15. Письмо предложений. 

Предложения прочитываются в 

"Прописи", соотносятся с начерченными 

на доске схемами и списываются. 

Записанные предложения прочитываются 

учениками. Замеченные ошибки 

исправляются.  

                  16.Сравнение и письмо букв е, с. 

                  17.Сравнение и письмо букв С,О  

и Е. Обращается внимание на то, что 

верхний полуовал пишется над верхней 

линейкой рабочей строки. 
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45-46 Строчная и заглавная 

буквы П, п. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 
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• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

П, п 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву п, предупреждает возможную 

ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:    

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. 

                  14. Рабочая страница прописи:   

запись предложения. Обращается 
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внимание на правило: "Слова в 

предложении записываются отдельно одно 

от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

                  15. Дети пишут буквы п, т, р, 

устанавливают сходство. 

                  16.Сравнение прописных букв 

Н,К,Р,В (устанавливается сходство и 

различие), упражнение в письме этих букв. 

                  17.Запись под диктовку слогов-

слияний. 

47-48 Строчная и заглавная 

буквы М, м. Сравнение 

строчной и заглавной 

букв 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Повторяем гигиенических правилами 

письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 
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артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

М, м 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву м, предупреждает возможную 

ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 
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11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. 

                  14. Рабочая страница прописи:   

запись предложения. Обращается 

внимание на правило: "Слова в 

предложении записываются отдельно одно 

от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

                  15. Рабочая страница прописи:   

дети пишут буквы п, т, р, устанавливают 

сходство. 

                  16. Рабочая страница прописи:   

письмо строчных букв и, у, р 

(установление сходства и различия) 

                  16.Сравнение прописных букв 

Н,К,Р,В (устанавливается сходство и 

различие), упражнение в письме этих букв. 

                  17. Рабочая страница прописи:   

запись под диктовку слогов-слияний. 

                  18. Диктант. Под диктовку 

записывается предложение У мамы 
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умелые руки. 

49-50 Строчная и заглавная 

буквы З, з. Сравнение 

строчной и заглавной 

букв 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 
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• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

З, з 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву З, з, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Конструирование изучаемой буквы из 

бархатной бумаги 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:    письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. 

                  14. Рабочая страница прописи:   
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запись предложения. Обращается 

внимание на правило: "Слова в 

предложении записываются отдельно одно 

от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

                  15.Сравнение прописных букв 

З,Е  (устанавливается сходство и 

различие), упражнение в письме этих букв. 

                  16. Рабочая страница прописи:   

запись под диктовку слогов-слияний. 

51-52 Строчная и заглавная 

буквы Б, б. Сравнение 

строчной и заглавной 

букв. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 
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формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Б,б 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Б,б, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   
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поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Письмо слогов и слов, обращается 

внимание на роль буквы и(показатель 

мягкости согласного). Под диктовку 

записываются парами слова (белка-булка, 

палка-пилка, бил-пил). объясняется 

значение этих слов. Перед записью слова 

сравниваются, делается вывод о парности 

по глухости-звонкости звуков [б], [б'] и 

[п],[п']. 

13. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. 

                  14. Рабочая страница прописи:   

запись предложения. Обращается 

внимание на правило: "Слова в 

предложении записываются отдельно одно 

от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

                  15.  Сравнение записанных букв 

Б,П,Т и упражнение их в письме. 

                  16.Сравнение букв, имеющих 

общий элемент - овал. тренировочное 

упражнение в письме букв а, о, б. 

                  17.Чтение слов Бобик и Барсик, 

записанных учителем на доске. Дети 

вспоминают правила о заглавной букве(о 

написании с заглавной буквы кличек 
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животных дети узнали на уроке чтения). 

Клички животных прочитываются по 

слогам.  

 

53-54 Строчная и заглавная 

буквы Д, д. Сравнение 

строчной и заглавной 

букв. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 
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которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Д,д 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Д,д, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:    письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   
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составление схемы предложения. 

                  14. Рабочая страница прописи:   

запись предложения. Обращается 

внимание на правило: "Слова в 

предложении записываются отдельно одно 

от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

                  15. Запись под диктовку слогов-

слияний. 

Зрительный диктант. Учащиеся читают 

записанное на доске предложение   Вера 

посадила дубок.  Учитель закрывает 

первое слово, дети пишут его. Учитель  

закрывает второе слово, дети пишут и его. 

И т.д. Затем проводится проверка 

написанного. 

                  16. Сравнение букв д,о,в. 

                  17. Сравнение букв В,Р,Н,К.     

 

55-56 Строчная и заглавная 

буквы Я, я. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 
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4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука (выделить 

существующие артикуляционные 

признаки для формирования 

слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Я,я 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 
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8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Я,я, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Конструирование изучаемой буквы из 

бархатной буквы 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:    письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. 

                  14. Запись предложения. 

Обращается внимание на правило: "Слова 

в предложении записываются отдельно 

одно от другого. Первое слово пишется с 

заглавной буквы, на конце предложения 

ставится точка" 

                  15. Дети пишут буквы Я,Л,И, 

устанавливают сходство. 

                  16.Сравнение прописных букв 

л,я,м,н (устанавливается сходство и 
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различие), упражнение в письме этих букв. 

                  17.Запись под диктовку слогов-

слияний. 

57-58 Строчная и заглавная 

буквы Г, г. Сравнение 

строчной и заглавной 

букв. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 
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согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Г,г 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву г, предупреждает возможную 

ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:    письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. Письмо 
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под диктовку предложения У Вали белые 

грибы. Орфографический разбор 

предложения. 

                  14.  Сравнение букв, имеющих 

общий элемент - линию с закруглением 

вверху и внизу. 

                  15.  Упражнение в письме 

заглавных букв П,Т,Б,Д. 

                  16. Сравнение букв о, а, д, б, я. 

            

59-60 Строчная и заглавная 

буква ч,Ч 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 
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формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Ч,ч 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Ч,ч, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   
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поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:    письмо 

слогов и слов, обращается внимание на 

роль буквы и(показатель мягкости 

согласного) 

13. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. 

14. Сочетание ча, чу. Формулировка 

правила о правописании сочетаний ча,чу. 

                  15.Сравнение прописных букв 

Ч,И,А,Л,М (устанавливается сходство и 

различие), упражнение в письме этих букв. 

                  

61 Буква ь. 1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

6. Сравнение печатной и письменной 
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буквы ь. 

7. Поэлементный анализ буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву ь, предупреждает возможную 

ошибку - нарушение наклона. 

9. Упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

10. Работа с разрезной азбукой. Ученики 

составляют слово караси. Слово караси 

преобразуется: убирается бука и, ставится 

буква ь. Выясняется, что такое 

преобразование повлияло на смысловое 

значение слова. Такие же преобразования 

делаются в подобных словах. Запись 

разобранных слов. Записи слов 

предшествует объяснение роли Ь - знака 

мягкости. 

11. Чтение слов записанных на доске (конь, 

уголь, день), преобразуют их так, чтобы Ь 

оказался в середине слова (коньки, 

угольки, деньки). Учащиеся наблюдают, 

как буква Ь присоединяется к следующей. 

12. Запись предложений(со словами, 

содержащими ь) с орфографическим 

разбором. После записи производится 

проверка написанного и выполняется 

задание: найти и подчеркнуть в словах ь - 
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знак мягкости предшествующих 

согласных. 

13. Сравнение букв л, м, ь, ы. 

 

62-63 Строчная и заглавная 

буквы Ш, ш. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 
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которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Ш,ш 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Ш,ш, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Конструирование изучаемой буквы из 

бархатной бумаги 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   под 

диктовку  учащиеся записываю 

предложение Шура и Маша - малыши. Для 

проверки написанного предложение дается 



148 
 

учителем на доске. Обращается внимание 

на написание сочетания ши.  

13. Рабочая страница прописи:  письмо 

слов. Учащиеся под диктовку записывают 

имена детей:  Маша, Даша, Гриша, Саша, 

Миша, Шура, Наташа. Перед записью слов 

повторяют правило об употреблении 

заглавной буквы в именах. Проверяется 

написанное, исправляются ошибки.   

 

64 Письмо слогов и слов с 

изученными буквами. 

Сопоставление букв и, ш, 

И, Ш. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Объяснительный диктант. Повторение 

всех изученных ранее правил. 

 

65-66 Строчная и заглавная 

буквы Ж, ж. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 
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принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 
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слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Ж,ж 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Ж,ж, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Конструирование изучаемой  буквы из 

бархатной бумаги. 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:  сравнение 

букв е, с, ж, з.  

13. Рабочая страница прописи: письмо слов 

с сочетанием жи: жить, дружить. Дети 

подчеркивают сочетание жи в написанных 

словах. 

14. Установление сходства прописных 

букв Ж,С,Е,З и их письмо. Обращается 

внимание на расположение этих букв на 
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строке. 

15. Письмо составленных слов из 

разрезной азбуки с переводом печатных 

букв в письменные. Исправление 

допущенных ошибок.  

 

67-68 Строчная и заглавная 

буква ё, Ё. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика (стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука (выделить 

существующие артикуляционные 

признаки для формирования 

слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 
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 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Ё,ё 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Ё,ё, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Поиск изучаемой буквы в 

зашумленном пространстве 

12.  Письмо предложения.  Перед записью 

учитель объясняет правописание слов в 

лесу, путем подбора проверочных 

слов(лес). Проверка написанного. 
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13. Дети повторяют правило о написании 

заглавной буквы в начале предложения, в 

именах людей и кличках животных. С 

именами Лёля, Лёня, Алёша составляются 

и записываются предложения. 

составляется схема этих предложений. 

14. Сравнение букв Е,Ё,З,В. Тренировка в 

их написании. 

 

69-70 Строчная и заглавная 

буквы Й, й. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 
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• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Й,й 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Й,й, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 
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12. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. 

13.  Рабочая страница прописи:   письмо 

слов. Со словами мой и твой устно 

составляются предложения. 

14. Рабочая страница прописи:    сравнение 

букв и, й, ш, у, нахождение у них общего 

элемента.  

14. Учитель проводит игру "спрячем й в 

середине слова".   На доске записаны слова 

дай, пой, лей. Первое слово дети 

преобразовывают с помощью учителя в 

слово дайте. Далее работа выполняется 

самостоятельно. 

 

71-72 Строчная и заглавная 

буквы Х, х. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи)   

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 
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5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Х,х 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Х,х, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   
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упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   

составление схемы предложения. Письмо 

под диктовку слов пастух, пастухи.  

13.  Рабочая страница прописи: сравнение 

букв с,х,ж,е,ё. 

73 Письмо изученных букв, 

слогов. Письмо 

элементов изученных 

букв. Рисование узоров в 

широкой строке 

 

74-75 Строчная и заглавная 

буквы Ю, ю. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 
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занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука (выделить 

существующие артикуляционные 

признаки для формирования 

слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Ю,ю 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Ю,ю, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 
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9. Конструирование изучаемой буквы из 

бархатной бумаги 

10. Упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Поиск изучаемой буквы в 

зашумленном пространстве 

12. Сравнение прописных букв Ю,О,Я 

13. Работа по развитию речи. Дети 

называют имена людей, в состав которых 

входят слоги рю (Андрюша), лю (Люба, 

Люда, Люся), ню (Нюра),  и записывают 

слова Люба и Люся с комментированием. 

устно составляют предложения с этими 

именами. 

 

76-77 Строчная и заглавная 

буквы Ц, ц. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 
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занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Ц,ц 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Ц,ц, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 
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10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:    

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   сравнение 

прописных букв ц,и,л,ш 

13. Рабочая страница прописи:   запись 

слогов под диктовку. 

 

 

78-79 Письмо слогов и слов с 

буквами Ц, ц и другими 

изученными буквами. 

Работа по развитию речи.  

 1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика (стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Рабочая страница прописи:   

объяснительный диктант. Повторение всех 
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изученных ранее правил. 

6. Письмо слов цыган, цыпочки, цыпленок, 

цыц. Составление предложение с этими 

словами. Запись одного-двух 

предложений, составление схемы этих 

предложений. 

7. Сравнение прописных букв М,Ш,Ч,Ц 

 

80-83 Строчная и заглавная 

буквы Э, э. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи)   

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 
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 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Э,э 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Э,э, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

Поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   письмо 
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строчных букв, имеющих в своем составе 

общий элемент - полуовал. 

13. Рабочая страница прописи:   сравнение 

букв Э,С,Х,Ж. 

14. Рабочая страница прописи:    письмо 

предложение. Предложения записываются 

под диктовку. 

84-86 Строчная буква щ, Щ. 

Сравнение печатной и 

письменной букв. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика (стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 
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 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Щ,щ 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Щ,щ, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Сочетание ща, щу. Формулировка 

правила о правописании сочетаний ща,щу.  
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13. Рабочая страница прописи:   письмо 

слов и предложений со словами с 

сочетанием ща, щу. 

14. Рабочая страница прописи:   письмо 

прописных букв Щ,Ц,И,Ш после их 

сравнивания по начертанию. обращается 

внимание на наклон букв.  

87-88 Строчная и заглавная 

буквы Ф, ф. 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на доске. 

(Пиктограммы дублируются в прописи) 

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 

формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 
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 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

Ф,ф 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву Ф,ф, предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:   

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Занимательная страница прописи:   

поиск изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12. Рабочая страница прописи:   письмо 

слогов и слов. Записи слогов 
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предшествуют их прочтение и 

договориванием до целых слов. Письму 

слов  предшествует составление в устной 

форме предложения с ними.  

13. Рабочая страница прописи:   письмо 

предложений. Предложения соотносятся 

со схемами и записываются под диктовку. 

Предварительно проводится 

орфографическая подготовка . 

 

89-90 Строчные буквы ь, ъ. 

Сравнение печатной и 

письменной букв 

1. Подготовка к уроку письма: достаем из 

портфеля нужные для урока учебные 

принадлежности и тетрадь 

2. Составляем визуальный план урока: с 

помощью символов-пиктограмм учитель 

составляет наглядный план урока на 

доске.(Пиктограммы дублируются в 

прописи)  

3.Продолжаем освоение гигиенических 

правилами письма с помощью плакатов 

4. Развитие мелкой моторики: пальчиковая 

гимнастика(стихотворение для 

выполнения и методические рекомендации 

представлены в задании №1 

занимательной страницы прописи) 

5. Развитие фонематического восприятия: 

• Рассмотреть артикуляцию отдельного 

согласного звука(выделить существующие 

артикуляционные признаки для 
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формирования слухопроизносительных 

дифференцировок) 

• Узнавание согласного звука на слух: 

 - начального звука в слове 

 - последнего согласного в слове 

 - согласного в середине слова 

 - отработать картинки, в названиях 

которых содержится определенный 

согласны звук (в начале слова, в любой 

позиции) 

• Выборочный диктант: устный 

(поднять букву, если в слове содержится 

определенный звук) и письменный (запись 

слов с изучаемым звуков печатными 

буквами) 

6. Сравнение печатных и письменных букв 

ь, ъ 

7. Поэлементный анализ строчной и 

заглавной буквы 

8.Показ учителем способа написания 

буквы на доске с объяснением. Учитель 

пишет букву ь, ъ предупреждает 

возможную ошибку - нарушение наклона. 

9. Лепка изучаемой буквы из пластилина 

10. Рабочая страница прописи:    

упражнение в письме буквы c (высота 

строки постепенно уменьшается и 

приходит к нормативной строчке) 

11. Рабочая страница прописи:  поиск 
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изучаемой буквы в зашумленном 

пространстве 

12.   Знакомство с темами:  

 - мягкий знак - показатель мягкости 

предшествующего согласного звука 

 - разделительный мягкий и твердые знаки. 

 

91 Закрепление и обобщение 

изученного 

Диктант 

92 Работа над ошибками, 

допущенными при 

написании диктанта  

1. Повторение правил, изученных в 

первом классе; 

2.  Запись слов, словосочетаний с 

учетом допущенных детьми ошибок  

93 Итоговый урок  Повторение и обобщение изученных 

правил. 

Возможно проведение на итоговом уроке 

игр типа «Поле чудес», «Что?Где? Когда?» 

и пр. 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

курса «Обучение грамоте. Письмо» 

 

8. «Прописи»: учебн. пособие / В.Н.Рослякова, Е.Н. Круглова, Н.М. Пылаева, 

Т.Ю.Хотылева. 

9. Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, 

плакатов, картинок. 

10. Плакаты для освоения гигиенических правил письма. 
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11. Пиктограммы и набор цветных магнитов для составления визуального 

расписания урока. 

12. Наборы картинок с изображениями предметов, в названиях которых 

изучаемые буквы находятся в начале, середине, конце слова (количество 

наборов соответствует числу учащихся). 

13. Разрезная азбука (количество – по числу учащихся). 

14. Наборы цветных карандашей, фломастеров, авторучки, простые 

карандаши, ластики (в соответствии с числом учащихся) 

15. Бархатная бумага, пластилин, природные материалы.  

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

- умение подготовиться к уроку письма, составить план урока (с 

помощью учителя или тьютора); 

- знание гигиенических правил письма и умение их выполнять,  

- достижение большей мануальной умелости, точности,  

- освоение навыков анализа речевых единиц на слух; развитие фонетико-

фонематического слуха,  

- умение ориентироваться в прописи, в тетради и на пространстве 

классной доски, 

- освоенность необходимых для письма графических навыков и умений,  

- овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и 

строчных букв, 

- освоение написания слогов, слов и предложений, 

- знание правил оформления предложения на письме и умение ими 

пользоваться: начинать фразу с большой буквы, ставить точку в конце 

предложения,  

- выработка навыка писать с большой буквы имена людей, клички 

животных, 

- знание функций небуквенных графических средств: пробела, знака 

переноса, и умение пользоваться ими, 
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- освоение представление о слоге, как части слова; умение определять 

количество слогов в слове, делить слова на слоги с опорой на 

количество гласных звуков, 

- знание правил переноса слов и умение переносить слова по слогам, 

- умение последовательно и правильно списывать слоги, слова, 

предложения (с доски, из учебника), 

- умение записывать под диктовку слова, предложения, короткие тексты, 

- умение писать, используя освоенные правила орфографии и 

пунктуации, 

- умение находить и исправлять ошибки в самостоятельно написанных 

словах и фразах, соотнося их с образцом, 

- умение устно формулировать и правильно записывать собственные 

высказывания, 

- умение выполнять простые лексические и грамматические задания, 

совершенствование речевых умений, обеспечивающих готовность к 

общению с другими людьми в устной и письменной форме. 
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II. РУССКИЙ ЯЗЫК. 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (второй год 

обучения). КУРС РУССКИЙ ЯЗЫК 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Русский язык» для школьников с РАС, 

обучающихся в первом дополнительном классе, составлена в соответствии с 

основными положениями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), а именно – детей с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) и требованиями Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

(АООП НОО) обучающихся с РАС, варианты 8.1, 8.2. Программа ориентирована 

на учебник «Русский язык» для 1 класса Т.Г.Рамзаевой1  и соответствующую ему 

рабочую программу2, но адаптирует ее к особым образовательным потребностям 

школьников с РАС.  

Предмет «Русский язык» в начальной школе является ведущим, 

обеспечивая языковое и, в целом, речевое развитие школьников, и стимулируя, 

таким образом, формирование коммуникативных навыков и социализацию 

обучающихся с РАС.  

 

Целями изучения предмета «Русский язык» школьниками с РАС в первом 

дополнительном классе являются: 

 
1 Русский язык. 1 кл. : учеб. / Т.Г.Рамзаева. – 9-е изд., стереотип. – М.: Дрофа– 95, [1]  c : ил. 

 
2 Русский язык. 1—4 кл. Рабочая программа / Т. Г. Рамзаева. — 9-е изд., стереотип. — М. : Дрофа — 91, 

[5] с. 
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- освоение первоначальных представлений о системе и структуре 

русского языка, в первую очередь, для того, чтобы формировать 

познавательный интерес учащихся к русскому языку; 

- развитие устной и письменной речи детей, умений правильно 

читать и грамотно писать; 

- развитие возможности самостоятельного осмысленного 

использования освоенных навыков при обучении и в жизни;  

- развитие речи школьников с РАС и совершенствование их 

коммуникативной компетенции на данной основе (умения 

поддержать простой разговор со знакомыми людьми о своей 

семье, домашнем питомце, любимой еде, занятиях). 

 

Общая характеристика предмета «Русский язык» (1 дополнительный 

класс) 

Изучение предмета «Русский язык» обучающимися с РАС в первом 

дополнительном классе предваряется курсом обучения грамоте, формирующем 

у школьников первоначальные представления о русском языке, его лексике и 

грамматике, умения осмысленно читать и правильно писать. Курс обучения 

грамоте продолжается на уроках письма, затем предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение» изучаются раздельно.  

В первом дополнительном классе на уроках русского языка у учеников с 

РАС формируется первоначальный интерес к языку и внимание к собственной 

речи, способность осмысленно воспринимать учебную задачу и искать пути ее 

решения, а также умение планировать собственные действия и следовать 

намеченному плану. 

Обобщаются лингвистические знания, освоенные школьниками в период 

обучения грамоте, даются начальные сведения из области лексики, фонетики, 

орфоэпии, графики и грамматики. Обучающиеся начинают изучение базовых 

правил орфографии и пунктуации, получают первоначальные представления о 

роли и функциях языковых единиц разных уровней. Однако, изучение 
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теоретического материала систематическим образом не предусмотрено, так как 

данный этап обучения является для всех школьников пропедевтическим по 

отношению к освоению курса русского языка.  

Осмысленность усвоения учебных навыков достигается дополнением 

учебного курса специальными эмоционально значимыми для детей заданиями,  

связанными с их личным опытом. Уделяется специальное внимание развитию 

устной и письменной речи, что позволяет совершенствовать коммуникативные 

компетенции учеников с РАС. 

 

Место учебного курса «Русский язык. 1 дополнительный класс» в 

учебном плане. 

Согласно АООП НОО (варианты 8.1, 8.2) для обучающихся с РАС 

продолжительность учебного года в первом дополнительном классе – 33 недели 

при пятидневной учебной неделе. На освоение курса «Русский язык» выделяется 

72 часа. При этом: 

- для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, на изучение курса «Русский язык» предусмотрено 

5 часов в неделю на протяжении 14,5 учебных недель; 

- для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России, на изучение курса «Русский язык» отводится по 4 часа в 

неделю на протяжении 18 учебных недель (при этом 

необходимое количество учебных часов добавляется в результате 

перераспределения внутри предметной области «Филология», 

например, за счет сокращения часов на «Литературное чтение»).  

 

 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
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обучающимися с РАС курса «Русский язык» в первом дополнительном 

классе  

 

Личностные результаты 

Школьник с РАС получит возможность для формирования следующих 

личностных универсальных учебных действий (УУД): 

- интереса к языковой и речевой деятельности, 

- положительного отношения к школе, к урокам русского языка,  

- интереса к устройству языка,  

- интереса к языку как к средству выражения мыслей, чувств,  

- развития мотивации к общению, взаимодействию с другими людьми. 

 

Метапредметные результаты 

На уроках русского языка в первом дополнительном классе у школьников 

с РАС могут быть сформированы следующие метапредметные УУД:  

регулятивные 

- осмыслять правила поведения на уроке в школе и следовать им, 

- уметь осознанно воспринимать и выполнять задания учителя,  

- совершенствовать способность самостоятельного планирования 

собственных действий и речи, 

- отрабатывать умение следовать собственному плану,  

- уметь с помощью учителя адекватно оценивать результат своих 

действий, вносить коррективы,  

познавательные 

- осмысленно воспринимать процесс обучения и учебный материал,  

- ориентироваться в учебнике, с помощью учителя находить нужную 

информацию на страницах учебника, в его оглавлении, в словаре, 

- понимать текст, ориентируясь на содержащуюся в нем информацию, 

находить в тексте нужные сведения, 

- понимать знаки и символы, приведенные в учебнике, 
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- работать с информацией, представленной в виде рисунка, схемы, 

текста, 

- уметь преобразовывать в текст (пересказывать, записывать) 

информацию, полученную из рисунка (серии рисунков или 

фотографий), 

- осознанно относится к изучаемым языковым фактам, уметь их 

сравнивать, сопоставлять, с помощью учителя – классифицировать по 

заданному признаку, 

- анализировать факты языка, выделяя их существенные признаки 

(например, гласные и согласные звуки), 

- выполнять задания от начала до конца в соответствии с отработанным 

алгоритмом, 

- с помощью учителя находить аналогии в собственном опыте с 

изучаемыми фактами,  

коммуникативные 

- формировать первоначальные навыки сотрудничества со взрослым, 

выполнять задания учителя,  

- целенаправленно слушать вопрос учителя и стараться ответить в 

соответствии со смыслом вопроса, 

- формировать первоначальные навыки сотрудничества с 

одноклассниками в ходе выполнения общих заданий, 

- оформлять свои мысли в устной и письменной форме, 

- уметь поддержать простой разговор со знакомыми людьми о своей 

семье, домашнем питомце, любимой еде, занятиях, 

- адекватно оценивать собственное поведение на уроке, стараться 

использовать в общении правила вежливости. 

 

Предметные результаты 
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- сформированность представлений о языковых единицах и общей 

структуре письменной речи, 

- сформированность представлений о значимости языка и письменной 

речи в жизни людей, 

- умение работать с языковыми единицами (в объеме программы первого 

класса),  

- освоение некоторых понятий и правил фонетики, графики, орфоэпии, 

лексики, грамматики, орфографии и пунктуации (в объеме программы 

первого класса),  

- умение находить и исправлять ошибки в самостоятельно написанных 

словах, соотнося их с образцом, 

- отличать предложение от группы слов, текст от группы предложений, 

- различать типы предложений по цели высказывания и эмоциональной 

окраске; уметь правильно интонировать предложение в соответствии с 

целью высказывания,  

- распознавать главные члены предложения, устанавливая связь слов в 

предложении, 

- уметь наблюдать за смысловой связью предложений в тексте, 

- знать правила списывания текста, 

- уметь оформлять предложение на письме, записывать его под диктовку, 

- уметь составлять предложения по сюжетной картинке, фотографии, 

- уметь с помощью учителя составить простой короткий рассказ (3-4 

фразы) с опорой на фотографию, картинку или их серию (фотографий 

или картинок), 

- уметь наблюдать за предлогом, как средством связи слов в 

предложении,  

- уметь правильно использовать предлоги, писать их раздельно со 

словами, 

- знать минимум понятий о гласных и согласных звуках, сходстве и 

различии в их написании буквами, 
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- уметь правильно произносить звуки в слове, анализировать его 

звуковой состав, 

- иметь представление о слоге, как части слова, уметь определять 

количество слогов в слове, делить слова на слоги с опорой на 

количество гласных звуков, 

- знать правила переноса слов и уметь переносить слова по слогам, 

- иметь представление о твердости и мягкости согласных, уметь 

распознавать твердые и мягкие согласные звуки, уметь пользоваться 

буквой «Ь», 

- знать о звуках Ж и Ш как о всегда твердых, уметь правильно писать 

сочетания «жи»-«ши», 

- знать о звуках Ч и Щ как о всегда мягких, уметь правильно писать 

сочетания «ча»- «ща», «чу»- «щу», 

- знать особенности произношения и написания сочетаний «чк», «чн», 

- знать особенности произношения и написания парных согласных, уметь 

правильно их писать, находить проверочные слова, 

- уметь распознавать ударные и безударные гласные звуки, сравнивать 

гласные звуки в ударном и безударном слогах в разных формах одного 

и того же слова; подбирать орфограмму на проверку безударной 

гласной, 

- знать понятие «существительное», уметь различать слова, отвечающие 

на вопросы «кто?» и «что?», 

- знать понятие «прилагательное», уметь отличать слова, обозначающие 

признаки предметов, 

- знать понятие «глагол», уметь различать и употреблять слова, 

обозначающие действие, 

- умение выполнять списывание текста и грамматические задания, 

- умение выполнять под руководством учителя работу над ошибками. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
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Данный учебный курс предусматривает специальную адаптацию 

программы и учебника Т.Г.Рамзаевой в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с РАС.  

Курс «Русский язык» в первом дополнительном классе является 

пропедевтическим по отношению к систематическому изучению данного 

предмета, и нацелен на формирование у школьников общего представления о 

языковых понятиях и правилах, логически взаимосвязанных и обеспечивающих 

общение между людьми. Структура курса, специальные задания и примеры 

направлены на осмысление школьниками с РАС того факта, что изучаемые 

речевые единицы – слово, предложение, текст – именно те, которыми люди 

пользуются в процессе общения. Особенности речевых единиц рассматриваются 

с точки зрения их основной функции – формулировать и выражать собственные 

мысли, чтобы обеспечить их понимание другими людьми.  

На протяжении всего курса уделяется внимание наблюдению за 

лексическим значением слов, обозначаются грамматические признаки слова и 

его роль в предложении. Предложение изучается как единица коммуникации, 

носитель определенного смыслового сообщения; с этой же точки зрения 

рассматривается и текст – как совокупность предложений, с помощью которой 

можно передать более развернутое сообщение, чем с помощью слова или 

предложения. Адаптированный курс предусматривает специальные задания, 

развивающие умения школьников с РАС составить предложение, а затем – 

короткий текст по картинке, фотографии, серии картинок (фотографий). Для 

того, чтобы задания выполнялись осмысленно, привлекается специальный 

личностно значимый для детей дидактический материал: их собственные 

фотографии, фотографии близких родственников, картинки с изображениями 

любимых игрушек, продуктов, животных. Выбираются специальные темы, 

связанные с жизнью ученика, помогающие ему осмыслять последовательности 

событий. 

Первоначальные представления о частях речи – существительном, 

прилагательном, глаголе, предлоге - даются учащимся с РАС, в первую очередь, 



181 
 

с позиций той роли, которую они выполняют в общении. Виды предложений 

изучаются с учетом цели высказывания и его эмоциональной окраски. 

Осваиваются некоторые понятия и правила фонетики, графики, орфоэпии, 

а также орфографии и пунктуации. В том числе, дается минимум представлений 

о гласных и согласных звуках, их сходстве и различии в обозначении буквами, 

развивается умение правильно произносить звуки с слове, анализировать его 

звуковой состав. У обучающихся с РАС формируется умение различать твердые 

и мягкие согласные; рассматриваются способы обозначения мягкости согласных 

на письме, школьники учатся использовать мягкий знак для обозначения 

мягкости согласных в конце слова. Изучаются всегда твердые звуки  [ж], [ш], а 

также всегда мягкие звуки [ч’], [щ']; у детей формируется умение правильно 

писать сочетания «жи», «ши», «ча», «ща», «чу», «щу», «чк» и «чн». Дается 

представление об особенностях произношения и написания парных согласных, 

вырабатывается умение правильно их писать, находить проверочные слова; 

школьники учатся распознавать ударные и безударные гласные звуки, 

сравнивать гласные звуки в ударном и безударном слогах в разных формах 

одного и того же слова и подбирать слова для проверки правильности написания 

безударной гласной.  Закрепляется умение делить слова на слоги с опорой на 

количество гласных, осваиваются правила переноса слов по слогам; 

отрабатывается правильное оформление предложений на письме. 

Для осмысленности выполнения заданий и повышения учебной мотивации 

школьников с РАС каждым учеником составляется «Список любимых слов», в 

который заносятся слова, обозначающие любимые игрушки, продукты, 

животных и др. Фонетические, орфографические и другие знания всегда 

осваиваются школьниками с РАС не только на материале учебника, но и с 

использованием «Списка любимых слов». 

Адаптированная программа курса русского языка для первоклассников с 

РАС уделяет специальное внимание развитию их умения организовать 

собственную деятельность: составить план работы и следовать ему. С этой целью 

каждый урок начинается с составления визуального расписания; на уроках 
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отрабатывается умение работать с учебником, с другими учебными 

материалами, находить нужную информацию. Работа над предложением, над 

текстом способствует развитию логики, последовательности, связности речевого 

мышления детей с РАС, формированию умения построения плана действий (в 

том числе и речевых) и последовательной его реализации. Однако, 

осмысленность освоения программного материала школьниками с РАС задается 

не только логической структурой учебника, но и специальными заданиями, 

использующими дополнительные дидактические материалы, связанные с 

личным жизненным опытом детей. Подбираются специальные упражнения, 

примеры, иллюстративные материалы, личностно значимые для учеников, 

благодаря чему задания осмысляются, повышается мотивация их выполнения. 

Данная адаптация курса русского языка к особым образовательным 

потребностям учеников с РАС призвана формировать их внимание и интерес по 

отношению к устной и письменной речи. Помимо традиционных для первого 

дополнительного класса знаний и умений, данная программа в большей степени 

ориентируется на развитие у обучающихся возможности осмысленно 

использовать освоенные речевые и языковые умения в собственной жизни, в 

ситуациях общения, что в целом содействует социализации школьников с РАС.  
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

курса «Русский язык» для школьников с РАС, обучающихся в 

первом дополнительном классе 

по варианту 8.1 (для 1 класса) и 8.2 (72 часа). 

 

Номер 

урока 

Тема урока Виды работ Кол-во 

часов 

1 Слово – единица 

речи. 

Номинативная 

функция слова. 

 

1. Вспоминаем порядок подготовки к 

уроку, достаем необходимые 

учебные принадлежности. 

2. Составляем визуальное расписание 

урока. 

3. Знакомство с учебником, его 

структурой, назначением. 

Вырабатываем умение пользоваться 

учебником, находить в нем нужную 

информацию. 

4. Номинативная функция слова. 

Подбор вопросов к словам – 

названиям предметов. 

5. Отработка умения списывать из 

учебника названия предметов, диктуя 

по слогам. 

1 

2 Функция 

словосочетаний. 

Функция 

предложений Связь 

слов по смыслу. 

1. Подготовка к уроку, визуальное 

расписание. 

2. Словосочетание: задаем 

смысловые вопросы от одного слова 

к другому в словосочетании.  

1 
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3. Осваиваем разницу между 

словосочетанием и предложением. 

Учимся опознавать смысловые связи 

слов в предложении.  

4. Чтение текста в учебнике и ответы 

на вопросы по тексту, используя 

слова автора.  

3-4 Функция 

предложений. 

Связь слов в 

предложении по 

смыслу. 

1.Подготовка к уроку, составление 

визуального расписания. 

2.Составляем короткий рассказ по 

рисунку в учебнике (стр.7) или по 

фотографии своего домашнего 

питомца (3 предложения) 

3. Записываем рассказ в тетрадь 

4. Учимся задавать вопросы: задаем 

вопросы к каждому предложению 

рассказа. 

5. Подчеркиваем в тексте изученные 

орфограммы. 

6. Придумываем к тексту заголовок. 

2 

5 Предложение и 

текст как единицы 

речи. 

 

1. Составление визуального 

расписания урока. 

2. Знакомимся с отличительными 

признаками предложения. 

Анализируем деформированное 

предложение, задаем смысловые 

вопросы от одного слова к другому 

(осваиваем разницу между 

предложением и группой слов). 

1 
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3. Ученики меняют местами слова в 

предложениях рассказа, 

составленного на предыдущем уроке, 

получая деформированные 

предложения-загадки, поочередно 

зачитывают их, а затем «наводят 

порядок» - восстанавливают 

правильную последовательность. 

4. Осваиваем разницу между текстом 

и группой предложений.  

5. Списываем предложения из 

учебника, диктуя по слогам, 

проверяем свою запись по книге. 

6 Основные функции 

предложений в 

речи. 

Повествовательные 

и вопросительные 

предложения. 

 

1. Составление визуального 

расписания урока. 

2. Учимся различать предложения по 

цели высказывания (в устной и 

письменной речи). Учимся 

правильно интонировать 

предложения в соответствии с целью 

высказывания. 

3. Классифицируем предложения по 

цели высказывания при 

сопоставлении повествовательных и 

вопросительных предложений. 

4. Учимся правильно и полно 

формулировать вопросительные 

предложения (в том числе и на 

материале рассказа о домашнем 

1 
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питомце, составленном ранее). 

7-8 Связь слов в 

предложении. Связь  

предложений в 

тексте. 

 

 

1. Составление визуального плана 

урока. 

2. Восстанавливаем 

деформированные предложения.  

 3. Анализируем деформированный 

текст и исправляем его. 

4. Записываем под диктовку 

исправленный текст, правильно 

оформляя предложения на письме. 

5. Подчеркиваем в тексте знакомые 

орфограммы. 

6. Ученики «путают» порядок 

предложений в самостоятельно 

составленном тексте о домашнем 

питомце, а затем зачитывают 

одноклассникам, которые должны 

«отгадать» правильный порядок 

предложений. 

2 

9-11 Главные члены 

предложения 

 

 

1. Составление визуального 

расписания урока. 

2. Изучаем особенности главных 

членов предложения.  

3. Составляем предложения по 

картинке.  Анализируем их. 

Распознаем главные члены 

предложения.  

4. Ученики составляют предложения 

по собственным фотографиям, 

3 
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которые принесли на урок (на 

фотографиях – сам ребенок за каким-

то занятием) и записывают их. 

5. Задаем вопросы к составленным 

предложениям. 

12 Текст – единица 

речи. 

Связность текста. 

 

 

1. Составляем визуальное расписание 

2. Читаем и анализируем текст. 

Придумываем заголовок.  

3. Анализируем деформированный 

текст. 

Восстанавливаем порядок 

предложений в тексте.  

4. Задаем вопросы к тексту. 

1 

13-14 Текст как единица 

речи. 

1.Составляем визуальное расписание 

урока 

2. Ученики составляют короткий 

текст из 2-3 предложений по 

собственной фотографии  (на 

фотографии сам ребенок за каким-то 

занятием). 

3. Записываем текст, диктуя себе по 

слогам. 

4. Задаем вопросы к тексту. 

5. Придумываем заголовок 

6. Проверяем, правильно ли 

оформлены предложения, 

подчеркиваем знакомые 

орфограммы. 

2 

15-16 Заглавная буква в 1. Составляем визуальное расписание 2 
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словах. 

 

 

 

урока. 

2. Сопоставляем имена собственные 

и нарицательные. Осваиваем правило 

о написании заглавной буквы в 

именах людей, кличках животных, 

названиях населенных пунктов. 

3. Придумываем и записываем 

предложения о себе и членах своей 

семьи с опорой на фотографии, следя 

за написанием имен с большой 

буквы. 

4. Ученик с опорой на фотографию 

придумывает и записывает короткий 

рассказ (3 предложения) о себе по 

образцу, данному учителем. В 

каждом предложении проверяет 

написание имен собственных с 

большой буквы. 

5. Читаем рассказы, следя за 

правильной интонацией, задаем 

вопросы к тексту. 

17-18 Предлог 

 

 

 

1. Составление визуального 

расписания.  

2. Знакомство с некоторыми 

предлогами и их раздельным 

написанием со словами.  

3. В текстах, составленных и 

записанных на предыдущих уроках, 

находим предлоги, проверяем их 

2 
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раздельное написание со словами. 

4. Составляем таблицу предлогов. 

Сравниваем функции предлога (как 

служебной части речи) и 

существительного (как 

знаменательной части речи). 

Находим примеры как в учебнике, 

так и в собственных ранее 

написанных текстах. 

5. С опорой на фотографии 

придумываем предложения о себе и о 

близких людях, используя предлоги. 

Записываем предложения, 

подчеркиваем предлоги. 

6. Находим и подчеркиваем в 

записанных предложениях знакомые 

орфограммы. 

19 Звуки и буквы. 

 

 

1. Составляем визуальное расписание 

урока. 

2. Учимся различать гласные и 

согласные  звуки. 

3. Прочитываем слова, распознаем 

звуки в словах, учимся правильно их 

произносить. 

4. Анализируем звуковой состав слов 

на примерах, данных учителем, и в 

самостоятельно придуманных 

примерах.  

5. Осваиваем минимум 

1 
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представлений о сходстве и различии 

гласных и согласных звуков в 

написании их буквами.  

6. Тренируемся в определении места 

звука в слове и устанавливаем, какой 

буквой (буквами) он обозначается на 

письме. 

20-21 Гласные и 

согласные  

звуки. Обозначение 

звуков буквами. 

Деление слов на 

слоги. 

 

 

1. Составление визуального 

расписания. 

2. Продолжаем тренировку в 

распознавании гласных и согласных 

звуков в словах. Устанавливаем 

букву (буквы), которыми эти звуки 

обозначаются на письме.  

3. Учимся определять количество 

слогов в слове по количеству 

гласных.  

4. Тренируемся в определении 

ударного слога в слове. Записываем 

слова, диктуя по слогам, а затем 

прочитываем их, выделяя ударный 

слог. 

5. Вспоминаем слова, обозначающие 

любимую еду, любимые игрушки, 

любимых животных. Начинаем 

составлять «Список любимых слов»: 

записываем слова, диктуя по слогам, 

выделяем ударный слог. 

2 

22-23 Обозначение звуков 1. Составляем визуальное расписание 2 
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буквами. 

 

 

2. Изучаем согласные звуки, парные 

по глухости – звонкости и твердости 

– мягкости.  

3. Осваиваем обозначение мягкости 

согласных звуков на письме буквами 

и,е, ë,ю,я,ь. 

 4. Анализируем «любимые слова», 

записанные на уроках 20-21: находим  

глухие и звонкие, твердые и мягкие 

согласные. Определяем, каким 

образом обозначена их мягкость на 

письме. Дополняем «Список 

любимых слов». 

24-25 Обозначение звуков 

буквами. 

 

 

1. Составляем визуальное 

расписание. 

2. Тренируемся в распознавании 

глухих-звонких и твердых-мягких 

согласных. 

3. Знакомимся с сочетаниями 

шипящих звуков с гласными и 

тренируемся в их запоминании (жи, 

ши, ча, ща, чу, щу, сочетаниями чк, 

чн). 

4. Ищем в «Списке любимых слов» 

слова с изучаемыми сочетаниями. 

Если таких слов мало – дополняем 

список. 

2 

26 Азбука, или 

алфавит. 

1.Составляем визуальное расписание 

урока. 

1 
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2. Знакомимся с алфавитом 

(азбукой).  

3. Работаем с разрезной азбукой – 

определяем места знакомых букв, 

повторяем цветовые обозначения 

гласных и согласных (гласные – 

красным цветом, согласные – синим) 

4. Отрабатываем умение 

использовать алфавит на практике. 

Переписываем «Список любимых 

слов», располагая слова в 

алфавитном порядке.  

27-28 Слово и слог. 

 

 

 

1.Составляем визуальное расписание 

урока. 

2.Уточняем представление о слоге 

как части слова. Тренируемся в 

различении количества слогов в 

слове по количеству гласных звуков.  

3. Делим слова на слоги. Читаем 

слова из «Списка любимых слов» по 

слогам. 

4. Анализируем предложения, 

составленные на уроках 13-16: 

читаем их по слогам, определяем 

количество слогов в словах. 

2 

29-30 Ударный слог с 

слове. 

 

 

1.Составляем визуальное расписание 

урока. 

2. Тренируемся в распознавании 

ударных и безударных слогов в 

2 
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 словах. Используем для этого 

«Список любимых слов» и ранее 

составленные предложения. 

3. Квалифицируем слова по 

количеству слогов; определяем 

ударный слог, опираясь на 

лексическое значение слова. 

Используем с этой целью знакомый 

материал («любимые слова», 

составленные ранее предложения) и 

новые слова и фразы. 

31-33 Перенос слов по 

слогам. Правила 

переноса. 

 

 

 

1.Составляем визуальный план 

урока. 

2. Знакомимся с правилами переноса 

слов. 3. Тренируемся в правильном 

переносе слов по слогам, используя 

«Список любимых слов». 

4. Выбираем фотографию близкого 

человека (мамы, папы или бабушки, 

дедушки). Составляем короткий 

рассказ (из 3 предложений), 

ориентируясь на вопросы, данные 

учителем. Записываем в тетрадь, 

тренируясь в правильном переносе 

слов по слогам. Задаем вопросы к 

каждому предложению. 

Придумываем заголовок рассказа. 

3 

34-36 Обозначение 

мягкости согласных 

1.Составление визуального 

расписание 

3 
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звуков на письме  

буквами е, ë, и, ю, я, 

ь. 

 

 

 

 

2.Тренируемся в различении твердых 

и мягких звуков в словах. Закрепляем 

знания об обозначении мягкости 

согласных на письме буквами: е, ë, ю, 

я, и, ь (на конце слова). 

3. Выбираем из «Списка любимых 

слов» слова с мягким знаком на 

конце. Если таких слов нет – 

дополняем список. 

4. Составляем предложения с 

«любимыми словами», на конце 

которых есть мягкий знак. 

Записываем их, закрепляя умение 

правильно пользоваться мягким 

знаком. 

5. В рассказе о близком человеке, 

составленном на предыдущих 

уроках,  находим все мягкие 

согласные звуки и определяем, каким 

образом их мягкость обозначена на 

письме. 

6. Прочитываем ранее составленные 

тексты, распознаем твердые и мягкие 

согласные, определяем, как 

обозначена их мягкость на письме. 

 

37-38 Шипящие Ж и Ш. 

Правописание слов 

с сочетаниями жи- 

1.Составляем визуальное расписание 

2. Изучаем звуки Ж и Ш – всегда 

твердые. 3. Осваиваем правописание 

2 
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ши. 

 

 

жи-ши в словах. Соотносим звучание 

и написание слов с данным 

сочетанием, объясняем расхождение 

звучания и написания сочетаний 

«жи», «ши» в ударном положении. 

4. Подбираем слова с данными 

орфограммами. 

5. Составляем и записываем 

предложения со словами, 

включающими данные сочетания. 

6. Пишем зрительно-слуховой и/или 

слуховой диктант с сочетаниями жи-

ши. 

7. Задаем вопросы к каждому 

предложению 

(для исключения механического 

выполнения задания). 

39-40 Шипящие Ч и Щ. 

Правописание слов 

с сочетаниями ча – 

ща, чу - щу. 

 

 

 

 

1.Составляем визуальное 

расписание. 

2.Изучаем звуки Ч и Щ – всегда 

мягкие. 

3. Осваиваем правописание ча-ща, 

чу-щу в словах. Соотносим звучание 

и написание слов с данными 

сочетаниями. 

4. Подбираем слова с изучаемыми 

орфограммами. 

5. Составляем и записываем 

предложения со словами, 

2 
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включающими данные сочетания. 

6. Пишем зрительно-слуховой, и/или 

слуховой диктант с сочетаниями 

«ча», «ща», «чу», «щу». 

7. Задаем вопросы к каждому 

предложению 

(для исключения механического 

выполнения задания). 

41-42 Упражнения в 

написании слов  с 

сочетаниями жи-

ши, ча-ща, чу-щу. 

 

 

 

1.Составляем визуальный план 

урока. 

2. Повторяем правописание 

орфограмм жи – ши, ча – ща, чу – щу, 

Соотносим  звучание и написание, 

объясняем случаи расхождения 

звучания и написания сочетаний 

«жи», «ши» в ударном положении.  

3. Подбираем слова с изучаемыми 

орфограммами, составляем и 

записываем предложения со словами, 

включающими данные сочетания. К 

каждому предложению задаем 

вопросы и записываем их.  

2 

43-44 Написание слов с 

сочетаниями 

чк, чн. 

 

 

 

1.Составляем визуальное расписание 

урока. 

2. Осваиваем особенности 

произношения и правописание слов с 

сочетаниями «чк», «чн». Соотносим 

звучание и написание слов с данными 

сочетаниями. 

2 
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3. Подбираем слова с изучаемыми 

орфограммами, ищем слова с 

данными орфограммами в «Списке 

любимых слов». 

4. Составляем и записываем 

предложения со словами, 

включающими данные сочетания. 

5. Пишем зрительно-слуховой, и/или 

слуховой диктант с сочетаниями 

«чк», «чн». 

6. Задаем вопросы к каждому 

предложению и к написанному 

тексту. Придумываем заголовок к 

тексту. 

45-46 Парные звонкие и 

глухие согласные. 

 

 

 

1.Составляем визуальное 

расписание. 

2. Повторяем характеристики 

согласных звуков. Изучаем 

особенности произношения звонких 

и глухих согласных. 

3. Осваиваем понятие «парные 

согласные». 

Знакомство с особенностями 

произношения и написания парных 

согласных в словах. 

4. Подбираем слова с парными 

согласными, ищем слова с парными 

согласными в «Списке любимых 

слов» (если таких слов нет – 

2 
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дополняем список). 

5. Учимся проверять правописание 

парных согласных путем изменения 

формы слова. 

Находим в тексте слова, написание 

которых нужно проверить. 

6. Составляем предложения с 

парными согласными. Проверяем их 

правописание. 

7. Задаем вопросы к каждому 

предложению. 

47-48 Правописание 

парных согласных в 

словах, обозначение 

парных звонких и 

глухих согласных 

звуков на конце 

слова. 

 

 

 

1.Составляем визуальное 

расписание. 

2. Закрепляем знания об 

особенностях произношения и 

написания парных звонких и глухих 

согласных. 

3. Подбираем слова с парными 

согласными, дополняем этими 

словами «Список любимых слов». 

4. Закрепляем умение правильно 

определять и писать парные 

согласные (в том числе – на конце 

слов), подбирая проверочные слова. 

Находим в тексте слова, написание 

которых нужно проверить. 

5. Задаем вопросы к предложениям, к 

тексту. 

2 

49-51 Сопоставление 1.Составляем визуальное расписание 3 
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гласных в ударных и 

безударных слогах. 

Проверка написания 

безударных гласных 

в корне слов. 

 

 

 

 

урока. 

2.Освоение правописания слов с 

безударными гласными: 

распознавание и сравнение гласных в 

ударных и безударных слогах (в 

формах одного и того же слова). 3. 

Определяем наличие изучаемой 

орфограммы в словах. Учимся 

подбирать проверочные слова, 

обосновывать написание слов с 

безударным гласным. 

4. Выписываем слова с безударными 

гласными в тетрадь, составляем с 

ними предложения. Закрепляем 

умение подбирать проверочные 

слова. 

5. Задаем вопросы к каждому 

предложению. 

52-53 Обозначение 

безударных гласных 

звуков в 

двусложных словах. 

 

 

1.Составляем визуальное расписание 

урока. 

2.Сравниваем и распознаем гласные 

звуки в ударных и безударных слогах 

двусложных слов. Определяем 

наличие орфограмм в словах.  

3. Отрабатываем умение подбирать 

проверочное слово путем изменения 

формы двусложного слова. 

4. Выписываем двусложные слова с 

безударными гласными в тетрадь, 

2 
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составляем с ними предложения. 

Закрепляем умение подбирать 

проверочные слова. 

5. Задаем вопросы к каждому 

предложению. 

54-56 Части речи. Понятие 

«существительное». 

Слова, отвечающие 

на вопросы кто? 

что? 

Понятие «главный 

член предложения». 

1. Составляем визуальный план 

урока. 

2. Дифференцируем слова, 

отвечающие на вопросы кто? и что? 

Осваиваем понятие 

«существительное». 

3. Подбираем вопросы к словам – 

названиям предметов из текста в 

учебнике. 

4.Классифицируем существительные 

по признаку «одушевленное-

неодушевленное». Подбираем для 

этого вопросы к словам из «списка 

любимых слов», используем также 

фотографии членов семьи, картинки 

с изображениями любимых игрушек, 

продуктов, животных. 

5. Знакомимся с понятием «главный 

член предложения». Анализируем 

ранее составленные рассказы (о 

домашнем питомце, о себе, о близких 

людях), задаем смысловые вопросы к 

словам, определяем 

существительные. Затем находим 

3 
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существительное – главный член 

предложения. 

57-60 Части речи. Понятие 

«прилагательное». 

Слова, отвечающие 

на вопросы  какой? 

какая? какие? 

 

 

 

 

1.Составляем визуальное расписание 

2. Выясняем роль в речи слов, 

обозначающих признаки предметов, 

путем сравнения текстов, в которых 

присутствуют или отсутствуют эти 

слова. 3. Знакомимся с вопросами к 

словам, обозначающим признаки 

предметов. Осваиваем понятие 

«прилагательное». 

4. Пользуясь картинками 

(фотографиями) с изображениями 

любимых игрушек, еды, животных 

придумываем и записываем 

словосочетания со словами, 

обозначающими признаки 

предметов. Учимся задавать 

смысловые вопросы к этим словам. 

5. С опорой на фотографии – свою и 

членов своей семьи – создаем списки 

прилагательных, характеризующих 

каждого из этих людей. 

6. Сравниваем окончание слова, 

обозначающего признак предмета, и 

окончание вопроса к нему, 

устанавливаем соответствие. 

7. Читаем предложения и находим в 

них слова, обозначающие признак 

4 
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предмета. 

8.  Составляем предложения со 

словосочетаниями, придуманными 

по картинкам (см.п.4). 

Распространяем их 

прилагательными. Записываем 

предложения, подчеркиваем 

знакомые орфограммы. 

9. Анализируем текст загадки, 

находим прилагательные. 

61-62 Упражнения в 

написании и 

употреблении 

существительных  и 

прилагательных. 

 

 

1.Составляем визуальное 

расписание. 

2.Повторяем понятия 

«существительное» и 

«прилагательное», вспоминаем роль 

в речи слов, обозначающих предметы 

и признаки предметов.  

3. Подбираем смысловые вопросы к 

словам из «Списка любимых слов». 

Определяем, что все слова списка – 

существительные. 

4. С помощью вопросов «какой?», 

«какая?», «какие?» подбираем 

прилагательные к словам из «Списка 

любимых слов». Записываем 

словосочетания. 

5. Записываем предложения с 

придуманными словосочетаниями.  

6. Составляем загадки о предметах. 

2 
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Сравниваем окончание слова, 

обозначающего признак предмета, и 

окончание вопроса к нему.  

7. Находим в предложениях слова, 

обозначающие признак предмета. 

Составляем с ними предложения. 

Распространяем предложения этими 

словами.  

63-66 Части речи. Понятие 

глагола. 

1.Составляем визуальное расписание 

урока. 

2.Осваиваем понятие глагола – слова, 

обозначающего действие предмета.  

3. Вставляем слова – действия в текст 

стихотворения на место пропусков. 

Подбираем вопросы к таким словам.  

4. С опорой на фотографии 

родственников ребенка и его 

собственные, на которых каждый 

изображен за каким-то делом, 

составляем глагольные предложения. 

Задаем смысловые вопросы к словам, 

обозначающим действия. 

5. По серии из 3-4 фотографий 

создаем рассказ «Мои любимые 

дела» (или «Что я делаю летом»). 

Записываем, задаем вопросы к 

глагольным словам, подчеркиваем 

знакомые орфограммы. 

6. По серии из 3-4 фотографий 

4 
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создаем рассказ «Что любит делать 

моя мама» (или папа, бабушка, брат). 

Записываем, задаем вопросы к 

глагольным словам, подчеркиваем 

знакомые орфограммы. 

67-68 Сопоставление 

слов, обозначающих  

предмет, действие и 

признак 

1.Составляем визуальное расписание 

2. Составляем из предложений текст, 

озаглавливаем его.  

3. Составляем по аналогии с 

упражнением в учебнике 

предложения с заданными словами, 

обозначающими предмет 

(существительными), подбираем 

подходящее слово – действие 

(глагол). 

4. Составляем  загадки со словами, 

обозначающими признак предмета. 

5. Анализируем предложения и 

тексты, составленные на уроках 63-

66. Находим в них существительные, 

прилагательные, глаголы. 

Определяем главные члены 

предложения. 

2 

69 Контрольное 

списывание. 

1.Составляем визуальное расписание 

урока 

2.Выполняем контрольное 

списывание 

3. Выполняем грамматические 

задания.  

1 
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70 Работа над 

ошибками. 

 

1.Составляем визуальное расписание 

урока. 

2.Ученики под руководством учителя 

выполняют работу над ошибками 

контрольного списывания и 

грамматических заданий. 

1 

71-72 Закрепление 

знаний. 

1.Составляем визуальное расписание 

урока. 

2. Составляем предложения со 

словами из «Списка любимых слов», 

подбирая с помощью смысловых 

вопросов прилагательные и глаголы. 

3. Составляем загадки со словами, 

обозначающими признак предмета. 

4. Составляем рассказ из 3-4 

глагольных предложений «Что я 

делал(а) в школе». Распространяем 

рассказ прилагательными. 

Задаем вопросы к словам, 

определяем главные члены 

предложения. 

Придумываем заголовок к тексту. 

2 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

Учебник «Русский язык. 1 кл» : учеб. / Т.Г.Рамзаева. – 9-е изд., стереотип. 

– М.: Дрофа – 95, [1]  c : ил. 
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Русский язык. 1—4 кл. Рабочая программа / Т. Г. Рамзаева. — 9-е изд., 

стереотип. — М. : Дрофа — 91, [5] с. 

Индивидуальные комплекты фотографий, заранее подготовленные 

родителями учеников. В каждом комплекте:  

- несколько фотографий (5-7) самого ребенка за повседневными 

занятиями и серия фотографий, отснятых во время летнего отдыха (5-

7); 

- фотографии каждого члена семьи ученика за разными занятиями 

(например, папа за рулем машины, мама за приготовлением обеда, брат 

плавает в бассейне и т.п.). 

Наборы картинок с изображениями продуктов, игрушек, животных. 

Количество наборов соответствует количеству учащихся. 

Разрезные азбуки для всех учащихся. 

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, 

плакатов, картинок. 

16. Пиктограммы и набор цветных магнитов для составления визуального 

расписания урока. 
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ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ. 1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

(второй год обучения) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработаны на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ) для детей с 

расстройствами аутистического спектра (РАС). Примерная рабочая программа 

ориентирована на обучающихся с РАС с условно сохранным интеллектом, 

которые получают образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию сверстников, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, находясь в их среде, и в те же 

сроки обучения (вариант 8.1) 1, либо получают образование, сопоставимое по 

конечным достижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки (вариант 8.2)2. Таким 

образом, программы рассчитаны на детей с РАС, потенциально способных 

освоить программу начального общего образования по литературному чтению. 

Предмет «Литературное чтение» в начальной школе является одним из 

ведущих для всех детей, в том числе и для обучающихся с РАС, так как умение 

понимать и анализировать письменную речь является необходимой базой не 

только для изучения в дальнейшем всех учебных дисциплин, но и для успешной 

социализации личности в современном социуме. Кроме того, освоение предмета 

«Литературное чтение»  стимулирует речевое и эмоциональное развитие 

школьников, что способствует развитию навыков социальной коммуникации у 

детей с РАС, несформированность которых является одной из самых 

проблемных сторон психического развития у данной категории учащихся.  

 
1 Раздел 2 «АООП НОО обучающихся с РАС», одобренной решением ФУМО по общему 

образованию 22.12.15г., стр.28. 

 
2 Раздел 3 «АООП НОО обучающихся с РАС», одобренной решением ФУМО по общему 

образованию 22.12.15г., стр.54. 
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Цели изучения предмета «Литературное чтение» обучающимися с РАС 

с учетом их особых образовательных потребностей1 в первом классе: 

- освоение навыков осмысленного чтения; 

- развитие устной и письменной речи, в том числе как средства 

коммуникации; 

- обогащение  активного и пассивного словарного запаса 

для  достижения более высоких результатов при изучении других 

учебных предметов; 

- развитие мотивации устного и письменного общения детей с РАС с 

окружающими людьми; 

- формирование коммуникативной компетенции;  

- формирование возможности осмысленного использования усвоенных 

умений и навыков в различных жизненных ситуациях. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Литературное чтение» 

с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС 

Курс «Литературного чтения» для обучающихся по варианту 8.1 (в 1 

классе) и 8.2 (в первом дополнительном классе) начинается после изучения 

интегрированного курса «Обучение грамоте», после чего предметы «Русский 

язык» и «Литературное чтение» изучаются раздельно. При этом обязательные 

предметные области учебного плана, учебные предметы и их разделы 

соответствуют ФГОС НОО2. 

При разработке примерной рабочей программы учитывались особые 

образовательные потребности школьников с РАС: тенденция к механическому, 

неосмысленному воспроизведению отдельных слов, предложений, текстов; 

 
1 Особые образовательные потребности обучающихся с РАС приведены в разделе 1 «АООП 

НОО обучающихся с РАС», одобренной решением ФУМО по общему образованию 22.12.15г., 

стр.23. 

 
2 Раздел III ФГОС НОО. 
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невозможность понимать чувства, эмоции других людей; неумение понимать 

скрытый смысл текстов, отсутствие понимания шуток и обмана. Поэтому и в 

целях, и в характеристике осваиваемого предмета необходимо подчеркнуть 

важность формирования осмысленных навыков чтения и письма, 

осмысленного отношения к учебникам и дидактическим материалам, к 

процессу обучения в целом. Это задает особую логику и последовательность 

процесса обучения литературному чтению детей с РАС, и требует применения 

специальных обучающих методов и пособий. Данная программа предполагает 

обучение по учебному пособию (авторы: Л.В. Егорова, В.Н. Рослякова, О.В. 

Караневская, Т.Ю. Хотылева, Л.В. Шаргородская). 

При инклюзивном обучении детей с РАС на уроках литературного чтения  

целесообразно использовать только специально подобранные материалы для 

чтения и анализа текстов, состоящие из знакомых и понятных ребенку слов и 

выражений, с четкой структурой и заданиями, представляющими собой четкий 

алгоритм действий учащегося с РАС. Для изучения новых слов и выражений 

необходима предварительная работа, направленная на постепенное введение 

этих понятий в пассивный, а затем – в активный словарь ребенка 

При изучении учащимся с РАС предмета «Литературное чтение» требуется 

отдельная работа по развитию понимания фразеологических выражений, 

иносказаний, метафор, подтекста. Пословицы, поговорки, иронические тексты, 

шутки должны прорабатываться дополнительно, долгое время понимание 

учащимся с РАС этого вида литературы не должно оцениваться. При оценивании 

учебной деятельности необходимо учитывать особенности формирования речи 

у ребенка с РАС и предъявлять требования, соответствующие его актуальному 

уровню развития: ответы на вопросы и позиция ребенка могут быть изложены 

кратко, требования к объему не должны предъявляться. На уроках необходимо 

уделять внимание формированию представлений о себе и окружающих, о 

чувствах других людей, понимании скрытых мотивов поступков литературных 

персонажей. 
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Алгоритмы обучения предмету «Литературное чтение» школьников 

с РАС, обучающихся по вариантам 8.1 и 8.2 АООП НОО 

 

1) вариант 8.1 АООП НОО для обучающихся с РАС – «Русский язык» 

в первом классе 

Школьники, обучающиеся в соответствии с вариантом 8.1 АООП НОО 

для детей с РАС, осваивают Основную образовательную Программу в условиях 

инклюзии в те же сроки, что и сверстники, не имеющие ограничений по 

возможностям здоровья. Поэтому программа первого класса по учебному 

предмету «Литературное чтение» для таких детей, так же, как и учебный план, 

должна соответствовать ФГОС НОО (раздел III, п.19.5).  

Однако, с учетом особых образовательных потребностей школьника с 

РАС, рекомендуется организовывать индивидуальный подход на уроках 

литературного чтения (см. возможные формы работы, календарное 

планирование уроков) или проводить их в малой подгруппе.  

2) вариант 8.2 АООП НОО для обучающихся с РАС 

Перед школьниками, обучающимися в соответствии с вариантом 8.2 

АООП НОО РАС, в первом дополнительном классе (после обучения в первом 

классе) ставятся задачи, адекватные по целям и содержанию тем, которые 

осваивают первоклассники, не имеющие ограничений по возможностям 

здоровья (соответствующие ФГОС НОО). Однако с учетом особых 

образовательных потребностей школьника с РАС, необходима максимальная 

индивидуализация учебного процесса, использование таких методов обучения, 

форм работы (см. возможные формы работы, календарное планирование уроков)  

и учебных материалов, которые задействуют личный опыт ребенка, тесно 

связаны с его собственной жизнью. Так как понимание всех видов речи является 

одной из самых проблемных сфер деятельности для данной категории учащихся, 

необходимо минимизировать количество незнакомых слов, выражений, 

встречающихся ребенку на каждом занятии, использовать наиболее частотные 

слова и выражения.  
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Место предмета в учебном плане. 

На изучение предмета «Литературное чтение» в 1 дополнительном классе 

выделяется – 88 часов (4 ч в неделю, 22 учебные недели) после изучения 

интегрированного курса «Обучение грамоте». 

Личностные, метапредметные  и предметные результаты освоения 

учебного предмета 

Личностные результаты освоения учебного предмета: 

принятие социальной роли учащегося школы 

формирование и развитие навыков социальной коммуникации 

формирование социально приемлемого поведения 

формирование мотивов учебной деятельности 

формирование навыков сотрудничества со взрослыми и детьми в различных 

учебных и вне учебных ситуациях 

формирование способности к осмыслению социального окружения, своему 

месту в нем 

формирование умения использования устной (альтернативной) речи, как 

средства коммуникации 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета: 

формирование учебного поведения 

формирование готовности слушать учителя 

формирование готовности действовать по заданному алгоритму 

Предметные результаты освоения учебного предмета: 

формирование понимания, что русский язык – средство общения для граждан 

Российской Федерации 

овладение техникой чтения (вслух и/ или про себя) 

формирование понимания роли знаков препинания в тексте 

формирование интереса к чтению доступных для понимания текстов 

формирование умения находить в тексте необходимую (заданную) информацию 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   
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«Литературное чтение» 

 

Данный курс является продолжением курса «Обучение грамоте», и 

преподается учащимся 1 дополнительного класса по окончании букварного 

периода. Программа курса нацелена на овладение учащимися устойчивыми 

навыками чтения, слушания и пересказа текста. Важной особенностью данного 

курса является направленность на удовлетворение особых образовательных 

потребностей ребенка с РАС, а именно потребностей, связанных с введением 

учащегося с РАС в ситуацию обучения в школе, и потребностей, удовлетворение 

которых необходимо для коррекции и развития его эмоционально-волевой и 

познавательной сфер.  

Структура курса, подбор и последовательность предлагаемых тем для 

изучения и заданий, учитывают особенности взаимодействия ребенка с РАС с 

окружающим его миром и людьми. Узость представлений об окружающем мире, 

неумение понимать причинно-следственные связи, непонимание переносного 

смысла делает необходимым тщательный отбор текстов, используемых в курсе 

«Литературное чтение». Несмотря на то, что в рамках курса учащиеся 

знакомятся со всеми видами литературных текстов, большую часть 

произведений, предлагаемых для изучения составляют детские рассказы, стихи, 

отрывки из литературных произведений, имеющих простой смысл и рифму и 

апеллирующих к опыту учащихся. 

Читательские умения, сформированные в курсе литературного чтения, 

являются базовыми умениями, необходимыми для освоения практически всех 

школьных предметов, поэтому особое внимание уделяется анализу текста, 

умению пересказывать текст, умению обобщать и выделять основное 

содержание текста, умению деления текста на части, составление плана и 

озаглавливание текста. Параллельно с обучением чтению проводится работа по 

совершенствованию устной речи детей с РАС, в том числе навыкам 

монологической речи и умению вести диалог. Для развития устной речи на уроке 

предусмотрены такие формы работы как рассказ на заданную тему или  
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обсуждение темы с опорой на авторский текст. 

Все виды работ на уроке (аудирование, чтение, пересказ текста и т.д.) 

направлены прежде всего на развитие устной и письменной коммуникации 

учащихся с РАС, освоение ими социально приемлемых речевых форм и правил 

их применения в различных ситуациях. 

Данный курс предусматривает использование всех видов читательской и 

речевой деятельности: умения слушать, говорить, читать и писать. Для развития 

навыков чтения необходимо формировать и развивать чтение вслух и чтение про 

себя. При этом важно учитывать, что зачастую у учащихся с РАС возникают 

значительные сложности при освоении выразительного чтения вслух. Для 

преодоления этих трудностей в программу курса включены упражнения на 

умение модулирования тембра голоса, изменения темпа и громкости чтения.  

На протяжении всего курса предполагается постепенное увеличение 

объема и сложности текстов для чтения. Последовательность вопросов для 

ответа после анализируемого текста также должна быть построена по принципу 

«от простого к сложному» с учетом особенностей детей с РАС. Сначала ребенок 

учится отвечать на вопросы «кто, что», «что сделал», затем на уточняющие 

вопросы «какой», «где», «откуда» и только потом учится вычленять в тексте 

причинно-следственные связи и логику социальных поступков героев. 

Для обогащения и развития активного и пассивного словаря, на уроке 

учитель обязательно предлагает учащимся задания на анализ незнакомых слов 

текста и уточнение значения знакомых слов. Для решения этой задачи, а также 

для повышения учебной мотивации в рамках курса предполагается ведение 

каждым учащимся личного словаря и дневника прочитанных произведений. 

Для того, чтобы уточнить понимание прочитанных на уроке текстов, в 

конце каждого урока учащимся предлагается выполнить собственный рисунок 

по прочитанному произведению. 

Для предотвращения формального и механистического усвоения навыков 

чтения используются эмоционально значимые для учащегося с РАС темы 

занятий. Среди них темы, отражающие природные изменения в годовом цикле 
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(«Зима», «Здравствуй, лето»); темы, помогающие осмыслить ребенку его 

социальный опыт («Кто работает в школе?», «Что я люблю делать?» и др. 

Важными для введения ребенка с РАС в ситуацию обучения в школе являются 

темы, направленные на осмысление опыта, полученного детьми с РАС в школе 

(«Что такое расписание?», «Школьные правила»).  

В рамках курса учащиеся с РАС получают первоначальные представления 

о гражданственности («Моя страна – Россия», «Город, в котором я живу», «День 

Победы»). 

Адаптированный курс «Литературное чтение» предусматривает 

использование проектной деятельности, связанной с темами внеучебной 

деятельности («Как я провел зимние каникулы»). 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

(1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС) 

(послебукварный период - 88 часов) 

№ 

п/

п 

Дат

а 
Тема урока 

Кол-

во 

часо

в 

Учеб

-ные 

мате-

риал

ы 

Решаемые 

проблемы (цели) 

Возможные 

формы 

организации 

образовательно

го  процесса 

Моя школа (9ч)  Соотнесение 

слова, 

предложения, 

текста с 

картинкой. 

Составление 

слова из слогов, 

предложения из 

слов, текста из 

предложений.  

Рисование и 

проигрывание 

смысла 

прочитанного 

слова, 

предложения, 

текста. 

Выполнение 

письменных 

инструкций. 

Нахождение и 

1-

2 

 Путешестви

е по школе. 

2ч 
 

Как устроено 

школьное здание, 

зачем нужны 

разные школьные 

помещения, чем 

они отличаются. 

3-

4 

 Кто 

работает в 

школе. 

2ч 
 

Чем занимаются 

разные сотрудники 

школы. Школа как 

сообщество 

работников школы 

и учащихся. 

5-

6 

 Что такое 

расписание

? 

2ч 
 

Как устроен день, 

неделя, учебный 

год в школе. Зачем 

нужно расписание. 

7-

8 

 Школьные 

правила. 

2ч 
 

Как можно и как 

нельзя вести себя в 

школе. Зачем 

нужны правила. 
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9  Завершающ

ее занятие 

по теме 

"Моя 

школа" 

1ч 
 

 

исправление 

ошибок в слове, 

предложении, 

тексте.  Игра 

«вопросы – 

ответы»: 

учащиеся задают 

друг другу 

вопросы по 

данному 

предложению/те

ксту и отвечают 

на них.  

Нахождение 

опорных слов в 

тексте, их 

прорисовывание, 

проигрывание.  

Раскладывание 

рисунков к 

тексту в 

правильной 

последовательно

сти и объяснение 

данного выбора.  

Деление текста 

на части по 

смыслу, 

придумывание 

Зима (11ч)  

10

-

11 

 Как мы 

узнаем о 

приходе 

зимы? 

2ч 
 

Обобщение личных 

наблюдений 

ребёнка о мире, 

соотнесение их с 

временем года. 

12

-

13 

 Зима в 

городе, 

зима в лесу 

2ч 
 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями в 

родном городе. Их 

анализ и сравнение 

с изменениями в 

дикой природе. 

14

-

15 

 Зимние 

игры 

2ч 
 

Обращение к 

личному опыту 

ребёнка, 

расширение и 

обобщение знаний 

о зимних 

развлечениях. 

16

-

17 

 Новый год 2ч 
 

Ориентировка в 

календаре, значение 

праздника, 

традиции 
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празднования. 

Учимся выбирать 

подарки другим 

людям, учитывая их 

интересы. 

названия для 

каждой части 

текста.  

Пересказ текста 

по 

иллюстрациям, 

по плану. 

Составление 

фраз, 

предложений, 

текстов по 

картинке. Работа 

с диафильмами.  

Маркировка 

знаков 

препинания 

ярким цветом, 

маркировка 

начала 

предложения 

другим цветом.  

Отхлопывание 

знаков 

препинания при 

чтении. Чтение 

одних и тех же 

предложений с 

повествовательн

ой, 

18

-

19 

 Веселые 

каникулы 

Проект 

"Как я 

провёл 

зимние 

каникулы" 

2ч 
 

Устный доклад на 

основе 

собственного опыта 

с опорой на 

наглядный 

материал. Учимся 

слушать и задавать 

вопросы. 

20  Завершающ

ее занятие 

по теме 

"Зима"  

1ч 
 

 

Что я люблю (9ч)  

21

-

22 

 Что я 

люблю 

делать 

2ч 
 

Осознание своих 

предпочтений, 

сравнение их с 

предпочтениями 

других людей. 

Учимся задавать 

вопросы и  

рассказывать о 

себе, находим 

общие интересы с 

одноклассниками. 

23

-

24 

 Мой 

любимый 

урок 

2ч 
 

25

-

26 

 Мои 

любимые 

книги и 

мультфиль

мы 

2ч 
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27

-

28 

 Мой 

любимый 

праздник 

2ч 
 

вопросительной 

и 

восклицательной 

интонацией. 

Чтение по ролям.  

 

 

 

29  Завершающ

ее занятие 

по теме 

"Что я 

люблю " 

1ч 
 

Дружба (9ч)  

30

-

33 

 Что такое 

дружба? 

4ч 
 

Понятие дружбы. 

34

-

37 

 Что мы 

делаем 

вместе? 

4ч 
 

Разработка понятия 

дружбы через 

обсуждение общих 

видов 

деятельности. 

38  Завершающ

ее занятие 

по теме 

"Дружба" 

1ч 
 

 

Я и моя семья (11ч)  

39

-

40 

 Кто в семье 

самый 

старший? 

 

2ч 
 

Разные поколения в 

семье. История 

семьи. 

41

-

42 

 Домашние 

обязанност

и 

2ч 
 

Обязанности 

членов семьи, 

обязанности 
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ребёнка. 

43

-

44 

 Профессии 

моих 

родных 

2ч 
 

Что делают мои 

родные вне дома?  

45

-

46 

 Семейные 

вечера 

2ч 
 

Семейные 

традиции. Роль 

семьи в жизни 

человека. 

47

-

48 

 Моя мама 2ч 
 

Подготовка к 

Международному 

женскому дню. 

Проект "Моя мама". 

49  Завершающ

ее занятие 

по теме "Я и 

моя семья " 

1ч 
 

 

Жизнь зверей (9ч)  

50

-

51 

 Животные 

рядом с 

нами 

2ч 
 

Обобщение 

личного опыта 

общения с 

животными. 

Домашние 

животные, 

животные в городе. 

 

52

-

53 

 Экскурсия в 

зоопарк 

2ч 
 

Разнообразие 

животного мира, 

животные 

холодных и жарких 

стран. 
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54

-

55 

 Удивительн

ые встречи 

2ч 
 

Проектная работа, 

доклады.  

56

-

57 

 Как я могу 

помочь 

животным 

2ч 
 

Развитие гуманного 

отношения к 

животным, 

изучение 

потребностей 

животных. 

58  Завершающ

ее занятие 

по теме 

"Жизнь 

зверей " 

1ч 
 

 

Весна (9ч)   

59

-

62 

 Что 

происходит 

в природе 

весной? 

 

4ч 
 

Обобщение личных 

наблюдений 

ребёнка, 

соотнесение их с 

временем года. 

 

63

-

66 

 Подарки 

весны 

4ч 
 

Возможные занятия 

весной. 

Исследование 

пробуждающейся 

природы.  

67  Завершающ

ее занятие 

по теме 

"Весна" 

1ч 
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Мой город, моя страна (9ч)   

68

-

69 

 Моя страна 

- Россия 

2ч 
 

Представление о 

своей стране, 

народах, языках. 

Флаг и гимн РФ. 

 

70

-

71 

 Город, в 

котором я 

живу 

2ч 
 

История и 

достопримечательн

ости родного 

города. 

72

-

73 

 Мой дом, 

моя улица 

2ч 
 

Рассказываем о 

себе, 

расспрашиваем 

друг друга, 

сравниваем. 

74

-

75 

 День 

Победы 

2ч 
 

Общее знакомство с 

историческим 

контекстом 

праздника. 

Знакомство с 

военными песнями, 

стихами. 

76  Завершающ

ее занятие 

по теме 

"Мой город, 

моя страна " 

1ч 
 

 

Здравствуй, лето! (8ч)   

77

-

 Яркие 

краски лета 

4ч 
 

Обобщение личных 

наблюдений 
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80 ребёнка, 

соотнесение их с 

временем года. 

81

-

84 

 Что я буду 

делать 

летом 

4ч 
 

Летние 

развлечения, летние 

виды спорта. 

Путешествия. 

85

-

88 

 Закреплен

ие 

пройденно

го 

материала 

4ч 
 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

образовательной деятельности по предмету «Литературное чтение» 

При организации инклюзивного обучения детей с РАС рекомендуется 

следовать следующим принципам: 

1. Выявление сильных сторон ребенка, его выраженных интересов и умение 

подобрать такие задания из этой области, которые смогут выгодно подчеркнуть 

способности ребенка, и которые помогут учителю привлечь внимание учащихся 

класса к сильным сторонам ученика с РАС. 

2. Коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса, 

обеспечивающего решение задач общего и речевого развития, развития 

коммуникативных навыков, формирование «группы общения» для ребенка с 

РАС или выявления «ученика-проводника» между ребенком с РАС и 

остальными учащимися. 
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3. Определение оптимального содержания учебного материала и его отбор 

в соответствии с поставленными задачами. 

4.         Специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта с 

ребенком, 

поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, 

в том, что он успешен на занятиях. Педагог должен стараться транслировать эту 

остановку соученикам ребенка с РАС, не подчеркивая его особость, а показывая 

его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением. 

В качестве дополнительного учебно-методического обеспечения к 

данной программе рекомендуется использовать программы и учебные пособия 

для детей с тяжелыми нарушениями речи, задержкой психического развития, а 

также многочисленные методические и дидактические психологические, 

дефектологические, логопедические, нейропсихологические материалы, 

обучающие, тренировочные и тестирующие компьютерные программы,  

показавшие высокую эффективность в отечественной и зарубежной практике. 

Материально-техническое обеспечение реализации программы. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не 

только на ребёнка с РАС, но и на всех участников процесса образования. Это 

обусловлено большей, чем в «норме», необходимостью индивидуализации 

процесса образования детей.  

1. Необходима адаптация среды для детей с РАС, в которую входит:  

а) Зонирование пространства класса, наличие учебной зоны и зоны отдыха; 

б) наличие индивидуальной парты для учащегося с РАС с изменяющимся 

углом наклона, закрепленной подставкой для ручек, карандашей, и 

приспособлений для крепления индивидуального расписания/ правил;  

в) наличие стендов (магнитных досок и пр.) для мобильной смены 

дидактических материалов;  

г) наличие специального оборудования: ширма /палатка, где ребенок 

может отдохнуть, побыть в одиночестве; наборы пиктограмм для составления 
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визуализированного расписания видов деятельности на уроках; схемы, 

диаграммы, алгоритмы действий; правила поведения в классе; наличие другого 

специального оборудования в зависимости от индивидуальных потребностей 

конкретного ребенка (наушники, специальные накладки на стул и пр.)  

2. Необходима четкая организация учебного времени и пространства, 

использование стереотипов поведения.  

Для минимизации дискомфорта необходимо: 

• размещать в фиксированном месте в начале урока план работы 

(визуализированное расписание); 

• напоминать ребенку за пять минут и за одну минуту о смене вида 

деятельности;  

• разрешить ребенку с РАС иметь при себе предмет, который помогает ему 

успокоиться (игрушку, фотографию и др.); 

3. Информационно-образовательная среда должна обеспечивать, помимо 

общих требований к современной образовательной среде, следующее: 

• планирование хода урока для учащегося с РАС;  

• систематическое использование визуальных подсказок (планы, формулы, 

схемы фрагментов урока). 

• возможность для учащегося с РАС на уроке работать не на бумажном 

носителе, а с помощью планшета или компьютера; 

• возможность сдавать работу, выполненную на компьютере; 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ» 

У учащегося с РАС сформируются следующие умения: 

• слушать в группе других учащихся сказки, рассказы, стихотворения 

в соответствии с программой обучения; 

• осмысленно, правильно читать целыми словами с элементами 

слогового чтения многосложных слов вслух и/или про себя небольшие тексты; 
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• участвовать самостоятельно или с помощью учителя в обсуждении 

текста на уроке, соотносить содержание текста с собственным опытом; 

• отвечать на простые вопросы учителя по содержанию 

прочитанного; 

• самостоятельно или с помощью взрослого определять главную 

мысль произведения, делить текст на части, озаглавливать их, составлять 

простой план; 

• самостоятельно выполнять простые знакомые письменные 

инструкции; 

• пересказывать текст с опорой на иллюстрации или план;       

• составить собственный текст на основе художественного про-

изведения, по иллюстрациям, на основе личного опыта на заданную тему по 

вопросам или плану; 

• знать наизусть 2-3 стихотворения. 

  

 У учащегося с РАС сформируются следующие читательские умения: 

• различать виды литературных произведений: стихотворение, сказка, 

рассказ, загадка, пословица; 

• узнавать изученные произведения по отрывкам из них; 

• находить в тексте слова, подтверждающие характеристики героев и их 

поступки; 

• знать элементы книги: обложка, иллюстрация, оглавление; 

• различать книги по темам детского чтения; 

• определять своё отношение к тексту, выделять любимые и нелюбимые 

книги; 

• соотносить автора, название и героев прочитанных произведений. 
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МАТЕМАТИКА. 1 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» составлена на основе 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант для детей с РАС); с использованием 

УМК «Школа России», Адаптированной основной общеобразовательной 

программы  ОУ. 

Программа направлена на достижение планируемых результатов и 

реализацию программы формирования УУД. 

Начальное обучение математике закладывает основы для формирования 

приёмов умственной деятельности: школьники учатся проводить анализ, 

сравнение, классификацию объектов, устанавливать причинно-следственные 

связи, закономерности, выстраивать логические цепочки рассуждений. Изучая 

математику, они усваивают определённые обобщённые знания и способы 

действий. Универсальные математические способы познания способствуют 

целостному восприятию мира, позволяют выстраивать модели его отдельных 

процессов и явлений, а также являются основой формирования универсальных 

учебных действий. Универсальные учебные действия обеспечивают усвоение 

предметных знаний и интеллектуальное развитие учащихся, формируют 

способность к самостоятельному поиску и усвоению новой информации, новых 

знаний и способов действий, что составляет основу умения учиться. 

Усвоенные в начальном курсе математики знания и способы действий 

необходимы не только для дальнейшего успешного изучения математики и 

других школьных дисциплин, но и для решения многих практических задач во 

взрослой жизни.  

 

Общая характеристика учебного предмета математика 1 класс 

Начальный курс математики — курс интегрированный: в нем объединен 

арифметический, алгебраический и геометрический материал. При этом основу 

начального курса составляют представления о натуральном числе и нуле, о 

четырех арифметических действиях с целыми неотрицательными числами и 
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важнейших их свойствах, а также основанное на этих знаниях осознанное и 

прочное усвоение приемов устных и письменных вычислений. 

Наряду с этим важное место в курсе занимает ознакомление с величинами 

и их измерением. Курс предполагает также формирование у детей 

пространственных представлений, ознакомление учащихся с различными 

геометрическими фигурами и некоторыми их свойствами, с простейшими 

чертежными и измерительными приборами. 

Включение в программу элементов алгебраической пропедевтики позволяет 

повысить уровень формируемых обобщений, способствует развитию 

абстрактного мышления учащихся. 

 

Основными целями начального обучения математике являются: 

• Математическое развитие младших школьников. 

• Формирование системы начальных математических знаний. 

•  Воспитание интереса к математике, к умственной деятельности. 

Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на 

достижение основных целей начального математического образования: 

— формирование элементов самостоятельной интеллектуальной 

деятельности на основе овладения несложными математическими методами 

познания окружающего мира (умения устанавливать, описывать, моделировать 

и объяснять количественные и пространственные отношения);  

— развитие основ логического, знаково-символического и 

алгоритмического мышления;  

— формирование системы начальных математических знаний и умений их 

применять для решения учебно-познавательных и практических задач; 

— формирование умения вести поиск информации и работать с ней; 

— формирование первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности; 

— развитие познавательных способностей. 

Начальный курс математики является курсом интегрированным: в нём 
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объединён арифметический, геометрический и алгебраический материал.       

                                                                 

Коррекционная направленность уроков математики 

Содержание программы по математике предусматривает интенсивную 

целенаправленную работу над усвоением учащимися специальных 

математических понятии и речевых формулировок условий задачи, по развитию 

мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения, симультанных 

и сукцесивных процессов, что отражает специфику обучения математике детей 

с РАС. 

Особенности реализации: образовательный процесс по математике 

организуется с помощью следующих форм и видов учебных занятий:  

- урок – место для коллективной работы класса по постановке и решению 

учебных задач; 

- урок – презентация – место для предъявления учащимися результатов 

самостоятельной работы; 

- урок-диагностика – место для проведения проверочной или 

диагностической работы; 

- урок-проектирование – место для решения проектных задач; 

- учебное занятие (практики) – место для индивидуальной работы учащихся 

над имеющимися затруднениями; 

- групповая консультация – место, где учитель работает с небольшой 

группой учащихся по их запросу. 

 

Самостоятельная работа учащихся дома имеет следующие линии:    

-задания по коррекции знаний и умение после проведенных 

диагностических и проверочных работ; 

-задания по освоению ведущих тем курса, включая отработку 

соответствующих навыков на трех уровнях (фронтальном, рефлексивном, 

ресурсном); 

- творческие задания для учащихся, которые хотят расширить свои знания и 
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умения (задания выбираются и выполняются по желанию). 

       Место предмета в учебном плане: Согласно АООП НОО (вариант 

8.2) для обучающихся с РАС на изучение математики в первом классе отводится 

4 часа в неделю.    

        

Планируемые   результаты 

Личностными результатами обучающихся в 1 классе  являются 

формирование следующих умений: 

- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы). 

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить.  

Метапредметными результатами изучения курса «Математика» в 1-м 

классе являются формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД). 

Регулятивные УУД: 

- Готовность ученика целенаправленно использовать знания в учении и в 

повседневной жизни для исследования математической сущности предмета 

(явления, события, факта).  

- Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 

- Проговаривать последовательность действий на уроке. 

- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника. 

- Учиться работать по предложенному учителем плану. 

- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

- Учиться совместно с учителем и другими учениками 

давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 
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Познавательные УУД: 

- Способность характеризовать собственные знания по предмету, 

формулировать вопросы;  

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя. 

- Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, информацию, полученную на уроке. 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и 

группировать    такие математические объекты, как числа, числовые выражения, 

равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. 

- Познавательный интерес к математической науке. 

Коммуникативные УУД: 

- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 

-Читать и пересказывать текст. Находить в тексте конкретные сведения, 

факты, заданные в явном виде. 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Предметными результатами изучения курса «Математика» в 1-м классе 

являются формирование следующих умений. 

Учащиеся научатся: 

- Называть и обозначать действия сложения и вычитания, владением 

таблицой сложения чисел в пределах 20 и соответствующих случаев вычитания. 

- Оценивать количество предметов числом и проверять сделанные оценки 

подсчетом в пределах 20. 
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- Вести счет, как в прямом, так и в обратном порядке в пределах 20. 

- Записывать и сравнивать числа  в пределах 20. 

- Находить значение числового выражения в 1-2 действия в пределах 20 

(без скобок). 

- Решать задачи в 1-2 действия, раскрывающие конкретный смысл 

действий сложения и вычитания, а также задачи на нахождение числа, которое 

на несколько единиц больше (меньше) данного; 

- Проводить измерение длины отрезка и длины ломаной; 

- Строить отрезок заданной длины; 

- Вычислять длину ломаной. 

Учащиеся в совместной деятельности с учителем имеют возможность 

научиться:  

- использовать в процессе измерения знание единиц измерения длины 

(сантиметр, дециметр), объёма (литр) и массы (килограмм); 

- выделять как основание классификации такие признаки предметов, как 

цвет, форма, размер, назначение, материал; 

- выделять часть предметов из большей группы на основании общего 

признака (видовое отличие); 

- производить классификацию предметов, математических объектов по 

одному основанию; 

- решать задачи в два действия на сложение и вычитание с помощью 

учителя и с опорой на наглядность; 

- узнавать и называть плоские геометрические фигуры: треугольник, 

четырёхугольник, пятиугольник, шестиугольник, многоугольник; выделять из 

множества четырёхугольников прямоугольники, из множества прямоугольников 

– квадраты, 

- определять длину данного отрезка; 

- заполнять таблицу, содержащую не более трёх строк и трёх столбцов; 

(повышенный уровень). 

Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной 
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программе конкретизируются для каждого класса; могут быть 

дифференцированы по уровням. Оценивание результатов освоения учебного 

предмета осуществляется на основе Порядка оценивания результатов 

образования в ОО. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основное содержание обучения 

      В рабочей  программе по математике в 1 классе  представлены две 

содержательные линии: «Числа и величины», «Арифметические 

действия» «Текстовые задачи», «Геометрические фигуры». Курс 

предполагает формирование пространственных представлений, 

ознакомление с различными геометрическими фигурами, с простейшими 

чертежными и измерительными приборами. 

     Значительное внимание уделяется формированию у учащихся 

осознанных и прочных навыков вычислений, но вместе с тем программа 

предполагает и доступное детям обобщение учебного материала, понимание 

общих принципов и законов, лежащих в основе изучаемых математических 

фактов, осознание тех связей, которые существуют между рассматриваемыми 

явлениями. Этим целям отвечают не только содержание, но и система 

расположения разделов в курсе. 

      Важнейшее значение придается постоянному использованию 

сопоставления, сравнения, противопоставления связанных между собой 

понятий, действий и задач, выявлению сходств и различия в рассматриваемых 

фактах. С этой целью материал сгруппирован так, что изучения связанных 

между собой понятий, действий, задач сближению во времени. 

Концентрическое построение курса, связанное с последовательным 

расширением области чисел, позволяет соблюсти необходимую 

постепенность в нарастании трудностей учебного материала и создает 

хорошие условия совершенствования формируемых ЗУН. 

     При изучении сложения и вычитания в пределах 10 обучающиеся 
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знакомятся с названиями действий, их компонентов и результатов, терминами 

равенство и неравенство. 

     Центральной задачей при изучении раздела «Числа от 1 до 20» 

является изучение табличного сложения и вычитания.  

     Особого внимания заслуживает рассмотрение правил о порядке 

арифметических действий. Здесь они усваивают, что действия 

выполняются  в том порядке, как они записаны: слева направо. 

      Важнейшей особенностью изучения математики в 1 классе является 

то, что рассматриваемые понятия, отношения, взаимосвязи, закономерности 

раскрываются на системе соответствующих конкретных задач.  

     К общему умению работы над задачей относится умение 

моделировать описанные в ней взаимосвязи между данными и искомым с 

использованием разного вида схематических и условных изображений, 

краткой записи задач. Наряду с простыми задачами в 1 классе вводятся 

составные задачи небольшой сложности, направленные на разъяснения 

рассматриваемых свойств действий, на сопоставление различных случаев 

применения одного и того же действия, противопоставление случаев, 

требующих применения различных действий. 

Общие понятия 

       Основные свойства предметов: цвет, форма, размер, материал, 

назначение, расположение, количество. Математические свойства. Сравнение 

предметов по свойствам. Основные отношения между предметами: больше – 

меньше, выше – ниже, шире – уже, толще – тоньше, спереди – сзади, сверху – 

снизу, слева – справа. Совокупности предметов или фигур, обладающих 

общим свойством. Составление совокупности по заданному свойству 

(признаку). Выделение части совокупности. Сравнение двух совокупностей. 

Знаки=и +.Соединение совокупностей в одно целое (сложение). Удаление 

части совокупности (вычитание). Связь между сложением и вычитанием 

совокупностей. Переместительное свойство сложения. Названия 

компонентов сложения и вычитания. Зависимость результатов этих действий 
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от изменения компонентов. Установление равночисленности двух 

совокупностей с помощью составления пар. Знаки > и <. Порядок. Число как 

результат счета предметов. Сложение, вычитание и сравнение чисел 

(разностное). Числовой отрезок. Величины и их измерение. Сложение и 

вычитание величин, аналогия со сложением и вычитанием совокупностей. 

Натуральное число как результат измерения величин. Укрупнение единиц 

счета и измерения.. Поиск закономерностей. Таблицы. 

 Числа и операции над ними 

Числа и цифры от 1 до 9. Наглядное изображение однозначных чисел 

совокупностями точек, костями домино, точками на числовом отрезке и т.д. 

Состав чисел от 1 до 9. Сложение и вычитание чисел, взаимосвязь между 

ними. Наглядное изображение сложения и вычитания с помощью 

совокупностей предметов и на числовом отрезке. Переместительное свойство 

сложения чисел. Названия компонентов сложения и вычитания. Наблюдение 

зависимости между компонентами и результатами сложения и вычитания. 

Равенство и неравенство чисел. Отношения между числами (_, _, >, <). 

Предыдущее и последующее число. Количественный и порядковый счет. Ряд 

чисел (натуральный). Изображение чисел точками отрезка. Сложение и 

вычитание чисел с помощью числового отрезка. Таблица сложения. Чтение, 

запись и нахождение числового значения выражения (без скобок). Сравнение 

выражений. Римские цифры. Алфавитная нумерация. Волшебные цифры. 

Разностное сравнение чисел (больше на... меньше на...). Простые задачи на 

сложение, вычитание и разностное сравнение чисел, их графическая 

интерпретация. Задачи, обратные данным. Нахождение неизвестного 

слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого. Нуль. Десяток. Состав числа 10. 

Счет десятками. Наглядное изображение десятков. Запись круглых чисел и 

действий с ними. Счет десятками и единицами. Наглядное изображение 

двузначных чисел. Запись и чтение двузначных чисел. Сравнение двузначных 

чисел. Сложение и вычитание двузначных чисел без перехода через разряд. 

Сложение и вычитание однозначных чисел с переходом через десяток. 
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Решение простых и составных задач на сложение, вычитание и разностное 

сравнение двузначных чисел. Построение графических моделей текстовых 

задач. 

Геометрические фигуры и величины 

Распознавание геометрических фигур: треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед, куб. 

Сравнение фигур по форме и размеру (визуально). Составление фигур из 

частей и разбиение фигур на части. Фигуры на клетчатой бумаге. Подсчет 

числа клеточек и других частей, на которые разбита фигура. Конструирование 

фигур из палочек. Точки и линии. Замкнутые и незамкнутые линии. Области 

и границы. Отрезок. Ломаная. Многоугольник, его вершины и стороны. 

Величины длина, масса, объем (вместимость) и их измерение. Единицы 

измерения в древности и в наши дни. Сантиметр, дециметр, килограмм, литр. 

Наблюдение зависимости между величинами. 

Основные виды учебной деятельности: 

- выделение и формулирование познавательной цели с помощью 

учителя; 

- построение речевого высказывания в устной и письменной форме с 

помощью учителя; 

- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий с помощью учителя; 

- смысловое чтение;  

- моделирование;  

- преобразование модели с целью выявления общих законов, 

определяющих данную предметную область; 

- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, 

несущественных); 

- синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное 

достраивание с восполнением недостающих компонентов; 

- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, 
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классификации объектов; 

- построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности 

утверждений; 

- выдвижение гипотез и их обоснование;  

- формулирование проблемы с помощью учителя. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Тема раздела Количество 

часов по 

рабочей 

программе 

 Сравнение предметов и групп предметов. 

Пространственные и временные представления 

8ч 

Числа от 1 до 10 и число 0. Нумерация  28 ч 

Числа  от 1 до 10. Сложение и вычитание 48ч 

Числа от 1 до 10. Нумерация  16ч 

Сложение и вычитание 22ч 

Итоговое повторение 10 ч 

 132 ч 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО МАТЕМАТИКЕ 

 1 класс (132 ч.) 4 ч. в неделю 

 

№ 

п/

п 

дата Тема урока Ко

лич

ест

во 

час

ов 

 

Содержание: виды учебной 

деятельности. 

Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС) Учебные 

материалы 

Предметные 

результаты 

Универсальные 

учебные действия (ууд) 

Личностны

е 

результаты 

 

Подготовка к изучению чисел. Пространственные и временные представления. (8 ч.) 

1.  Учебник 

математики. 

Роль 

математики в 

жизни людей 

и общества. 

 

 

1 Формировать представления об 

изучаемом предмете; 

Знакомство с условными 

обозначениями в учебнике; 

развивать интерес к 

окружающему миру. 

Узнают об 

основных задачах 

курса; определять 

уровень своих 

знаний  по 

предмету. 

Получат 

возможность 

научиться: 

работать с 

учебником, 

рабочей тетрадью. 

Регулятивные: 

принимают и 

сохраняют учебную 

задачу; оценивать 

результат своих 

действий. 

Познавательные: 

общеучебные-

осознанное и 

произвольное речевое 

высказывание в устной 

форме о новом 

изученном предмете; 

Логические - 

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельнос

ти и 

навыков 

сотрудниче

ства со 

взрослыми 

и 

сверстника

ми в 

разных 

социальны

Учебник с. 

2-3 

Тетрадь 

№1 

Карточки, 

цветные 

карандаши 
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осуществление поиска 

существенной 

информации (из 

рассказа учителя, 

родителей, из 

собственного 

жизненного опыта, из 

фильмов). 

Коммуникативные: 

ставить вопросы,  

обращаться за 

помощью к учителю. 

х 

ситуациях 

2.  Счёт 

предметов (с 

использовани

ем 

количественн

ых и 

порядковых 

числительных

). 

 

Учебник с. 4-5 

Р.т., с. 

1 Выполнять счет предметов, 

используя количественные и 

порядковые числительные. 

Научатся: 

ориентироваться в 

пространстве и на 

листе бумаги 

(вверху, внизу, 

слева, справа); 

сравнивать 

предметы по 

различным 

признакам (цвет, 

форма, размер); 

вести счет 

предметов. 

Получат 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с учебной 

задачей и условиями ее 

реализации: умение 

работать с учебной 

книгой. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач; 

поиск информации в 

учебной книге. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы,  

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

 

Тетрадь 

№1 

Карточк

и, 

цветные 

каранда

ши 
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возможность 

научиться: 

работать с 

учебником, 

рабочей тетрадью. 

обращаться за 

помощью к учителю. 

3.  Пространстве

нные и 

временные 

представлени

я. 

«Вверху». 

«Внизу». 

«Слева». 

«Справа». 

 

Учебник с. 6-7 

Р.т., с. 4 

1 Определять местоположение 

предметов в пространстве; 

устанавливать пространственные 

отношения с помощью 

сравнения: выше – ниже, слева- 

справа. 

Научатся: 

сравнивать, 

наблюдать, делать 

выводы, 

приводить 

примеры. 

 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с учебной 

задачей и условиями ее 

реализации. 

Познавательные:  

уметь распознавать 

объекты, выделяя 

существенные 

признаки: 

местоположение по 

отношению к другим 

объектам. 

Коммуникативные: 

вырабатывать умение 

работать в парах, 

обучать 

сотрудничеству. 

Начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я мире. 

 

Тетрадь 

№1 

Карточк

и, 

цветные 

каранда

ши 

4.  Пространстве

нные и 

временные 

1 Воспроизводить 

последовательность чисел о 1 до 

10 в порядке увеличения; 

Научатся: 

ориентироваться в 

окружающем 

Регулятивные:  

удерживать учебную 

задачу, применять 

Мотивация 

учебной  

деятельности. 

 

Тетрадь 

№1 
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представлени

я. 

«Раньше». 

«Позже». 

«Сначала». 

«Потом». 

«За». 

«Между». 

 

Учебник с. 8-9 

Р.т., с. 5 

познакомиться с новыми 

понятиями. 

пространстве. 

 

установленные правила 

(определение порядка 

действий во временном 

отношении) в 

планировании способа 

решения. 

Познавательные:  

осуществлять 

рефлексию способов и 

условий действий. 

Коммуникативные: 

составлять вопросы, 

используя изученные 

на уроке понятия;  

обращаться за 

помощью, 

формулировать свои 

затруднения. 

Карточк

и, 

цветные 

каранда

ши 

5.  Сравнение 

групп 

предметов. 

Отношения  

«Столько же». 

«Больше». 

«Меньше».  

 

1 Учить выяснять, в какой из групп 

предметов больше (меньше), 

столько же. 

Научатся: 

сравнивать 

группы 

предметов, 

наблюдать, делать 

выводы, 

приводить 

примеры. 

Регулятивные:  

применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения: 

алгоритм сравнения 

групп предметов. 

Познавательные:  

Начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я мире. 

 

Тетрадь 

№1 

Карточк

и, 

цветные 

каранда

ши 
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Учебник с. 10-

11 

Р.т., с. 6 

 использовать общие 

приемы решения задач: 

установление разницы 

в количестве предметов 

путем взаимно-

однозначного 

соответствия или с 

помощью счета. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы;  

обращаться за 

помощью, 

формулировать свои 

затруднения. 

6.  Сравнение 

групп 

предметов.  

«На столько 

больше?». 

«На сколько 

меньше?».  

 

Учебник с. 12-

13 

Р.т., с. 7 

1 Сравнивать группы предметов 

«столько же», «больше на…», 

«меньше на…»; использовать 

знания в практической 

деятельности. 

Научатся: 

сравнивать 

группы 

предметов, 

«больше - 

меньше» и на 

сколько; 

наблюдать и 

делать выводы; 

приводить 

примеры. 

Регулятивные:  

составлять план и 

последовательность 

действий при 

определении разницы 

количества предметов, 

адекватно использовать 

речь для регуляции 

своих действий (с 

помощью педагога). 

 

Познавательные:  

Начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я мире. 

 

Тетрадь 

№1 

Карточк

и, 

цветные 

каранда

ши 
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использовать общие 

приемы решения задач 

(алгоритм попарно 

соотнесения двух групп 

предметов). 

Коммуникативные: 

сравнивать вопросы 

«На сколько…?», 

обращаться за 

помощью. 

7.  Закрепление 

знаний по 

теме 

Сравнение 

групп 

предметов.  

«На столько 

больше 

(меньше)?».  

Пространстве

нные и 

временные 

представлени

я. 

Тест. 

Учебник с. 14-

1 Использовать знания в 

практической деятельности; 

уравнивать предметы; 

сравнивать группу предметов. 

Научатся: 

сравнивать и 

выяснять, на 

сколько в одной 

группе предметов 

больше или 

меньше, чем в 

другой; 

уравнивать 

предметы; 

сравнивать 

группы 

предметов; 

применять 

усвоенные 

практические 

Регулятивные: 

ставить новые учебные 

задачи в 

сотрудничестве 

учителем; 

вырабатывать 

самостоятельность и 

личную 

ответственность за свои 

поступки. 

Познавательные:  

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач: 

уравнивание двух 

групп предметов, 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе, 

мотивация 

учебной 

деятельности. 

 

Тетрадь 

№1 

Карточк

и, 

цветные 

каранда

ши 
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15, 16-17 

Р.т., с. 7-8 

знания. пространственные и 

временные 

представления; 

самостоятельно 

создавать алгоритм 

деятельности при 

решении проблем 

различного характера. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы «На 

сколько…?», «Как 

сделать равными», 

обращаться за 

помощью, 

формулировать свои 

затруднения; уметь 

работать в парах. 

8.  Закрепление 

знаний по 

теме 

Сравнение 

групп 

предметов. 

Пространстве

нные и 

временные 

1 Уточнить знания по пройденной 

теме; закрепить полученные 

знания; проверить уровень 

усвоения пройденного 

материала. 

Повторят:основн

ые вопросы из 

пройденного 

материла. 

Регулятивные: 

вырабатывать 

самостоятельность и 

личную 

ответственность за свои 

поступки, адекватно 

воспринимать 

предложения учителей, 

товарищей, родителей и 

Самостоятель

ность и 

личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки. 

 

Тетрадь 

№1 

Карточк

и, 

цветные 

каранда

ши 
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представлени

я  

 

Проверочная 

работа № 1 

 

Учебник с. 18-

20 

Р.т., с. 8 

других людей по 

исправлению 

допущенных ошибок. 

Познавательные:  

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач по всем 

изученным 

направлениям. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

используя изученные 

понятия, обращаться за 

помощью, 

осуществлять 

рефлексию способов и 

условий действий. 

Числа от 1 до 10 и число 0. Нумерация (28 ч) 

9.  Понятия 

«много», 

«один». 

Цифра 1. 

Письмо 

цифры 1. 

 

Учебник с. 22-

1 Называть и записывать цифру 

натурального числа 1; правильно 

соотносить цифру с числом 

предметов; познакомить с 

понятиями «много», «один». 

Научаться: 

называть и 

записывать цифру 

натурального 

числа 1; 

правильно 

соотносить цифру 

с числом 

Регулятивные: 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу: раскрытие 

понятия о натуральном 

ряде чисел; применять 

установленные правила 

в планировании 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож
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23 

Р.т., с. 9 

предметов.  способа решения: счет 

предметов по одному, 

парами. 

Познавательные:  

использовать общие 

приемы решения задач: 

случаи образования 

чисел первого пятка, 

установление 

порядкового номера 

объекта, раскрытие 

связей между числами, 

введение понятий 

«много», «один». 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

слушать собеседника, 

адекватно оценивать 

собственное поведение, 

поведение 

окружающих;  

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь. 

ение, 

таблиц

ы, лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

10.  Числа 1 и 2.  

Письмо 

1 Называть и записывать  цифру 

натурального числа 2; правильно 

Научаться: 

записывать, 

Регулятивные: 

преобразовывать 

Мотивация 

учебной 

Карточк

и, 
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цифры 2. 

 

Учебник с. 24-

25 

Р.т., с. 9 

соотносить цифру с числом 

предметов; уметь называть 

числа. 

соотносить цифру 

с числом 

предметов.  

практическую задачу в 

познавательную: счет 

предметов по одному, 

парами. Освоение 

состава числа 2. 

Познавательные:  

ставить и 

формулировать 

проблемы: получение 

числа 2, сравнение 

групп предметов. 

Коммуникативные: 

проявлять активность 

во взаимодействии в 

игре для решения 

коммуникативных и 

познавательных задач. 

деятельности. учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

11.  Число 3.  

Письмо 

цифры 3. 

1 Называть и записывать  цифру 

натурального числа 3; правильно 

соотносить цифру с числом 

Научаться: 

называть и 

записывать, 

Регулятивные: 

соотносить 

правильность выбора, 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник
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Учебник с. 26-

27 

Р.т., с. 10 

предметов; уметь называть 

числа. 

цифру 3; считать 

различные 

объекты и 

устанавливать 

порядковый 

номер того или 

иного предмета 

при указанном 

порядке счета. 

выполнения и 

результата действия с 

требованием 

конкретной задачи: 

совершенствование 

навыков счета, 

сравнения групп 

предметов, освоение 

состава числа 3. 

Познавательные:  

использовать общие 

приемы решения задач: 

установление 

порядкового номера 

объекта, название и 

написание числа 3. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы по 

картинке. 

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

12.  Знаки: +, -, =. 

«Прибавить», 

«вычесть», 

«получится». 

1 Называть и записывать  

натуральные числа от 1 до 3; 

уметь использовать при чтении 

примеров математические 

Научаться:польз

оваться 

математическими 

терминами; 

Регулятивные: 

сличать способ 

действия: накопление 

опыта в  использовании 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

Карточк

и, 

учебник

, 
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Числа 1,2,3. 

 

Учебник с. 28-

29 

Р.т., с. 10 

термины «прибавить», 

«вычесть», «получится». 

записывать и 

читать примеры 

со знаками «+», «-

», «=». 

элементов 

математической 

символики. 

Познавательные:  

узнавать, называть и 

определять объекты и 

явления окружающей 

действительности в 

соответствии с 

содержанием данного 

урока. 

Коммуникативные: 

формулировать свои 

затруднения, свои 

затруднения, свою 

собственную позицию.  

учебной 

деятельности. 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

13.  Число 4.  

Письмо 

цифры 4. 

 

Учебник с. 30-

1 Пользоваться математическими 

терминами; записывать и читать 

примеры со знаками «+», «-», 

«=». 

Научаться:читат

ь печатные и 

письменные 

цифры; 

соотносить цифру 

Регулятивные: 

формулировать и 

удерживать учебную и 

задачу: сравнение 

соответствующих 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 
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31 

Р.т., с. 11 

и число 

предметов; 

называть и 

записывать цифру  

натурального 

числа 4; 

правильно 

соотносить цифру 

с числом 

предметов; уметь 

называть состав 

числа. 

предметов, накопление 

опыта в использовании 

элементов 

математической 

символики. 

Познавательные:  

узнавать, называть и 

определять объекты и 

явления окружающей 

действительности: 

моделирование 

ситуаций, требующих 

упорядочения 

предметов и 

математических 

объектов. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью, 

формулировать 

собственное мнение и 

позицию.  

деятельности. электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

14.  Понятия 

«длиннее», 

«короче», 

1 Сравнивать предметы, используя 

математические понятия 

«длиннее», «короче», 

Научаться: 

называть и 

записывать 

Регулятивные: 

формулировать и 

удерживать учебную 

Умение 

задавать 

вопросы, 

Карточк

и, 

учебник
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«одинаковые 

по длине». 

 

Учебник с. 32-

33 

Р.т., с. 12 

«одинаковые по длине». натуральные 

числа от 1 до 4; 

пользоваться 

математическими 

требованиями 

терминами; 

записывать и 

читать примеры 

со знаками «+», «-

», «=»; уметь 

использовать 

новые 

математические 

понятия 

задачу: пошаговый 

контроль правильности 

выполнения алгоритма 

сравнения предметов, 

оценка на глаз длины 

предметов. 

Познавательные:  

осуществлять 

подведение под 

понятия  на основе 

распознавания 

объектов, выделения 

существенных 

признаков: способность 

проводить 

исследование предмета 

с точки зрения его 

математической 

сущности. 

Коммуникативные: 

проявлять активность 

во взаимодействии для 

решения 

коммуникативных и 

познавательных задач. 

мотивация 

учебной 

деятельности. 

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

15.  Число 5.  1 Называть и записывать цифру Научаться: Регулятивные:  Самооценка Карточк
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Письмо 

цифры 5. 

 

Учебник с. 34-

35 

Р.т., с. 13 

натурального числа 5, правильно 

соотносить цифру с числом 

предметов. 

называть и 

записывать цифру  

натурального  

числа 5; 

правильно 

соотносить цифру 

с числом 

предметов; 

записывать 

результат 

сравнения чисел, 

используя 

соответствующие 

знаки.  

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу: моделировать 

ситуации, 

иллюстрирующие 

арифметическое 

действие и ход его 

выполнения, 

накопление опыта в 

использовании 

элементов 

математической 

символики. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач: 

анализ и решение задач: 

анализ и разрешение 

житейских ситуаций, 

требующих знания 

состава числа 5. 

Коммуникативные: 

использовать речь для 

регуляции своего 

действия, ставить 

вопрос. 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 
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16.  Числа от 1 до 

5.  

Состав числа 

5 из двух 

слагаемых. 

 

Учебник с. 36-

37 

Р.т., с. 14 

1 Узнать состав числа 5, 

взаимосвязь чисел при сложении 

(получение числа прибавлением 

1 к предыдущему числу). 

Научаться: 

слушать, 

запоминать, 

записывать, 

соотносить цифру 

с числом 

предметов; 

проводить 

примеры; 

составлять число 

5 из двух 

слагаемых, 

сравнивать любые 

два числа от 1 до 

5; знать состав 

числа. 

Регулятивные:  

принимать 

установленные правила 

в планировании 

способа решения: 

пошаговый контроль 

правильности и 

полноты выполнения 

алгоритма действия, 

плана решения задачи. 

Познавательные: 

узнавать, называть и 

определять объекты и 

явления окружающей 

действительности в 

соответствии с 

содержанием  

предмета: анализа и 

решение житейских 

ситуаций, требующих 

знания состава числа 5. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

просить о помощи 

одноклассников, 

учителя, 

Умение 

задавать 

вопросы, 

мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 
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формулировать свои 

затруднения. 

17.  Странички 

для 

любознатель

ных. 

(самостоятель

ная работа) 

 

Учебник с. 38-

39 

Р.т., с.  

1 Рассмотреть состав числа 5, 

взаимосвязь чисел при 

сложении. 

Научаться: 

слушать, 

запоминать, 

записывать, 

соотносить цифру 

с числом 

предметов; 

приводить 

примеры; 

сравнивать 

предметы по 

разделам; знать 

состав числа 5. 

Регулятивные:  

принимать 

установленные правила 

в планировании 

способа решения: 

пошаговый контроль 

правильности и 

полноты выполнения 

алгоритма действия, 

плана решения задачи. 

Познавательные: 

узнавать, называть и 

определять объекты и 

явления окружающей 

действительности в 

соответствии с 

содержанием  

предмета: анализа и 

решение житейских 

ситуаций, требующих 

знания состава числа 5. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

просить о помощи 

Умение 

задавать 

вопросы, 

мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача
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одноклассников, 

учителя, 

формулировать свои 

затруднения. 

» 

18.  Точка. Кривая 

линия. 

Прямая 

линия. 

Отрезок. Луч. 

 

Учебник с. 40-

41 

Р.т., с. 15 

1 Познакомить с точкой, кривой 

линией, отрезком, лучом. 

Научаться: 

различать понятия 

«линия», «точка», 

«прямая», 

«отрезок», и 

умение находить 

на чертеже 

геометрические 

фигуры. 

Регулятивные: 

формировать умение 

работать в группе: 

конструирование 

моделей 

геометрических фигур 

по образцу, описанию, 

рисунку. 

Познавательные: 

развивать 

первоначальное умение 

практического 

исследования 

математических 

объектов: 

распознавание, 

называние 

геометрических фигур, 

создание моделей. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

просить о помощи 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 
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одноклассников, 

учителя, 

формулировать свои 

затруднения. 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

19.  Ломаная 

линия. 

 

Учебник с. 42-

43 

Р.т., с. 16 

1 Познакомить с ломаной линией, 

звеном ломаной линии, 

вершиной; выделять линию 

среди других фигур. 

Научаться: 

видеть и строить в 

тетради 

геометрические 

фигуры: точки, 

прямые, кривые, 

отрезки, ломаные, 

вершины. 

Регулятивные:  

принимать 

установленные правила 

в планировании 

способа решения: 

пошаговый контроль 

правильности и 

полноты выполнения 

алгоритма действия, 

плана решения задачи. 

Познавательные: 

узнавать, называть и 

определять объекты и 

явления окружающей 

действительности в 

соответствии с 

содержанием  

предмета: обнаружение 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 
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моделей 

геометрических фигур 

в окружающем. 

Коммуникативные: 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь при 

поиске нужно 

информации. 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

20.  Закрепление 

изученного 

материала.  

 

Проверочная 

работа № 2 

Число от 1 до 

5: получение, 

сравнение, 

запись, 

соотнесение 

числа и 

цифры. 

 

1 Закрепить полученные знания; 

соотносить цифру с числом 

предметов; приводить примеры; 

сравнивать пары чисел. 

Научаться: 

называть состав 

числа от 2 до 5 из 

двух слагаемых; 

сравнивать любые 

два числа; 

получать числа 

прибавлением 1 к 

предыдущему 

числу; различать 

геометрические 

фигуры. 

Регулятивные: 

составлять  план и 

последовательность 

действий: поиск 

информации на 

странице учебника, 

умение выполнять 

взаимопроверку в 

парах. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач: 

накопление и 

использование опыта 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 
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Учебник с. 44-

45 

Р.т., с. 17 

решения 

разнообразных 

математических задач. 

Коммуникативные: 

сотрудничество в 

парах. 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

21.  Знаки: «>» 

больше, «<» 

меньше, «=» 

равно. 

 

Учебник с. 46-

47 

Р.т., с. 18 

1 Сравненить числа первого 

десятка 

Научаться:устан

авливать 

пространственное 

отношение 

«больше», 

«меньше», 

«равно»; 

сравнивать пары 

чисел; записывать 

и читать, 

Регулятивные: 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу: способность 

проводить сравнение 

чисел, соотносить 

части. 

Познавательные: 

узнавать, называть и 

определять объекты и 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц
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используя 

математические 

термины. 

явления окружающей 

действительности: 

моделирование 

ситуаций, требующих 

сравнения предметов 

по количеству. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью; 

формулировать 

собственное мнение и 

позицию. 

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

22.  Равенство. 

Неравенство. 

 

Учебник с. 48-

49 

Р.т., с. 19 

1 Сравнить числа первого десятка Научаться: 

сравнивать пары 

чисел; записывать 

и читать, 

используя 

математические 

Регулятивные:  

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, применять 

установленные правила 

в планировании 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро
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термины; слушать 

учителя, 

одноклассников; 

делать выводы о 

равенствах и 

неравенствах. 

способа решения: 

исследование ситуаций, 

требующих сравнения 

чисел (на основе 

сравнения двух 

соответствующих 

групп предметов). 

Познавательные: 

использовать знаково-

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы для 

решения задач; 

создавать и 

приобретать модели и 

схемы  для решения 

задач: способность 

устанавливать 

соотношение частей и 

уметь записать 

результат сравнения 

чисел, используя знаки 

сравнения. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою 

позицию, учитывать 

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 
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позицию 

одноклассников при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

23.  Многоугольн

ик. 

 

Учебник с. 50-

51 

Р.т., с. 20 

1 Распознавать геометрические 

фигуры – многоугольники. 

Научаться: 

находить и 

распознавать 

геометрические 

фигуры; делать 

выводы. 

Регулятивные: 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; 

разрешать житейские 

ситуации, требующие 

умения находить 

геометрические 

величины (планировка, 

разметка); 

конструировать 

модели. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы задач: 

обнаружение моделей 

геометрических фигур 

в окружающем; 

описывать свойства 

геометрических фигур. 

Коммуникативные: 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 



262 
 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

24.  Числа 6,7. 

Письмо 

цифры 6. 

 

Учебник с. 52-

53 

Р.т., с. 21 

1 Называть и записывать цифру 

натурального числа 6, правильно 

соотносить цифру с числом 

предметов.  

Научаться: 

записывать 

результат 

сравнения чисел, 

используя 

соответствующие 

знаки; называть 

состав числа; 

сравнивать пары 

чисел. 

Регулятивные: 

предвидеть 

возможности 

получения конкретного 

результата при 

решении задач, 

выбирать действия  в 

соответствии с 

поставленной задачей  

и условиями ее 

реализации: пошаговый 

контроль правильности 

и полноты выполнения 

алгоритма 

арифметического 

действия, плана 

решения задачи. 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 
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Познавательные: 

самостоятельно 

выделять и 

формулировать 

познавательную цель: 

раскрытие связей 

между числами; 

прогнозировать 

результат вычисления. 

Коммуникативные: 

взаимодействие  

(формулировать 

собственное мнение и 

позицию, задавать 

вопросы, строить 

понятия для партнера 

высказывания). 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

 

25.  Числа 6,7. 

Письмо 

цифры 7. 

 

Учебник с. 54-

55 

Р.т., с. 21 

1 Записывать результат сравнения 

чисел, используя 

соответствующие знаки;  

называть состав числа; 

сравнивать пары чисел. 

Научаться: 

называть и 

записывать цифру 

натурального 

числа 7; 

правильно 

соотносить цифру 

с числом 

предметов; 

Регулятивные: 

определять 

последовательность 

промежуточных целей 

и соответствующих им 

действий  с учетом 

конечного результата: 

планирование хода 

решения  задачи, 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 
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записывать 

результат 

сравнения чисел, 

используя 

соответствующие 

знаки; называть 

состав числа. 

выполнение заданий на 

вычисление, сравнение. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач:  

применение анализа 

сравнения, обобщение 

для упорядочения, 

установления 

закономерностей на 

основе математических 

фактов, создание и 

применение моделей 

для решения задач. 

Коммуникативные: 

договариваться  о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

26.  Числа 8,9 

Письмо 

цифры 8. 

 

Учебник с. 56-

1 Называть и записывать цифру 

натурального числа 8, правильно 

соотносить цифру с числом 

предметов; записывать результат 

сравнения чисел, используя 

Научаться: 

называть и 

записывать цифру 

натурального 

числа 8; 

Регулятивные:  

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной  задачей 

и условиями ее 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 
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57 

Р.т., с. 22 

соответствующие знаки. располагать 

предметы по 

порядку: 

устанавливать 

первый и 

последний, 

следующий и 

предшествующий 

(если они 

существуют). 

реализации: 

моделировать 

ситуации, 

иллюстрирующие 

состав числа, 

использовать 

математическую 

терминологию. 

Познавательные: 

самостоятельно 

выделять и 

формулировать 

познавательную цель: 

раскрытие связей 

между числами; 

прогнозировать 

результат вычисления, 

составлять числовые 

последовательности. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

 

 

 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 
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27.  Числа 8,9 

Письмо 

цифры 9. 

 

Учебник с. 58-

59 

Р.т., с. 22 

1 Записывать результат сравнения 

чисел, используя 

соответствующие знаки;  

называть состав числа; 

сравнивать пары чисел. 

Научаться: 

называть и 

записывать цифру 

натурального 

числа 7; 

правильно 

соотносить цифру 

с числом 

предметов; 

записывать 

результат 

сравнения чисел, 

используя 

соответствующие 

знаки; называть 

состав числа. 

Регулятивные: 

выбирать  действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации: 

планирование хода 

решения  задачи, 

выполнение заданий на 

вычисление, сравнение. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач:  

применение анализа 

сравнения, обобщение 

для упорядочения, 

установления 

закономерностей на 

основе математических 

фактов, создание и 

применение моделей 

для решения задач, 

составление числовых 

последовательностей. 

Коммуникативные: 

определять общую цель 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 
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и пути ее достижения, 

осуществлять 

взаимный контроль. 

 

числа», 

домик 

«задача

» 

28.  Число 10. 

Письмо числа 

10. 

 

Учебник с. 60-

61 

Р.т., с. 23 

1 Называть и записывать цифру 

натурального числа 10, 

правильно соотносить цифру с 

числом предметов; записывать 

результат сравнения чисел, 

используя соответствующие 

знаки. 

Научаться: 

называть и 

записывать 

цифрой 

натуральные 

числа от 1 до 10; 

располагать 

предметы по 

порядку: 

устанавливать 

первый и 

последний, 

следующий и 

предшествующий 

(если они 

существуют); 

сравнивать числа. 

Регулятивные:  

составлять план и 

последовательность 

действий (с помощью 

педагога): пошаговый 

контроль правильности 

и полноты выполнения 

алгоритма получения, 

последовательности и 

записи чисел от 0 до 10, 

применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения. 

Познавательные: 

самостоятельно 

выделять и 

формулировать 

познавательную цель: 

раскрытие 

 связей между числами; 

прогнозировать 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 
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результат вычисления, 

моделировать 

изученных 

арифметических 

зависимостей. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

слушать собеседника, 

адекватно оценивать 

собственное поведение 

окружающих, 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь. 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

29.  Числа от 1 до 

10. 

Закрепление 

изученного 

материала. 

 

Учебник с. 62-

63 

Р.т., с. 23 

1 Сравнивать чисел первого 

десятка; знать состав чисел от 2 

до 10; различать понятия 

«число», «цифра». 

Научаться: 

называть и 

записывать цифру 

натурального 

числа от 1 до 10; 

сравнивать числа; 

называть состав 

числа. 

Регулятивные: 

применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения: 

пошаговый контроль 

правильности и 

полноты выполнения 

алгоритма получения, 

последовательности и 

записи чисел от 0 до 10, 

анализ и разрешение 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка
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задач и сравнении 

групп предметов.  

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач: 

моделирование 

ситуаций, 

иллюстрирующих 

арифметическое 

действие и ход его 

выполнения, прием 

проверки правильности 

нахождения значения 

числового выражения с 

помощью прикидки 

результата. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнером. 

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

30.  Проект: 

«Математика 

1 Формировать представления о 

проектной деятельности, 

Научатся: 

составлять 

Регулятивные:  

применять 

Внутренняя 

позиция 

Карточк

и, 
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вокруг нас. 

Числа в 

загадках, 

пословицах и 

поговорках». 

 

Учебник с.  

Р.т., с.  

сравнивать числа первого 

десятка; различать понятия 

«число», «цифра»; записывать 

цифру натурального числа от 1 

до 10 

 

устный рассказ, 

находить 

соответствующую 

тематике 

информацию и 

фотоматериал 

художественно-

творческой 

деятельности. 

Получат 

возможность 

научиться:  

использовать 

различные 

материалы и 

средства 

художественной 

выразительности 

для передачи 

замысла в 

собственной 

деятельности, 

обсуждать 

коллективные 

результаты. 

установленные правила 

в планировании 

способа решения: 

пошаговый контроль 

правильности и 

полноты выполнения 

алгоритма получения, 

последовательности и 

записи чисел от 0 до 10, 

анализ и разрешение 

задач и сравнении 

групп предметов.  

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач: 

моделирование 

ситуаций, 

иллюстрирующих 

арифметическое 

действие и ход его 

выполнения. 

Коммуникативные:  

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью, 

формулировать свои 

обучаемого на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 
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затруднения. 

31.  Сантиметр 

 

Учебник с. 66-

67 

Р.т., с. 24 

1 Образовывать числа первого 

десятка прибавлением 1; 

изменять длину предмета. 

Научаться: 

сравнивать числа 

первого десятка; 

называть состав 

чисел от 2 до 10; 

различать понятия 

«число», «цифра». 

Регулятивные: 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную:  

разрешать житейские  

ситуации, требующие 

умения находить длину 

отрезка, строить 

отрезки заданной 

длины. 

Познавательные: 

осуществлять 

рефлексию способов и 

условий действий; 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат (в том числе, 

с помощью педагога); 

чертить с помощью 

линейки отрезки 

заданной длины, 

конструировать 

отрезки разной и 

одинаковой длины (из 

спичек, палочек, 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 



272 
 

проволоки). 

Коммуникативные: 

ста 

вить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

 

32.  Увеличить 

на….Уменьш

ить на… 

 

Учебник с. 68-

69 

Р.т., с. 25 

1 Образовывать числа первого 

десятка прибавлением 1; 

изменять длину предмета. 

Научаться: 

образовывать 

числа первого 

десятка 

прибавлением 

1;измерять длину 

отрезков; 

сравнивать пары 

чисел. 

Регулятивные: 

выбирать действие с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации: 

составление по 

картинкам рассказов, 

рисование к ним схем, 

запись примеров, 

уравнивание неравных 

неравенств по числу 

предметов. 

Познавательные: 

использовать приемы 

решения задач: 

применение анализа, 

сравнения, обобщения 

для упорядочения, 

установления 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн
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закономерностей на 

основе математических 

факторов, создание и 

применение моделей 

для решения задач. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою 

позицию, учитывать 

позицию 

одноклассников при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

33.  Число 0. 

 

Учебник с. 70-

71 

Р.т., с. 26 

1 Записывать и решать примеры на 

сложение и вычитание с числом 

0. 

Научаться: 

записывать 

примеры, 

используя знаки 

«+», «-», «=», 

образовывать 

числа; читать 

примеры; решать 

их, получать 

числа вычитанием 

1 из числа. 

Регулятивные:  

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения 

(запись и решение 

примеров с новым 

числом).  

Познавательные: 

строить рассуждения, 

самостоятельно 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 
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создавать алгоритмы 

деятельности (решение 

примеров с новым 

числом). 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

слушать собеседника, 

адекватно оценивать 

собственное поведение, 

поведение 

окружающих, 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь. 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

34.  Сложение и 

вычитание с 

числом 0. 

 

Закрепление 

изученного 

материала. 

 

Учебник с. 72-

1 Приводить примеры, сравнивать 

пары чисел, делать выводы, 

проговаривать. 

Научаться: 

записывать и 

решать примеры 

на сложение и 

вычитание с 

числом 0; считать 

предметы и 

сравнивать их. 

Регулятивные: 

ставить новые учебные 

задачи в 

сотрудничестве с 

учителем («Что 

осталось непонятым?»). 

Познавательные: 

создавать модели  и 

схемы для решения 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 
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73 

Р.т., с. 27 

задач с числом 0. 

Коммуникативные: 

формулировать свои 

затруднения; 

предлагать помощь и 

сотрудничество. 

 

 

 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

35.  Странички 

длялюбознат

ельны- 

задания 

творческого 

1 Решать и записывать примеры, 

используя математические  

знаки; называть состав числа. 

Научаться: 

сравнивать 

предметы по 

разным 

признакам; 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

действий для решения 

математических задач 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 
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и поискового 

характера. 

Закрепление 

по теме 

«Числа о 1 до 

10 и число 0». 

 

Учебник с. 74-

75, 76-77. 

Р.т., с. 27 

образовывать 

числа первого 

десятка 

прибавлением 1; 

записывать и 

решать примеры 

на сложение и 

вычитание с 

числами от 0 до 

10. 

(с помощью педагога). 

Познавательные: 

создавать и 

моделировать и схемы 

для решения 

пройденных примеров. 

Коммуникативные: 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

го отношения 

к школе. 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

36.  Что узнали. 1 Обобщить, проверить и Покажут: свои Регулятивные: Самостоятель Карточк
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Чему 

научились. 

Проверка 

знаний 

учащихся№3

. 

 

Учебник с. 78 

Р.т., с. 28 

систематизировать знания 

учащихся по пройденной теме. 

знания в решении 

задач в одно 

действие на 

сложение и 

вычитание (на 

основе счета 

предметов). 

применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения. 

Познавательные: 

строить рассуждения; 

осуществлять 

рефлексию способов и 

условий действий. 

Коммуникативные: 

адекватно оценивать 

собственное поведение, 

поведение 

окружающих, 

оказывать в 

взаимопомощь в 

сотрудничестве. 

ность и 

личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки. 

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 
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домик 

«задача

» 

 Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание (59 ч)   

37.  Защита 

проектов. 

 

Учебник с. 78 

Р.т., с. 28 

1 Обобщить, проверить и 

систематизировать знания 

учащихся по пройденной теме. 

 

Научатся: 

публично 

выражать свои 

мысли; обсуждать 

учащихся; 

раскрывать  

соответствующую 

тематике 

информацию и 

фотоматериал. 

Получат 

возможность 

научиться: 

использовать 

различные 

материалы и 

средства 

художественной 

выразительности 

для передачи 

замысла в 

собственной 

Регулятивные: 

применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения. 

предвосхищать 

результат, выбирать 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации. 

Познавательные: 

общеучебные – 

осознанное и 

произвольное речевое 

высказывание в устной 

форме о форме;  

логические - 

осуществление поиска 

существенной 

информации (из 

Формировани

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда  

на мир; 

принятие и 

освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и личностного 

смысла 

учения. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 
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деятельности, 

обсуждать 

коллективные 

результаты; 

оценивать свои 

достижения и 

достижения 

других учащихся 

рассказа учителя, 

родителей, из 

собственного 

жизненного опыта, 

рассказа, сказок). 

Коммуникативные: 

ставить и задавать 

вопросы, обращаться за 

помощью,  предлагать 

помощь и 

сотрудничество. 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

38.  Сложение и 

вычитание 

вида:□± 1 

 

Учебник с. 80-

81 

Р.т., с. 29 

1 Решать и записывать примеры, 

используя знаки «+», «-», «=». 

Научаться:решат

ь и записывать 

примеры на 

сложение  и 

вычитание 

одного. 

Регулятивные:  

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную (счет 

предметов).  

Познавательные: 

использовать знаково-

символические 

средства; обрабатывать 

информацию. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки
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необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнером. 

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

39.  Сложение и 

вычитание 

вида: □ +1-1, 

 

Учебник с. 82-

83 

Р.т., с. 30 

1 Уточнить сведения по 

прибавлению и вычитанию числа 

1 к любому числу. 

Научаться:приме

нять навыки 

прибавления и 

вычитания 1к 

любому числу в 

пределах 10. 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации. 

Познавательные: 

самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности (правила 

записи примеров вида 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 
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5+1). 

Коммуникативные: 

строить понятия для 

партнера 

высказывания; строить 

монологическое 

высказывание. 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

40.  Сложение и 

вычитание 

вида:□± 2 

 

Учебник с. 84-

85 

Р.т., с. 31 

1 Прибавлять и вычитать число 2; 

пользоваться математическими 

терминами. 

Научаться:выпол

нять 

арифметические 

действия с 

числами; 

пользоваться 

математическими 

терминами: 

«прибавить», 

«вычесть», 

«увеличить», 

«плюс», «минус» 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

действий (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач 

(способы вычисления 

по частям, с помощью 

линейки). 

Коммуникативные: 

определять цели, 

функции участников, 

способы 

взаимодействия. 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн
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ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

41.  Слагаемые. 

Сумма. 

 

Учебник с. 84-

85 

Р.т., с. 31 

1 Называть компоненты и 

результат сложения.  

Научаться: 

называть 

компоненты и 

результат 

сложения при 

чтении. 

Регулятивные: 

использовать речь для 

регуляции своего 

действия, адекватно 

воспринимать 

предложения учителей, 

товарищей, родителей и 

других людей по 

исправлению 

допущенных ошибок. 

Познавательные: 

создавать модели и 

схемы для решения 

задач (на сумму чисел). 

Коммуникативные: 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки
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задавать вопросы, 

слушать собеседника, 

адекватно оценивать 

собственное поведение, 

поведение 

окружающих, 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь. 

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

42.  Задача 

(условие, 

вопрос). 

 

Учебник с. 88-

89 

Р.т., с. 33 

1 Иметь представление о задаче, 

структурных компонентах 

текстовых задач (условие, 

вопрос, решение, ответ). 

Научаться:выпол

нять 

арифметические 

действия с 

числами, решать 

текстовые задачи 

арифметическим 

способом; 

приводить 

примеры; 

называть состав 

Регулятивные:  

преобразовывать 

практическую задачу 

(от моделирования к 

тексту задачи). 

Познавательные: 

обрабатывать 

информацию 

(определение основной 

и вторичной 

информации; запись); 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 
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числа; называть и 

проговаривать 

компоненты 

сложения; 

запоминать 

структуру 

компонента 

текстовой задачи, 

выполнять ее 

решение. 

выделять 

существенные 

признаки каждого 

компонента задачи. 

Коммуникативные: 

ста 

вить вопросы, 

обращаться за 

помощью, 

аргументировать свою 

позицию, учитывать 

позицию 

одноклассников при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

43.  Составление 

и решение 

задач на 

сложение, и 

вычитание по 

одному 

рисунку. 

1 Совершенствовать умение 

составлять задачи по рисункам. 

Научаться: 

правильно читать 

и слушать задачи; 

представлять 

ситуации, 

описанные в 

задаче; выделять 

Регулятивные:  

составлять план и 

последовательности 

действий (алгоритм 

решения задач). 

Познавательные: 

выбирать наиболее 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 
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Учебник с. 90-

91 

Р.т., с. 34 

условие задачи, ее 

вопрос. 

эффективные способы 

решения задач, 

моделировать. 

Коммуникативные: 

договаривать о 

распределении 

функций  и ролей 

совместной 

деятельности. 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

44.  Прибавит и 

вычесть число 

2. 

1 Составить таблицы для 

случаев:□± 2. 

 

Научаться: 

применять навык 

прибавления и 

Регулятивные:  

формулировать и 

удерживать учебную 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник
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Составление 

и заучивание 

таблиц. 

 

Учебник с. 92-

93 

Р.т., с. 34 

вычитания 2 к 

любому числу в 

пределах 10; 

приводить 

примеры на 

состав числа; 

составят, заучат 

таблицу сложения 

однозначных 

чисел. 

задачу, применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения. 

Познавательные: 

рефлексировать 

способы и условия 

действий. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

слушать собеседника, 

адекватно оценивать 

собственное поведение, 

поведение 

окружающих, 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь. 

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача
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» 

45.  Присчитыван

ие и 

отсчитывания 

по 2. 

 

Учебник с. 94-

95 

Р.т., с. 35 

1 Решать текстовые задачи 

арифметическим способом; 

упражнять в присчитывании и 

отсчитывании по 2. 

Научаться: 

решать текстовые 

задачи 

арифметическим 

способом; считать 

предметы. 

Регулятивные:  

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации. 

Познавательные: 

осуществлять передачу 

информации  (устным, 

письменным, 

цифровым способами). 

Коммуникативные: 

предлагать помощь и 

сотрудничество, 

аргументировать свою 

позицию и 

контролировать ее, 

сотрудничать с 

партнерами при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 
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«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

46.  Задачи на 

увеличение 

(уменьшение 

) числа на 

несколько 

единиц (с 

одним 

множеством 

предметов). 

 

Учебник с. 96-

97 

Р.т., с. 36 

1 Обучить решению задач на 

увеличение (уменьшение) числа 

на несколько единиц. 

Научаться:  

слушать, 

запоминать, 

записывать, 

запоминать 

структуру 

компонента текс 

задачи; выполнять 

ее решения 

арифметическим 

способом. 

Регулятивные:  

составлять план и 

последовательности 

действий (с помощью 

педагога); адекватно 

использовать речь для 

планирования и 

регуляции своей 

деятельности. 

Познавательные: 

анализировать 

информацию; 

передавать 

информацию (устным, 

письменным, 

цифровым способами). 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

формулировать свои 

затруднения, строить 

монологическое 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 



289 
 

высказывание. игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

47.  Что узнали. 

Чему 

научились. 

Проверка 

знаний 

учащихся№ 

4 

 

Учебник с. 98-

103. 

Р.т., с. 37 

1 Проверить усвоение  знаний 

учащихся по пройденной теме. 

Научатся: 

обобщать и 

систематизироват

ь знания, 

выполнять 

решения задач 

арифметическим 

способом. 

Регулятивные: 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения. 

Познавательные: 

устанавливать 

аналогии, причинно-

следственные связи; 

строить суждения. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

слушать собеседника, 

адекватно оценивать 

собственное поведение, 

Самостоятель

ность и 

личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 
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поведение 

окружающих, 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь. 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

48.  Сложение и 

вычитание 

вида:□±3 

 

Учебник с. 

104-105. 

Р.т., с. 38 

1 Познакомить с приемами 

сложения и вычитания для 

случаев: □±3. 

Научаться:приба

влять и вычитать 

число 3 по частям; 

читать примеры, 

используя 

математические 

термины; 

записывать 

примеры; 

выполнять 

решение задач 

арифметическим 

способом. 

Регулятивные: 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную. 

Познавательные: 

выполнять оценку 

информации 

(критическая оценка, 

оценка достоверности). 

Коммуникативные: 

договариваться о 

распределении  

функций и ролей в 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 
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совместной 

деятельности, строить 

понятия для партнера 

высказывания. 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

49.  Сложение и 

вычитание 

вида: □ +3-3. 

 

Учебник с. 

106-107. 

Р.т., с. 38 

1 Познакомить с приемами 

сложения и вычитания□ +3 -3. 

Научаться:приба

влять и вычитать 

число 3 по частям; 

читать примеры, 

используя 

математические 

термины; 

записывать 

примеры; 

Регулятивные: 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную. 

Познавательные: 

выполнять оценку 

информации 

(критическая оценка, 

оценка достоверности). 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 
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выполнять 

решения задач 

арифметическим 

способом. 

Коммуникативные: 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности, строить 

понятия для партнера 

высказывания. 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

50.  Сложение и 

вычитание 

числа 3. 

 

Учебник с. 

1 Отработка способа действия. Научаться:выпол

нять вычитания□ 

+3 -3; читать 

примеры, 

используя 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 
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104-105. 

Р.т., с. 38 

математические 

термины; 

записывать 

примеры; 

выполнять 

решения задач 

арифметическим 

способом. 

реализации. 

Познавательные:орие

нтироваться в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью, 

осуществлять 

взаимный контроль. 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

51.  Закрепление 1 Решение задачи арифметическим Научаться: Регулятивные: Мотивация Карточк
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изученного по 

теме 

«Сложение и 

вычитание 

числа 3». 

Решение 

текстовых 

задач 

(сравнение 

отрезков). 

 

Учебник с. 

108-109. 

Р.т., с. 39 

способом; прибавлять и 

вычитать число 3; сравнивать 

длину отрезков. 

применять навыки 

прибавления и 

вычитания 3 к 

любому числу в 

пределах 10; 

выполнять 

решения задач 

арифметическим 

способом; 

измерять и 

сравнивать 

отрезки. 

составлять план и 

последовательность 

действий (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач,  

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью; соблюдать 

правила этикета. 

 

учебной 

деятельности. 

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 
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домик 

«задача

» 

52.  Прибавит и 

вычесть число 

3. 

Составление 

и заучивание 

таблиц. 

 

Учебник с. 

110-111. 

Р.т., с. 40 

1 Проверить усвоение таблицы 

прибавления и вычитания трех. 

 

Научаться: 

применять навык 

прибавления и 

вычитания 3 к 

любому числу в 

пределах 10; 

читать примеры,  

используя 

математические 

термины; 

записывать 

примеры. 

Регулятивные:  

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации.  

Познавательные: 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: 

формулировать 

собственное мнение и 

позицию, слушать 

собеседника. 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

53.  Сложение и 

соответствую

щие случаи 

состава чисел. 

Присчитыван

ие и 

отсчитывания 

1 Решать текстовые задачи 

арифметическим способом; 

упражнять в присчитывании и 

отсчитывании по 2. 

Научаться:предс

тавлять числа в 

пределах 10 в виде 

суммы  двух 

слагаемых, одно 

из которых равно 

1, 2 и 3; заучат 

Регулятивные: 

адекватно использовать 

речь для планирования 

и регуляции своей 

деятельности. 

Познавательные: 

самостоятельно 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 
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по 3. 

 

Учебник с. 

112-113. 

Р.т., с. 41 

таблицу сложения 

однозначных 

чисел. 

создавать алгоритмы 

представления числа 10 

в виде суммы двух 

слагаемых. Одно, из 

которых равно 1, 2, 3. 

Коммуникативные: 

определять общую цель 

и пути ее достижения; 

осуществлять 

взаимный контроль. 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

54.  Решение 

задач. 

 

1 Решать задачи арифметическим 

способ; выделять условие и 

вопрос текстовой задачи. 

Научаться: 

решать задачи 

арифметическим 

Регулятивные:  

формулировать и 

удерживать учебную 

Принятие 

образа 

«хорошего 

Карточк

и, 

учебник
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Учебник с. 

114-115. 

Р.т., с. 42 

 способом; 

вспоминать 

структуру 

текстовой задачи. 

задачу, применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения. 

Познавательные: 

устанавливать 

аналогии, причинно-

следственные связи. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

слушать собеседника, 

адекватно оценивать 

собственное поведение, 

поведение 

окружающих, 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь. 

ученика». , 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача
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» 

55.  Решение 

задач. 

Закрепление 

изученного 

материала по 

теме 

«Прибавить и 

вычесть число 

3». 

 

Учебник с. 

116-117. 

Р.т., с. 43 

1 Выявить учеников, не усвоивших 

таблицу сложения и вычитания 

числа 3. 

 

Научаться: 

решать текстовые 

задачи 

арифметическим 

способом; 

выполнять 

вычисления вида: 

□ +3 -3. 

Регулятивные: 

определять 

последовательность 

промежуточных целей 

и соответствующих им 

действий с учетом  

конечного результата. 

Познавательные: 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач; 

анализировать 

информацию. 

Коммуникативные: 

адекватно оценивать 

собственное поведение, 

поведение 

окружающих. 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 
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«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

56.  Странички 

для 

любознатель

ных. 

 

Учебник с. 

118-119 

Р.т., с.  

1 Решать и записывать примеры, 

используя математические  

знаки; называть состав числа. 

Научаться:решат

ь текстовые 

задачи 

арифметическим 

способом. 

Регулятивные:  

составлять план и 

последовательность 

действий для решения 

математических задач 

(с помощью педагога). 

Познавательные: 

создавать и 

моделировать и схемы 

для решения 

пройденных примеров. 

Коммуникативные: 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 
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игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

57.  Что узнали. 

Чему 

научились. 

Закрепление 

изученного 

материала. 

 

Учебник с. 

120-121. 

Р.т., с. 44-45 

1 Вспомнить таблицу сложения 

однозначных чисел. 

Научатся: 

решать задачи 

арифметическим 

способом; 

вспоминать 

структуру 

текстовой задачи. 

Регулятивные: 

предвидеть 

возможности 

получения конкретного 

результата при 

решении задачи. 

Познавательные: 

анализировать 

информацию, 

передавать ее (устным, 

письменным, 

цифровым способами). 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

Самостоятель

ность и 

личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 
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деятельности и 

сотрудничества с 

партнером. 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

58.  Закрепление 

изученного 

материала. 

Проверка 

знаний№ 5. 

 

Учебник с. 

122-123. 

Р.т., с. 46-47 

1 Закрепить и обобщить 

полученные знания. 

Научатся: 

слушать, 

запоминать, 

записывать 

структуру 

текстовой задачи; 

выполнять ее 

решение 

арифметическим 

способом. 

Регулятивные: 

определять 

последовательность 

промежуточных целей 

и соответствующих им 

действий с учетом 

конечного результата. 

Познавательные: 

рефлексировать 

способы и условия 

действий; 

контролировать и 

оценивать процесс и 

Самостоятель

ность и 

личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 
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результат 

деятельности. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности. 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

60.   Работа над 

ошибками. 

Обобщение. 

 

Учебник с. 

124-125. 

Р.т., с. 48 

1 Выполнять работу над 

ошибками; проверить знания 

приема прибавления и 

вычитания числа 3, умения 

решать задачи. 

Научатся: 

применять 

усвоенный 

материал. 

Регулятивные: 

вносить необходимые  в 

коррективы в действие 

после его завершения 

на основе его оценки и 

учета сделанных 

ошибок; адекватно 

воспринимать 

предложения учителей, 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 
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товарищей, родителей и 

других людей по 

исправлению 

допущенных ошибок. 

Познавательные: 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач; 

обрабатывать 

информацию. 

Коммуникативные: 

осуществлять 

взаимный контроль; 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь. 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

61.  Поверим 

себя и свои 

достижения. 

Тест за 

первое 

1  Научатся: 

применять 

усвоенный 

материал. 

Регулятивные: 

вносить необходимые  в 

коррективы в действие 

после его завершения 

на основе его оценки и 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 
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полугодие. 

 

Учебник с. 

126-127. 

Р.т., с.  

учета сделанных 

ошибок; адекватно 

воспринимать 

предложения учителей, 

товарищей, родителей и 

других людей по 

исправлению 

допущенных ошибок. 

Познавательные: 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач; 

обрабатывать 

информацию. 

Коммуникативные: 

осуществлять 

взаимный контроль; 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь. 

деятельности. электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

62  Работа над 1 Решать задачи на увеличение Научатся: Регулятивные: Мотивация Карточк
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задачей.  числа на несколько единиц. припоминать 

состав числа от 2 

до 10; приводить 

примеры; читать, 

используя 

математические 

термины; 

записывать в 

тетрадь. 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; 

составлять план и 

последовательность 

действий (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

создавать и 

преобразовывать 

модели и схемы для 

решения задач; 

моделировать. 

Коммуникативные: 

определять цели, 

функции участников, 

способы 

взаимодействия; 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

учебной 

деятельности. 

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 
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домик 

«задача

» 

63  Геометричес-

кий 

материал. 

1 Различать геометрический 

материал. 

Научатся: 

различать 

геометричес-         

кие фигуры. 

Регулятивные: 

различать 

геометрические 

фигуры и называть 

их. 

Познавательные:   

рефлексировать 

способы и условия 

действий; 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Коммуникативные: 

определять цели, 

функции участников, 

способы 

взаимодействия; 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа
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л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

64  Закрепление 

состава 

чисел от 1 до 

10. 

1 Уточнить, закрепить и обобщить 

полученные знания. 

Научатся: 

применять 

арифметические 

действия с 

числами, решать  

задачи 

арифметическим 

способом. 

Регулятивные: 

предвидеть 

возможности 

получения конкретного 

результата при 

решении задачи. 

Познавательные: 

пользоваться общими 

приемами решения 

задач. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою 

позицию, учитывать 

позицию 

одноклассников при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн
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ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

65.  Закрепление 

изученного 

материала. 

Прибавить и 

вычесть 1, 2, 

3. 

 

Учебник с. 4-5 

(ч. 2) 

Р.т., с. 3 (ч. 2) 

1 Уточнить, закрепить и обобщить 

полученные знания. 

Научатся: 

применять 

арифметические 

действия с 

числами, решать  

задачи 

арифметическим 

способом. 

Регулятивные: 

предвидеть 

возможности 

получения конкретного 

результата при 

решении задачи. 

Познавательные: 

пользоваться общими 

приемами решения 

задач. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою 

позицию, учитывать 

позицию 

одноклассников при 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки
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выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

66.  Задачи на 

увеличение 

числа на 

несколько 

единиц (с 

двумя 

множествами 

предметов). 

 

Учебник с. 6 

 Р.т., с. 4 

1 Решать задачи на увеличение 

числа на несколько единиц. 

Научатся: 

припоминать 

состав числа от 2 

до 10; приводить 

примеры; читать, 

используя 

математические 

термины; 

записывать в 

тетрадь. 

Регулятивные: 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; 

составлять план и 

последовательность 

действий (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

создавать и 

преобразовывать 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 
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модели и схемы для 

решения задач; 

моделировать. 

Коммуникативные: 

определять цели, 

функции участников, 

способы 

взаимодействия; 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

67.  Задачи на 

увеличение 

числа на 

несколько 

единиц. 

 

Учебник с. 7 

1 Решать задачи на увеличение 

числа на несколько единиц. 

Научатся: 

слушать, 

запоминать, 

решать задачи 

арифметическим 

способом; читать, 

используя 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации. 

Познавательные: 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 
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 Р.т., с. 5 математические 

термины; 

проговаривать 

компоненты 

сложения. 

устанавливать 

причинно-

следственные связи; 

строить рассуждения. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью к учителю 

или партнеру. 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

68.  Сложение и 

вычитание 

вида: □ +4 -4. 

1 Прибавлять и вычитать число 4; 

пользоваться математическими 

терминами. 

Научаться:выпол

нять решение 

задач 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник
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Учебник с. 8 

Р.т., с. 6 

арифметическим 

способом; решать 

примеры; считать, 

прибавляя и 

вычитая число 4 

по частям. 

действий (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности; 

устанавливать 

аналогии. 

Коммуникативные: 

проявлять активность 

во взаимодействии для 

решения 

коммуникативных и 

познавательных задач. 

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача
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» 

69.  Закрепление 

изученного 

материала. 

 

Учебник с. 9 

 Р.т., с. 5-6 

1 Решать текстовые задачи 

арифметическим способом. 

Научатся: 

припоминать 

структуру 

текстовой задачи; 

выполнять ее 

решение 

арифметическим 

способом. 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью к учителю 

или партнеру. 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 
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«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

70.  Задачи на 

разностное 

сравнение 

чисел. На 

сколько 

больше? На 

сколько 

меньше? 

 

Учебник с. 10 

 Р.т., с. 6 

1 Решать задачи на разностное 

сравнение. 

Научатся: 

решать текстовые 

задачи 

арифметическим 

способом. 

Регулятивные: 

выделять и 

формулировать то, что 

уже усвоено и что еще 

нужно усвоить, 

определять качество и 

уровень усвоения. 

Познавательные: 

устанавливать 

аналогии; строить 

рассуждения. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою 

позицию, учитывать 

позицию 

одноклассников при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 
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игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

71.  Решение 

задач? 

 

Учебник с. 11 

 Р.т., с. 7 

1 Решать задачи на разностное 

сравнение. 

Научатся: 

слушать, 

запоминать,запис

ывать, 

припоминать 

структуру 

текстовой задачи, 

выполнять ее 

решение 

арифметическим 

способом, 

сравнивать пары 

чисел. 

Регулятивные: 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения. 

Познавательные: 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы. 

Слушать собеседника, 

адекватно оценивать 

собственное поведение, 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 



316 
 

поведение 

окружающих, 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь. 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

72.  Таблицы 

сложения и 

вычитания с 

числом 4. 

 

Учебник с. 12 

 Р.т., с. 7 

1 Составить таблицу сложения и 

вычитания числа 4. 

Научатся: 

составлять 

таблицу сложения 

с числом четыре; 

прибавлять 

(вычитать) числа 

по частям, по 

линейке. 

Регулятивные: 

считать способ 

действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения 

отклонений и отличий 

от эталона (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 
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деятельности, 

оценивать информацию 

(критическая оценка, 

оценка достоверности). 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнером. 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

73.  Решение 

задач. 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

 

Учебник с. 13 

 Р.т., с. 7 

1 Выполнять арифметические 

действия с числами. 

Научатся: 

вычитать на 

основе знания 

соответствующег

о случая 

сложения; 

выполнять 

арифметические 

действия с 

Регулятивные: 

определять 

последовательность 

промежуточных целей 

и соответствующих им 

действий с учетом 

конечного результата. 

Познавательные: 

создавать и 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 
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числами. преобразовывать 

модели и схемы для 

решения задач; 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою 

позицию, учитывать 

позицию 

одноклассников при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

74.  Перестановка 

слагаемых. 

 

Учебник с. 14 

 Р.т., с. 8 

1 Вывести правило перестановки 

слагаемых. 

Научатся: 

проговаривать, 

запоминать 

правила о 

переместительно

Регулятивные: 

определять 

последовательность 

промежуточных целей 

и соответствующих им 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 
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м свойстве 

сложения; читать 

и решать задачи 

арифметическим 

способ. 

действий с учетом 

конечного результата. 

Познавательные: 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решение задач. 

Коммуникативные: 

строить понятные для 

партнера 

высказывания; строить 

монологическое 

высказывание. 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

75.  Перестановка 1 Применять приемы перестановка Научатся: Регулятивные: Самооценка Карточк
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слагаемых и 

ее 

применение 

для случаев 

прибавления 

5, 6, 7, 8, 9. 

 

Учебник с. 15 

 Р.т., с. 8 

слагаемых при сложении вида: □ 

+5, □ +6, □ +7, □ +8, □ +9. 

пользоваться 

переместительны

м свойством 

сложения; 

приводить 

примеры; 

повторят состав 

чисел. 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения. 

Познавательные: 

самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности; 

устанавливать 

аналогии. 

Коммуникативные: 

определять цели, 

функции участников, 

способы 

взаимодействия; 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 
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домик 

«задача

» 

76.  Составление 

таблицы 

сложения + 5, 

6, 7, 8, 9. 

 

Учебник с. 16 

 Р.т., с. 9 

1 Составить таблицу сложения для 

случаев: □ +5, □ +6, □ +7, □ +8, □ 

+9. 

Научатся: 

составлять 

таблицу сложения 

вида: □ +5, 6, 7, 8, 

9; научат работу 

по ее 

запоминанию, 

продолжат работу 

над 

арифметическим 

способом 

решения задач. 

Регулятивные: 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; 

ставить новые учебные 

задачи в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

устанавливать 

аналогии, причинно-

следственной связи; 

собирать информацию. 

Коммуникативные: 

строить 

последовательность для 

партнера  

высказывания; слушать 

собеседника; 

осуществлять 

взаимный контроль. 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа
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л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

77.  Закрепление 

пройденного 

материала. 

Состав чисел 

в пределах 10. 

 

Учебник с. 17 

 Р.т., с. 10 

1 Знать пользоваться знанием 

состава чисел. 

Повторить состав чисел, 

примеры сложения и вычитания; 

решать задачи. 

Научатся: 

применять навык 

прибавления и 

вычитания 1, 2. 3 к 

любому числу в 

пределах 10, вести 

счет чисел на 

уменьшение, 

увеличение, 

выполнять 

арифметические 

действия с 

числами. 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации. 

Познавательные: 

интерпретировать 

информацию; 

рефлексировать 

способы и условия 

действий с помощью 

педагога. 

Коммуникативные: 

осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное поведение 

и поведение 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн
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окружающих. ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

78

-

79. 

 Состав чисел 

в пределах 10. 

Решение 

задач. 

 

Учебник с. 18-

19 

 Р.т., с. 11 

2 Повторить состав чисел; решать 

текстовые задачи 

арифметическим способом. 

Научатся: 

применять навык 

прибавления и 

вычитания 1, 2. 3 к 

любому числу в 

пределах 10, вести 

счет чисел на 

уменьшение, 

увеличение, 

выполнять 

арифметические 

действия с 

числами; 

повторять состав 

чисел до 10. 

Регулятивные: 

предвосхищать 

результат, 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль 

по результату. 

Познавательные: 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач; 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки
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позицию, учитывать 

позицию 

одноклассников при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

80.  Что узнали. 

Чему 

научились? 

 

Учебник с. 20-

21. 

Р.т., с. 

1 Повторить состав чисел; решать 

текстовые задачи 

арифметическим способом. 

Научатся: 

применять навык 

прибавления и 

вычитания 1, 2. 3 к 

любому числу в 

пределах 10, вести 

счет чисел на 

уменьшение, 

увеличение, 

выполнять 

арифметические 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации. 

Познавательные: 

интерпретировать 

информацию; 

рефлексировать 

способы и условия 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 
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действия с 

числами; 

повторять состав 

чисел до 10. 

действий с помощью 

педагога. 

Коммуникативные: 

осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное поведение 

и поведение 

окружающих. 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

81.  Повторение 

изученного 

материала. 

Контрольная 

работа № 1 

Учебник с. 22-

23. 

1 Выявлять знания учащихся по 

пройденной теме. 

Повторят: состав 

чисел до 10, 

ведение счета 

чисел на 

уменьшение, 

увеличение; 

выполнять 

Регулятивные: 

применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения; 

предвидеть 

возможности 

Самостоятель

ность и 

личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 
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Р.т., с. 12 арифметические 

действия с 

числами; решать 

задачи. 

получения конкретного 

результата при 

решении задач. 

Познавательные: 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач; 

использовать 

знаковосимволические  

средства. 

Коммуникативные: 

адекватно оценивать 

собственное поведение 

и поведение 

окружающих. 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

82.  Связь между 

суммой и 

слагаемыми.  

1 Познакомить с взаимосвязью 

между сложением и вычитанием. 

Научатся: 

называть 

компоненты и 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник
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Учебник с. 24-

25. 

Р.т., с. 13 

результат 

действия 

сложения; 

вычитать на 

основе знания 

соответствующих 

случаев сложения; 

доказывать связь 

между суммой и 

слагаемым. 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации. 

Познавательные: 

устанавливать аналоги; 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнером. 

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача
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» 

83.  Связь между 

суммой и 

слагаемыми.  

 

Учебник с. 26-

27. 

Р.т., с. 14 

1 Называть компоненты и 

результат действия сложения; 

вычитать на основе знаний 

случаев сложения. 

Научатся: 

называть 

компоненты и 

результат 

действия 

сложения; 

вычитать на 

основе знания 

соответствующих 

случаев сложения; 

доказывать связь 

между суммой и 

слагаемым. 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 
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«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

84.  Решение 

задач.  

 

Учебник с. 28 

Р.т., с. 15 

1 Решать текстовые задачи на 

нахождение неизвестного 

слагаемого. 

Научатся: 

решать текстовые 

задачи на 

нахождение 

неизвестного 

слагаемого 

арифметическим 

способом. 

Регулятивные: 

использовать речь для 

регуляции своего 

действия, предвидеть 

возможности 

получения конкретного 

результата при 

решении задач. 

Познавательные: 

самостоятельно 

выделять и 

формулировать 

познавательную цель, 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: 

формулировать свои 

затруднения, строить 

монологическое 

высказывание. 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

,  

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 
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игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

85.  Уменьшаемое

, вычитаемое, 

разность.  

 

Учебник с. 29 

Р.т., с. 16 

1 Называть числа при вычитании; 

использовать термины при 

чтении записей. 

Научатся: 

проговаривать 

математические 

термины; 

записывать 

примеры. 

Регулятивные: 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль 

по результату. 

Познавательные: 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 
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цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

86.  Вычитание из 

чисел вида: 

6- □,7- □. 

 

Учебник с. 30 

Р.т., с. 17 

1 Использовать математическую 

терминологию при составлении 

и чтении математических 

равенств. 

Научатся: 

припоминать 

состав числа 6, 7; 

приводить свои 

примеры и решать 

их. 

Регулятивные: 

сличать способ 

действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения 

отклонений и отличий 

от эталона (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач; 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 
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обрабатывать 

информацию. 

Коммуникативные: 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь, 

проявлять активность 

во взаимодействии для 

решения 

коммуникативных и 

познавательных задач. 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

87.  Вычитание из 

чисел вида: 

6- □,7- □. 

Связь 

сложения и 

вычитания. 

Решение 

задач. 

 

1 Использовать математическую 

терминологию при составлении 

и чтении математических 

равенств. 

Научатся: 

проговаривать 

названия 

компонентов при 

сложении и 

вычитании; 

записывать под 

диктовку 

примеры. 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

действий, различать 

способ и результат 

действия (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

контролировать и 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 
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Учебник с. 31 

Р.т., с. 18 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь. 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

88.  Вычитание из 

чисел вида: 

8- □,9- □. 

 

Учебник с. 32 

1 Вычитать из чисел 8 и 9 

однозначное число; состав чисел 

8 и 9. 

Научатся: 

составлять 

примеры на 8 и 9; 

пользоваться 

переместительны

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 
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Р.т., с. 18 м свойством 

сложения; 

называть 

компоненты при 

вычитании. 

реализации. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

89.  Вычитание из 1 Выполнять вычитание вида: 8 - Научатся: Регулятивные: Принятие Карточк
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чисел вида: 

8- □,9-□. 

Решение 

задач. 

 

Учебник с. 33 

Р.т., с. 19 

□,9 -□,применяя знания о связи 

суммы слагаемых. 

проговаривать 

математические 

термины; 

записывать, 

приводить 

примеры; 

анализировать; 

рассуждать при 

решении задач. 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу, предвосхищать 

результат. 

Познавательные: 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

Коммуникативные: 

формулировать свои 

затруднения; 

предлагать помощь и 

сотрудничество. 

образа 

«хорошего 

ученика». 

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 
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домик 

«задача

» 

90.  Вычитание из 

чисел вида: 

10- □. 

 

Учебник с. 34 

Р.т., с. 20 

1 Выполнять вычитание вида:  10- 

□, 

применяя знания состава числа 

10. 

Научатся: 

представлять 

числа в пределах 

10 в виде суммы 

двух слагаемых, 

одно из которых 

равно 1, 2, и 3. 

Регулятивные: 

ставить новые учебные 

задачи в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

устанавливать 

причинно-

следственные связи; 

строить рассуждение. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою 

позицию, учитывать 

позицию 

одноклассников при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа



337 
 

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

91.  Закрепление 

изученного 

материала. 

 

Учебник с. 35 

Р.т., с. 20 

1 Выполнять вычисления с 

использованием таблицы 

сложения чисел в пределах 10. 

Повторят: состав 

чисел до 10; 

выполнят 

арифметические 

действия с 

числами; решат 

задачи. 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

действий, использовать 

установленные правила 

в контроле способа 

решения (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

устанавливать 

аналогии, 

самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности. 

Коммуникативные: 

строить 

монологическое 

высказывание, 

оказывать в 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн
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сотрудничестве 

взаимопомощь. 

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

92.  Килограмм. 

 

Учебник с. 36-

37 

 Р.т., с. 21 

1 Взвешивать предметы с 

точностью до килограмма; 

сравнивать предметы по массе. 

Запомнят 

единицу массы в 

кг. 

Научатся решать 

и записывать 

задачи, 

рассуждать. 

Регулятивные: 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль 

по результату. 

Познавательные: 

анализировать 

информацию, 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Коммуникативные: 

формулировать 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки
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собственное мнение и 

позицию; определять 

общую цель и пути ее 

достижения. 

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

93.  Литр. 

 

Учебник с. 38 

 Р.т., с. 21 

1 Сравнивать сосуды по 

вместимости; упорядочивать 

сосуды по вместимости, 

располагая их в заданной 

последовательности. 

Запомнят 

единицу 

вместимости: 

литр. 

Научатся решать 

и записывать 

задачи, 

рассуждать. 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

действии, 

предвосхищать 

результат (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

устанавливать 

аналогии, использовать 

знаковосимволические  

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 
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средства. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнером. 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

94.  Что узнали? 

Чему 

научились?  

 

Контроль и 

учет знаний. 

Тест № 2 

 

Учебник с. 39-

41. 

Р.т., с. 22 

1 Контролировать и оценивать 

работу и ее результат. 

Научатся: состав 

чисел до 10. 

Выполнять 

арифметические 

действия с 

числами. Решат и 

запишут задачи. 

Регулятивные: 

определять 

последовательность 

промежуточных целей 

и соответствующих им 

действий с учетом 

конечного результата; 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль 

по результату. 

Познавательные: 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности; оценить 

информацию. 

Коммуникативные: 

Самостоятель

ность и 

личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 
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осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное поведение 

и поведение 

окружающих. 

95.   Работа над 

ошибками. 

Обобщение. 

 

Учебник с. 44 

Р.т., с.  

1 Выполнять работу над 

ошибками; состав чисел 10; 

выполнять арифметические 

действия с числами, умения 

решать задачи. 

Научатся: 

применять 

усвоенный 

материал. 

Регулятивные: 

вносить необходимые  в 

коррективы в действие 

после его завершения 

на основе его оценки и 

учета сделанных 

ошибок; адекватно 

воспринимать 

предложения учителей, 

товарищей, родителей и 

других людей по 

исправлению 

допущенных ошибок. 

Познавательные: 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач; 

обрабатывать 

информацию. 

Коммуникативные: 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 
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осуществлять 

взаимный контроль; 

оказывать в 

сотрудничестве 

взаимопомощь. 

 

Числа от 1 до 20. Нумерация. (14ч.) 

96.  Названия и 

последователь

ность чисел от 

10 до  20. 

 

Учебник с. 46-

47 

Р.т., с. 23 

 

1 Сравнивать числа, опираясь на 

порядок следования при счете; 

называть последовательность 

чисел от 10 до 20.  

Научатся: 

сравнивать числа, 

опираясь на 

порядок 

следования при 

счете; 

проговаривать 

последовательнос

ть чисел от 10 до 

20. 

Регулятивные: 

предвидеть 

возможности 

получения конкретного 

результата при 

решении задачи. 

Познавательные: 

обработка информации, 

установление аналогий. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнером. 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн
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ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

97.   Образование 

чисел второго 

десятка из 

десятка и 

нескольких 

единиц. 

 

Учебник с. 48-

49 

Р.т., с. 23-24 

 

1 Читать и записывать числа 

второго десятка, объясняя, что 

обозначает каждая цифра в 

записи.  

Научатся: 

сравнивать числа, 

опираясь на 

порядок 

следования при 

счете, выполнять 

арифметические 

действия с 

числами; решать 

задачи; 

записывать; 

проговаривать 

последовательнос

ть чисел от 10 до 

20. 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

действий (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

использовать знаково-

символические 

средства, 

классифицировать по 

заданным критериям. 

Коммуникативные: 

формулировать свои 

затруднения, 

осуществлять 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки
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взаимный контроль. . 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

98.  Чтение и 

запись чисел 

второго 

десятка от 11 

до 20. 

 

Учебник с. 50 

Р.т., с. 24 

 

1 Воспроизводить 

последовательность чисел от 10 

до 20; образовывать двузначные 

числа.  

Научатся: 

воспроизводить 

последовательнос

ть чисел от 10 до 

20 в порядке 

возрастания и 

убывания; 

называть 

предыдущее и 

последующее 

числа. 

Регулятивные: 

сличать способ 

действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения 

отклонений и отличий 

от эталона (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

использовать общие 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 
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приемы решения задач. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

99.  Дециметр. 

 

Учебник с. 51 

 Р.т., с. 25 

1 Познакомить с единицей длины 

дециметром, соотносить 

дециметр и сантиметр; 

переводить одни единицы длины 

в другие. 

Научатся: 

устанавливать 

соотношения 

между единицами 

длины (см, дм); 

применять знания 

нумерации при 

Регулятивные: 

вносить необходимые 

дополнения и 

изменения в план и 

способ действия в 

случае расхождения 

эталона, реального 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 
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решении 

примеров 15 + 1, 

16 – 1, 10 + 5, 12 – 

10, 12 – 2. 

действия и его 

результата (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

рассуждать, 

моделировать способ 

действия. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

100.  Случаи 

сложения и 

вычитания, 

1 Выполнять вычисления, 

основываясь на знаниях по 

нумерации. 

Научатся: 

использовать 

математические 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

Карточк

и, 

учебник
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основанные на 

знаниях 

нумерации:  

10 + 7, 17 – 7, 

17 – 10. 

 

Учебник с. 52 

 Р.т., с.  

термины; 

повторят состав 

чисел второго 

десятка. 

действий (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача
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» 

 

101 

?. 

 Подготовка к 

изучению 

таблицы 

сложения в 

пределах 20. 

 

Учебник с. 53 

 Р.т., с.  

1 Решать задачи; выполнять 

вычисления. 

Научатся: 

воспроизводить 

последовательнос

ть чисел от 1 до 20 

в порядке 

убывания и 

возрастания, 

применять 

термины 

«однозначное 

число», 

«двузначное 

число». 

Регулятивные: 

определять 

последовательность 

промежуточных цепей 

и соответствующих им 

действия с учетом 

конечного результата. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою 

позицию, учитывать 

позицию 

одноклассников при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 
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домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

102.  Задачи 

творческого 

и поискового 

характера. 

 

Учебник с. 54 

 Р.т., с.  

1 Выполнять вычисления, 

основываясь на знаниях по 

нумерации. 

Научатся: 

использовать 

математические 

термины; 

повторят состав 

чисел второго 

десятка. 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

действий (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 
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счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

103.  Закрепление 

пройденного 

материала.  

 

Что узнали? 

Чему 

научились?  

 

Учебник с. 56-

58 

Р.т., с.  

1 Повторить состав чисел до 20 без 

перехода через десяток. 

Научатся: 

воспроизводить 

последовательнос

ть чисел от 1 до 

20в порядке 

убывания и 

возрастания, 

применять 

термины 

«однозначное 

число» и 

«двузначное 

число». 

Регулятивные: 

предвидеть уровень 

усвоения знаний, его 

временных 

характеристик. 

Познавательные: 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности, 

классифицировать по 

заданным критериям. 

Коммуникативные: 

формулировать свои 

затруднения; 

предлагать помощь т 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 
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сотрудничество. лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

104.  Контрольная 

работа №2 

 

Учебник с. 56-

58 

Р.т., с.  

1 Применять знания и способы 

действий в измененных 

условиях. 

Покажут: знания 

в решении  

простых задач, в 

решении 

примеров без 

перехода через 

десяток. 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

действий (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

при решении задач. 

Коммуникативные: 

адекватно оценивать 

собственное поведение 

Самостоятель

ность и 

личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка
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и поведение 

окружающих. 

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

105.   Работа над 

ошибками. 

Обобщение. 

 

Учебник с. 59 

Р.т., с.  

1 Анализировать допущенные 

ошибки; выполнять работу над 

ошибками. 

Научатся: 

работать над 

ошибками;  

анализировать их. 

Регулятивные: 

вносить необходимые  в 

коррективы в действие 

после его завершения 

на основе его оценки и 

учета сделанных 

ошибок. 

Познавательные: 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож
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оценивать информацию 

(критическая оценка, 

оценка достоверности). 

Коммуникативные: 

определять общую цель 

и ее достижение. 

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 
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счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

106.  Подготовка к 

решению 

задач в два 

действия. 

 

Учебник с. 60 

Р.т., с. 31 

1 Проанализировать структуру и 

составные части задачи. 

Научатся: 

анализировать 

задачу; 

сравнивать 

краткое условие 

со схематическим 

рисунком. 

Регулятивные: 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу. 

Познавательные: 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 
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лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 
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«задача

» 

107.  Решение 

задач. 

 

Учебник с. 61 

Р.т., с. 31 

1 Решать текстовую задачу. Научатся: 

выделять 

структурные 

части текстовой 

задачи; выполнять 

ее решение 

арифметическим 

способом; 

составлять 

краткую запись. 

Регулятивные: 

различать способ и 

результат действия. 

Познавательные: 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 
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домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

108.  Ознакомление 

с  задачей в 

два действия. 

 

Учебник с. 62 

Р.т., с. 32 

1 Решать задачи в два действия; 

записывать условия. 

Научатся: 

выделять 

структурные 

части текстовой 

задачи; выполнять 

ее решение 

Регулятивные: 

вносить необходимые 

дополнения и 

изменения в план и 

способ действия в 

случае расхождения 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро
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арифметическим 

способом; 

составлять 

краткую запись. 

эталона, реального 

действия и его 

результата (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

лента 

цифр, 
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разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

109.  Решение задач 

в два 

действия. 

 

Учебник с. 63 

Р.т., с. 33 

1 Решать задачи в два действия 

арифметическим способом. 

Научатся: 

выделять решение 

задачи 

арифметическим 

способом; 

составлять 

краткую запись; 

слушать, 

запоминать, 

записывать. 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с  

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации.  

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач. 

Коммуникативные: 

принимать различные 

позиции во 

взаимодействии. 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 
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палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

Числа от 1 до 20. Сложение и вычитание (продолжение) (23 ч.) 

110.  Общий прием 

сложения 

однозначных 

чисел с 

переходом 

через десяток.  

 

Учебник с. 64-

65 

1 Моделировать прием 

выполнения действия сложения с 

переходом через десяток, 

используя предметы. 

Научатся: 

читать, решать и 

записывать 

примеры; 

припоминать 

состав чисел; 

приводить 

примеры. 

Регулятивные: 

применять 

установленные правила 

в планировании 

способа решения. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач. 

Коммуникативные: 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 
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Р.т., с. 34 ставить вопрос, 

обращаться за 

помощью. 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

111.  Сложение 

вида: 

□ +2, □ +3. 

 

Учебник с. 66 

1 

 

 

Выполнять сложение и 

вычитание с переходом через 

десяток. 

Научатся: 

использовать 

изученные 

приемы 

вычислений 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 
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Р.т., с. 34 однозначных 

чисел, сумма 

которых больше, 

чем 10. 

реализации. 

Познавательные: 

самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем. 

Коммуникативные: 

формулировать свои 

затруднения, оказывать 

в сотрудничестве 

взаимопомощь. 

деятельности. электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

лента 
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цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

112.  Сложение 

вида: 

□ +4. 

 

Учебник с. 67 

Р.т., с. 35 

1 

 

 

Выполнять сложение и 

вычитание с переходом через 

десяток; использовать знания 

состава числа. 

Научатся: 

запоминать состав 

чисел с переходом 

через десяток; 

сравнивать, 

читать, используя 

математические 

термины. 

Регулятивные: 

осуществлять итоговый 

и пошаговый контроль 

по результату. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач. 

Коммуникативные: 

формулировать 

собственное мнение и 

позицию, строить 

монологическое 

высказывание. 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 



364 
 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

113.  Сложение 

вида: 

□ +5. 

 

Учебник с. 68 

Р.т., с. 35 

1 

 

 

Прибавить с переходом через 

десяток число 5? Выполнять 

сложение чисел с переходом 

через десяток; решать задачи в 

два действия. 

Научатся: 

запоминать состав 

чисел с переходом 

через десяток; 

сравнивать, 

читать, используя 

математические 

термины. 

Регулятивные: 

предвосхищать 

результат, 

осуществлять 

констатирующий и 

прогнозирующий 

контроль по результату 

и по способу действия. 

Познавательные: 

 Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 
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выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью.  

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 
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игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

114.  Сложение 

вида: 

□ +6. 

 

Учебник с. 69 

Р.т., с. 36 

1 

 

 

Выполнять сложение чисел с 

переходом через десяток; 

применять знания состава чисел. 

Научатся: 

запоминать состав 

чисел с переходом 

через десяток; 

сравнивать, 

читать, используя 

математические 

термины. 

Регулятивные: 

использовать 

установленные правила 

в контроле способа 

решения; различать 

способ и результат 

действия. 

Познавательные: 

обрабатывать 

информацию, 

устанавливать задавать 

вопросы; строить 

понятия для партнера 

высказывания.  

Коммуникативные:за

давать вопросы; 

строить понятия для 

 Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 
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партнера 

высказывания. 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

115.  Сложение 

вида: 

□ +7. 

 

Учебник с. 70 

Р.т., с. 36 

1 

 

 

Прибавлять число 7 с переходом 

через десяток. 

Научатся: 

запоминать состав 

чисел с переходом 

через десяток; 

сравнивать, 

читать, используя 

математические 

термины. 

Регулятивные: 

вносить необходимые 

дополнения и 

изменения в план и 

способ действия в 

случае расхождения 

эталона, реального 

действия и его 

результата (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

установление 

причинно-

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 
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следственных связей; 

построение 

рассуждения.  

Коммуникативные: 

осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное поведение 

и поведение 

окружающих. 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

116.  Сложение 

вида: 

□ +8, □ +9. 

 

Учебник с. 71 

Р.т., с. 37 

1 

 

 

Прибавлять числа8 и 9 с 

переходом через десяток. 

Научатся: 

запоминать состав 

чисел с переходом 

через десяток; 

сравнивать, 

читать, используя 

математические 

термины. 

Регулятивные: 

сличать способ 

действия и его 

результат с заданным 

эталоном с целью 

обнаружения 

отклонений и отличий 

от эталона (с помощью 

педагога). 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 
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Познавательные: 

самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

слушать собеседника. 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

117.  Таблица 

сложения. 

 

 

Учебник с. 72 

1 Составить таблицу с переходом 

через десяток; решать задачи в 

два действия. 

Научатся: 

использовать 

изученные 

приемы 

вычислений при 

Регулятивные: 

составлять план и  

последовательность 

действий (с помощью 

педагога); 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 
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Р.т., с. 38 сложении и 

вычитании чисел 

второго десятка; 

решать текстовые 

задачи 

арифметическим 

способом. 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную. 

Познавательные: 

использовать знаково-

символические 

средства, обрабатывать 

информацию. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою 

позицию, учитывать 

позицию 

одноклассников при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

деятельности. электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

лента 
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цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

118.  Решение 

текстовых 

задач, 

числовых 

выражений. 

 

Учебник с. 73 

Р.т., с. 38 

1 

 

 

Решать задачи в новых условиях. Научатся: 

решать задачи на 

основе знания 

таблицы 

сложения с 

переходом через 

десяток. 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач.  

Коммуникативные: 

разрешать конфликты, 

учитывая интересы и 

позиции всех 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 
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участников. счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

119.  Закрепление 

изученного 

материала. 

Задания 

творческого и 

поискового 

характера. 

 

 

1 Что узнали? Чему научились? 

Цель: выявить недочеты; 

систематизировать знания; 

закрепить материал. 

Научатся: делать 

выводы, 

систематизироват

ь знания; закрепят 

знания таблицы 

на сложение. 

Регулятивные: 

предвидеть 

возможности 

получения конкретного 

результата при 

решении задачи. 

Познавательные: 

контролировать и 

оценивать процесс и 

Самооценка 

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 
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Учебник с. 74-

77 

Р.т., с. 39 

результат 

деятельности.  

Коммуникативные: 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности. 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

120.  Что узнали? 

Чему 

научились?  

 

Контрольная 

1 Проверить знания нумерации 

чисел второго десятка, решение 

простых арифметических задач. 

Покажут свои 

знания по 

пройденной теме. 

Регулятивные: 

предвидеть 

возможности 

получения конкретного 

результата при 

Самостоятель

ность и 

личная 

ответственнос

ть за свои 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 
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работа № 3 

 

Учебник с. 78-

79. 

Р.т., с. 40 

решении задач. 

Познавательные: 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности; оценить 

информацию. 

Коммуникативные: 

осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное поведение 

и поведение 

окружающих. 

поступки. электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

121.  Приемы 1 Моделировать прием Научатся: Регулятивные: Мотивация Карточк
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вычитания с 

переходом 

через десяток.  

Тестирование 

за курс 1 

класса. 

Учебник с. 80-

81 

Р.т., с. 34 

 

выполнения действия вычитания 

с переходом через десяток, 

используя предметы. 

вычитать число по 

частям; вспомнят 

таблицу сложения 

и связь чисел при 

сложении. 

вносить необходимые 

дополнения и 

изменения в план и 

способ действия в 

случае расхождения 

эталона, реального 

действия и его 

результата (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач, 

рефлексировать 

способы и условия 

действий. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою 

позицию, учитывать 

позицию 

одноклассников при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

учебной 

деятельности. 

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 
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домик 

«задача

» 

122.  Вычитание 

вида: 

11- □. 

 

Учебник с. 82 

Р.т., с. 42 

1 

 

 

Вычитать из числа 11 

однозначное число  с переходом 

через десяток. 

Научатся: 

рассуждать; 

вспомнят приемы 

вычитания по 

частям; решат 

задачи и примеры, 

используя новый 

прием 

вычислений. 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее 

реализации. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа
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л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

123.  Вычитание 

вида: 

12- □. 

 

Учебник с. 83 

Р.т., с. 42 

1 

 

 

Вычитать из числа 12 

однозначное число  с переходом 

через десяток. 

Научатся: 

рассуждать; 

вспомнят приемы 

вычитания по 

частям; решат 

задачи, 

проговаривая 

пошаговые 

действия, 

используя новый 

прием 

вычислений. 

Регулятивные: 

осуществлять 

констатирующий и 

прогнозирующий 

контроль по результату 

и по способу действия. 

Познавательные: 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач. 

Коммуникативные: 

определять цели, 

функции участников, 

способы 

взаимодействия. 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн
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ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

124.  Вычитание 1 Вычитать из числа 13 Научатся: Регулятивные: Мотивация Карточк
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вида: 

13- □. 

 

Учебник с. 84 

Р.т., с. 43 

 

 

однозначное число  с переходом 

через десяток. 

рассуждать; 

вспомнят приемы 

вычитания по 

частям; решат 

задачи, 

проговаривая 

пошаговые 

действия, 

используя новый 

прием 

вычислений. 

предвидеть 

возможность 

получения конкретного 

результата при 

решении задач. 

Познавательные: 

устанавливать 

аналогии, передавать 

информацию (устным, 

письменным, 

цифровым способами). 

Коммуникативные: 

строить 

монологические 

высказывания. 

учебной 

деятельности. 

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 
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домик 

«задача

» 

125.  Вычитание 

вида: 

14- □. 

 

Учебник с. 85 

Р.т., с. 43 

1 Вычитать из числа 14 

однозначное число  с переходом 

через десяток. 

Научатся: 

рассуждать; 

вспомнят приемы 

вычитания по 

частям; решат 

задачи, 

проговаривая 

пошаговые 

действия, 

используя новый 

прием 

вычислений. 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

действий (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности. 

Внутренняя 

позиция 

школьника на 

основе 

положительно

го отношения 

к школе. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа
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л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

126.  Вычитание 

вида: 

15- □. 

 

Учебник с. 86 

Р.т., с. 44 

1 

 

 

Вычитать из числа 15 

однозначное число  с переходом 

через десяток. 

Научатся: 

рассуждать; 

вспомнят приемы 

вычитания по 

частям; решат 

задачи, 

проговаривая 

пошаговые 

действия, 

используя новый 

прием 

вычислений. 

Регулятивные: 

предвосхищать 

результат, 

использовать 

установленные правила 

в контроле способа 

решения. 

Познавательные: 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

решения задач, 

устанавливать 

аналогии. 

Коммуникативные: 

проявлять активность 

во взаимодействии для 

решения 

коммуникативных и 

познавательных задач. 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн
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ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

127.  Вычитание 

вида: 

16- □. 

 

Учебник с. 87 

Р.т., с. 44 

1 

 

 

Вычитать из числа 16 

однозначное число  с переходом 

через десяток. 

Научатся: 

рассуждать; 

вспомнят приемы 

вычитания по 

частям; решат 

задачи, 

проговаривая 

пошаговые 

действия, 

используя новый 

прием 

вычислений. 

Регулятивные: 

вносить необходимые 

коррективы в действие 

после его завершения 

на основе его оценки и 

учета сделанных 

ошибок. 

Познавательные: 

использовать общие 

приемы решения задач. 

Коммуникативные: 

ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. 

Принятие 

образа 

«хорошего 

ученика». 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки
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. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

128.  Вычитание 

вида: 

17- □, 18- □ 

 

Учебник с. 88 

Р.т., с. 45 

1 

 

 

Вычитать из чисел 17 и 18 

однозначное число  с переходом 

через десяток. 

Научатся: 

рассуждать; 

вспомнят приемы 

вычитания по 

частям; решат 

задачи, 

проговаривая 

пошаговые 

действия, 

используя новый 

прием 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

действий (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

самостоятельно 

создавать алгоритмы 

деятельности  при 

решении проблем. 

Коммуникативные: 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 



384 
 

вычислений. строить понятия для 

партнера 

высказывания, 

осуществлять 

взаимный контроль. 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа



385 
 

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

129.  Закрепление 

пройденного 

материала по 

теме 

«Табличное 

сложение и 

вычитание 

чисел».  

 

Задачи 

творческого 

и поискового 

характера. 

 

Учебник с. 89-

91, 96-97 

Р.т., с.  

1 Систематизировать знания 

учащихся по пройденной теме. 

Покажут: свои 

знания таблицы 

сложения и 

вычитания с 

переходом через 

десяток; умения 

решать задачи в 

новых условиях. 

Регулятивные: 

вносить необходимые 

дополнения и 

изменения в план и 

способ действия в 

случае расхождения 

эталона (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

создавать и 

преобразовывать 

модели и схемы для 

решения задач. 

Коммуникативные: 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации. 

Собственной 

деятельности и 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн
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сотрудничества с 

партнером. 

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

130.  Контроль и 1 Применять знания учащихся по Покажут: свои Регулятивные: Самостоятель Карточк
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учет знаний. 

 

Проверим 

себя и свои 

достижения. 

Тест № 3 

 

Учебник с. 92-

93 

Р.т., с.  

пройденной теме, выявить 

пробелы в знаниях. 

знания по теме 

«Табличное 

сложение  

вычитание». 

составлять план и 

последовательность 

действий (с помощью 

педагога). 

Познавательные: 

выбирать наиболее 

эффективные способы 

при решении задач; 

рефлексировать 

способы и условия 

действий. 

Коммуникативные: 

осуществлять 

взаимный контроль, 

адекватно оценивать 

собственное поведение 

и поведение 

окружающих. 

ность и 

личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки. 

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 
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домик 

«задача

» 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

131.   Работа над 

ошибками. 

Обобщение. 

 

Учебник с. 94-

95 

Р.т., с.  

1 Выполнять работу над 

ошибками, анализировать их. 

Научатся: 

правильно 

исправлять 

ошибки; 

анализировать 

допущенные 

ошибки. 

Регулятивные: 

вносить необходимые  в 

коррективы в действие 

после его завершения 

на основе его оценки и 

учета сделанных 

ошибок. 

Познавательные: 

анализировать 

Мотивация 

учебной 

деятельности. 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 

электро

нное 

прилож

ение, 
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информацию, 

оценивать ее. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою 

позицию, учитывать 

позицию 

одноклассников при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности. 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 

132.   Проект 

«Математика 

вокруг нас. 

Форма, 

размер, цвет. 

1 Формирование адекватной 

оценки своих достижений, 

коммуникативных способностей 

и умений вести диалог с 

помощью педагога. 

Научатся: 

выступать с 

подготовленными 

сообщениями, 

иллюстрировать 

Регулятивные: 

ориентируются в 

учебнике и рабочей 

тетради; принимают и 

сохраняют учебную 

Осознание 

своих 

возможностей 

в учении; 

способность 

Карточк

и, 

учебник

, 

тетрадь, 
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Узоры и 

орнаменты». 

 

Учебник с. 98-

99 

Р.т., с.  

их наглядными 

материалами. 

Получат 

возможности 

научиться: 

обсуждать 

выступления 

учащихся; 

оценивать свои 

достижения и 

достижения 

других учащихся. 

задачу; оценивают 

результат своих 

действий; 

прогнозируют 

результаты усвоения 

изученного материала. 

Познавательные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные цели; 

осуществляют поиск  

существенной 

информации (из 

материалов учебника, 

из рассказа учителя, 

родителей, по 

воспроизведению в 

памяти). 

Коммуникативные: 

умеют обмениваться 

мнениями, слушать 

другого ученика – 

партнера по 

коммуникации, 

учителя; согласовывать 

адекватно 

судить о 

причинах 

своего успеха 

или неуспеха, 

связывая 

успехи с 

усилиями, 

трудолюбием. 

электро

нное 

прилож

ение, 

таблиц

ы, 

линейка

, 

счетные 

палочки

. 

лента 

цифр, 

разрезн

ой 

счетный 

игровой 

материа

л, 

домик 

«состав 

числа», 

домик 

«задача

» 
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свои действия с 

партнером; вступать в 

коллективное учебное 

сотрудничество, 

принимая его правила и 

условия; строить 

понятные речевые 

высказывания. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

Учебник Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. 

Математика. Учеб. для 1 кл. нач. шк. В 2 ч. – М.: 

Просвещение 

Дидактические 

средства для 

учащихся 

М.И. Моро, С.И. Волкова. Рабочая тетрадь в 2-

х частях. 1 класс. Издательство «Просвещение»  

Москва 

Электронное приложение к учебнику М. И. 

Моро 

Методическая 

литература 

1. Бахтина С.В. Поурочные разработки по 

математике: 1 класс: к учебнику М.И. Моро и др. 

«Математика. 1 класс. В двух частях». – М.: 

Издательство  «Просвещение»  Москва 

2. Волина В.В. Математика. – Екатеринбург: 

Изд-во АРД ЛТД – 432 с. (Серия «Учимся играя»). 

3. Жикалкина Т.К. Система игр на уроках 

математики в 1 и 2 классах четырехлетней начальной 

школы: Пособие для учителя. – М.: Новая школа 

4. Тонких А.П., Кравцова Т.П., Лысенко Е.А. и 

др. Логические игры и задачи на уроках математики. 

Популярное пособие для родителей и педагогов. – 

Ярославль: «Академия развития» 

Материалы 

для проведения 

проверочных работ 

1. Волкова С.И. Контрольные работы по 

математике в начальных классах. – М.: Дрофа 

2. Александров М.Ф., Волошина О.И. 

Математика. Тесты: начальная школа. 1 – 4кл.: 

Учебно-метод. пособие. – М.: Дрофа 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Учащиеся научатся: 

- Называть и обозначать действия сложения и вычитания, владением 

таблицой сложения чисел в пределах 20 и соответствующих случаев вычитания. 

- Оценивать количество предметов числом и проверять сделанные оценки 

подсчетом в пределах 20. 

- Вести счет, как в прямом, так и в обратном порядке в пределах 20. 

- Записывать и сравнивать числа  в пределах 20. 

- Находить значение числового выражения в 1-2 действия в пределах 20 

(без скобок). 

- Решать задачи в 1-2 действия, раскрывающие конкретный смысл 

действий сложения и вычитания, а также задачи на нахождение числа, которое 

на несколько единиц больше (меньше) данного; 

- Проводить измерение длины отрезка и длины ломаной; 

- Строить отрезок заданной длины; 

- Вычислять длину ломаной. 

Учащиеся в совместной деятельности с учителем имеют возможность 

научиться:  

- использовать в процессе измерения знание единиц измерения длины 

(сантиметр, дециметр), объёма (литр) и массы (килограмм); 

- выделять как основание классификации такие признаки предметов, как 

цвет, форма, размер, назначение, материал; 

- выделять часть предметов из большей группы на основании общего 

признака (видовое отличие); 

- производить классификацию предметов, математических объектов по 

одному основанию; 

- решать задачи в два действия на сложение и вычитание с помощью 

учителя и с опорой на наглядность; 

- узнавать и называть плоские геометрические фигуры: треугольник, 
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четырёхугольник, пятиугольник, шестиугольник, многоугольник; выделять из 

множества четырёхугольников прямоугольники, из множества прямоугольников 

– квадраты, 

- определять длину данного отрезка; 

- заполнять таблицу, содержащую не более трёх строк и трёх столбцов; 

(повышенный уровень). 

Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной 

программе конкретизируются для каждого класса; могут быть 

дифференцированы по уровням. Оценивание результатов освоения учебного 

предмета осуществляется на основе Порядка оценивания результатов 

образования в ОО
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ОКРУЖАЮЩИЙ МИР. 1 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета Окружающий мир составлена на 

основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант для детей с РАС), Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

Планируемых результатов начального общего образования, Примерных 

программ начального образования и авторской программы А.А.Плешакова 

«Окружающий мир» с использованием УМК «Школа России», Адаптированной 

основной общеобразовательной программы  ОУ. 

Программа направлена на достижение планируемых результатов и 

реализацию программы формирования универсальных учебных действий.  

Программа разработана в целях конкретизации образовательного стандарта с 

учетом межпредметных  и внутри предметных связей, логики учебного процесса 

и возрастных особенностей младших школьников. Логика изложения и 

содержание авторской программы полностью соответствуют требованиям 

федерального компонента государственного стандарта начального образования, 

поэтому в программу не внесено изменений, при этом учтено, что учебные темы, 

которые не входят в обязательный минимум содержания основных 

образовательных программ, отнесены к темам дополнительного содержания. 

Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере 

природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даёт 

обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, 

необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших 

взаимосвязях. 

При работе с детьми, имеющими расстройства аутистического спектра 

первоначально необходимо определить соответствие уровня знаний, умений, 

навыков по предмету требованиям примерной программы. 

При оценке знаний, умений и навыков следует опираться на требования 

программы предыдущего года обучения, а также описывать конкретные 
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проблемы по предмету. 

Программа  направлена на достижение планируемых результатов и 

реализацию программы формирования универсальных учебных действий.   

 

   Цели: 

— формирование целостной картины мира и осознание места в нём 

человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-

ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и 

природой; 

— формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, 

навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и 

социальной среде 

— духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 

России в условиях культурного и конфессионального многообразия российского 

общества. 

Задачи: 

1) формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, 

региону, в котором проживают дети, к России, её природе и культуре, истории и 

современной жизни; 

2) осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нём; 

3) формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

4) формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

5) развитие наглядно-образного, вербально-логического мышления детей 

с РАС. 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

- Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни 
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человека и общества; 

- Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во 

всём многообразии её форм; 

- Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к 

истине, к познанию закономерностей окружающего мира природы и социума; 

- Человечество как многообразие народов; 

- Экологическое воспитание; 

- Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания 

личности, залог преемственности культурно-ценностных традиций народов 

России; 

- Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно 

развитой личности; 

-Здоровый образ жизни; 

- Ответственность человека в отношении к природе, историко-

культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

 

 Коррекционная направленность: 

1. Максимальное внимание к развитию аналитико-синтетической 

деятельности развитию речемыслительной деятельности. 

2. Уточнение и обогащение словарного запаса путём расширения 

представления об окружающей действительности. 

3. Развитие связной речи: формирование и совершенствование умения 

создавать текст (связно выражать свои мысли, точно и разнообразно употреблять 

слова, говорить внятно и выразительно). - Природа как одна из важнейших основ 

здоровой и гармоничной жизни человека и общества; 

- Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во 

всём многообразии её форм; 

- Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к 

истине, к познанию закономерностей окружающего мира природы и социума; 

- Человечество как многообразие народов; 
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- Экологическое воспитание; 

- Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания 

личности, залог преемственности культурно-ценностных традиций народов 

России; 

- Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно 

развитой личности; 

-Здоровый образ жизни; 

- Ответственность человека в отношении к природе, историко-

культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

4. Формирование навыков учебной работы.  

 

Особенности реализации: 

Образовательный процесс по окружающему миру организуется с 

помощью следующих форм и видов учебных занятий: 

-урок—место для коллективной работы класса по постановке и решению 

учебных задач; 

- урок-презентация-место для предъявления учащимися результатов 

самостоятельной работы; 

-урок-диагностика-место для проведения проверочной или 

диагностической работы; 

- урок-проектирования-место для решения проектных задач; 

-учебное занятие (практики)- место для индивидуальной работы учащихся 

над проблемами орфографического характера. 

Самостоятельная работа обучающихся дома имеет следующие линии: 

-.задания по коррекции знаний и умений после проведенных 

диагностических и проверочных работ; 

-задания по освоению ведущих тем курса, включая отработку 

соответствующих навыков на трех уровнях (формальном, рефлексивном, 

ресурсном); 

-творческие задания для обучающихся, которые хотят расширить свои 
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знания иумения (задания выбираются и выполняются по желанию. 

 

Место учебного предмета в Учебном плане: 

Учебный предмет Окружающий мир изучается в рамках предметной 

области Обществознание и естествознание обязательной части Учебного плана. 

Рабочая программа рассчитана на 66 часов в год (2 часа в неделю), всего 270 

часов (33 учебные недели). 

Количество часов в 1 четверти – 16 часов. 

Количество часов во 2 четверти –15 часов. 

Количество часов в 3 четверти –18 часов. 

Количество часов в 4 четверти –17 часов. 

 

Планируемые   результаты 

Освоение курса «Окружающий мир» вносит существенный вклад в 

достижение личностных результатов начального образования, а именно:  

• умение следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия 

в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях;  

• соблюдать границы взаимодействия;  

• умение пользоваться речью для решения коммуникативных задач;  

• умение обращаться за помощью; 

• готовность и способность вести диалог с другими (с опорой на помощь, 

подсказку педагога);  

• умение взаимодействовать с другими людьми, понимание и учет их мнений, 

знаний и интересов;  

• умение самостоятельно получать знания, информацию, используя 

современные технологии;  

•  использование результатов собственной деятельности;  

• наличие осознанного отношения к собственным поступкам;  

• наличие представлений о своей стране, государстве, разных 

национальностях, населяющих нашу страну, мир в целом; 
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• представлений о национальных праздниках и традициях;  

• представление о моделях поведения в разных социальных ситуациях;  

• представление о семье, правилах семейной жизни; осознание значения семьи 

в жизни человека и общества;  

• усвоение правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах. 

 

Изучение курса «»Окружающий мир» играет значительную роль в 

достижении метапредметных результатов начального образования, таких как: 

• умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи 

педагога планировать, контролировать и оценивать собственные учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

• умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

• умение действовать по заданному алгоритму или образцу;  

• самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи педагога 

осуществлять и контролировать собственную учебную деятельность;  

• умение оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными 

эталонами;  

• умение адекватно реагировать на внешний контроль и оценку;  

• умение выделять и объяснять причинно-следственные связи;  

• умение активно использовать знаково-символические средства для 

представления информации, для создания моделей объектов и процессов, 

схем решения учебных и практических задач;  

• владение навыками смыслового чтения;  

• способность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, к применению различных методов познания для изучения различных 

сторон окружающей действительности;  

• способность понимать информацию, получаемую из разных источников; 
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• способность представлять результаты исследования, включая составление 

текста и презентацию материалов с использованием информационных и 

коммуникационных технологий; 

• способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений 

окружающего мира. 

При изучении курса «Окружающий мир» достигаются следующие 

предметные результаты: 

     Ученик научится: 

- различать (узнавать) изученные объекты и явления живой и неживой 

природы; дикорастущие и культурные растения; деревья, кустарники, травы; 

диких и домашних животных; насекомых, рыб, птиц, зверей; основные признаки 

времен года; некоторые охраняемые растения и животных своей местности;  

- описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления 

живой и неживой природы, выделять их основные существенные признаки; 

- сравнивать объекты живой и неживой природы, объекты природы и 

предметы, созданные человеком, на основе внешних признаков или известных 

характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных 

объектов природы; 

- проводить несложные наблюдения и ставить опыты, используя 

простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать 

инструкциям и правилам техники безопасности при проведении наблюдений и 

опытов; 

- использовать небольшие естественнонаучные тексты с целью поиска и 

извлечения познавательной информации, ответов на вопросы, объяснений, 

создания собственных устных или письменных высказываний; 

- использовать различные справочные издания (атлас-определитель «От 

земли до неба», «Зеленые страницы», «Великан на поляне, или Первые уроки 

экологической этики», атлас карт) для поиска необходимой информации; 

- использовать готовые модели (глобус, карта, план, муляжи) для 

объяснения явлений или выявления свойств объектов, изучения основных форм 



402 
 

земной поверхности: равнины и горы; основные виды естественных водоёмов; 

части реки; 

- использовать приборы (компас) для определения основных сторон 

горизонта; 

- обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой 

природой, взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения 

необходимости бережного отношения к природе; 

- определять характер взаимоотношений человека с природой, находить 

примеры влияния этих отношений на природные объекты, на здоровье и 

безопасность человека; 

- понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 

безопасного поведения; использовать знания о строении и функционировании 

организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья. 

Первоклассникии будут иметь возможность научиться: 

- осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за 

ее сохранение, соблюдать правила экологического поведения в быту 

(раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и в природе; 

- пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегуляции своего 

самочувствия для сохранения здоровья, осознанно выполнять режим дня, 

правила рационального питания и личной гигиены; 

- усваивать первоначальные сведения о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений, характерных для природной и социальной 

действительности (в пределах изученного); 

- владеть базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания 

младшим школьником), необходимым для дальнейшего образования в области 

естественнонаучных и социальных дисциплин. 

Оценивание результатов освоения учебного предмета осуществляется на 

основе  Порядка оценивания результатов  образования  в ОУ. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
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Введение (1 час)  

Мир вокруг нас, его многообразие. Учимся задавать вопросы об 

окружающем мире.  

Входная диагностическая работа. 

Что и кто? (20 часов)  

Что можно увидеть на небе днем и ночью. Солнце, его форма. Облака, их 

состав. Красота и причудливость облаков. Луна и звезды.  

Что можно увидеть под ногами. Камни, их разнообразие (форма, размер, 

цвет) и красота. Гранит, кремень, известняк. 

Что растет на подоконнике и клумбе. Знакомство с отдельными 

представителями комнатных растений и растений цветника (по выбору учителя 

и исходя из представленности в классе и на территории школы).  

Что это за дерево. Распознавание деревьев своей местности по листьям. 

Летняя и осенняя окраска листьев. Сосна и ель, их различение по общему виду, 

хвоинкам, шишкам.  

Части растения: корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами. 

Знакомство с разнообразием плодов и семян.  

Кто такие насекомые, рыбы, птицы, звери. Знакомство с разнообразием 

животных, их внешним строением.  

Что окружает нас дома. Разнообразие и назначение предметов домашнего 

обихода. Компьютер, его части и назначение.  

Обучение безопасному обращению с вещами, компьютером, домашними 

животными. Важнейшие дорожные знаки, сигналы светофора, правила перехода 

улицы.  

Наша Родина – Россия. Природа, города, народы России (на примерах по 

выбору учителя). Знакомство с государственными символами России: флагом, 

гербом, гимном. Наш город (село) – часть большой страны.  

Планета Земля, ее форма. Глобус – модель Земли. Суша и вода на Земле. 

Изображение нашей страны на глобусе.  

Экскурсии: Что у нас над головой? Что у нас под ногами? Знакомство с 
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растениями цветника.  

Практические работы: Знакомство с комнатными растениями. 

Знакомство с лиственными деревьями ближайшего природного окружения. 

Распознавание листьев различных деревьев. Сравнительное исследование сосны 

и ели. Что общего у разных растений? Знакомство с глобусом.  

Как, откуда и куда? (11 часов)  

Река и море. Куда текут реки. Пресная и соленая вода. Путь воды в наш 

дом. Канализация и очистные сооружения.  

Роль электричества в быту. Откуда в наш дом приходит электричество. 

Правила безопасного обращения с электроприборами. Сборка простейшей 

электрической цепи (по усмотрению учителя).  

Изучение свойств снега и льда. Откуда берутся снег и лед.  

Как живут растения и животные. Знакомство с признаками живого и 

условиями, необходимыми для жизни организмов. Простейшие правила ухода за 

комнатными растениями, кошкой, собакой. Птицы, прилетающие к кормушке. 

Забота о птицах зимой.  

Как путешествует письмо. Откуда берутся хорошо известные детям 

продукты питания, например изюм, мед и др. (по усмотрению учителя и с учетом 

диеты детей, при наличии).  

Откуда берутся бытовой мусор и вещества, загрязняющие окружающую 

среду. Как сделать Землю чище.  

Экскурсии: на Почту России, на школьный участок. 

Практическая работа. Отработка простейших приемов ухода за 

комнатными растениями. Изготовление простейшей кормушки для птиц.  

Где и когда? (11 часов)  

Представление о времени. Настоящее, прошлое, будущее. Дни недели и 

времена года.  

Холодные и жаркие районы Земли.  

Перелетные птицы. Где они зимуют и как ученые узнали об этом.  

Представление о далеком прошлом Земли. Динозавры – удивительные 
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животные прошлого. Как ученые изучают динозавров.  

Одежда людей в прошлом и теперь.  

История велосипеда, его устройство. Велосипед в твоей жизни. Правила 

безопасного обращения с велосипедом.  

Профессии взрослых. Кем ты хочешь стать. Каким может быть 

окружающий мир в будущем. Зависит ли это от тебя.  

Почему и зачем? (22 часа)  

Солнце – ближайшая к Земле звезда. Форма и размеры звезд. Луна – 

естественный спутник Земли. Почему на Луне не живут люди.  

Почему идет дождь и дует ветер. Роль дождя и ветра в жизни растений, 

животных, человека.  

Звуки окружающего мира. Почему бывает эхо. Как беречь уши.  

Цвета радуги. Почему радуга разноцветная.  

Объяснение названий растений и животных, например медуница, 

недотрога, жук-носорог и др. (по усмотрению учителя и с учетом возможностей 

и интересов детей). Что эти названия рассказывают о своих хозяевах.  

Почему в лесу нужно соблюдать тишину. Почему не нужно рвать цветы и 

ловить бабочек.  

Разнообразие овощей и фруктов. Витамины. Почему овощи и фрукты 

перед едой надо мыть. Почему нужно чистить зубы и мыть руки.  

Зачем мы спим ночью. Правила подготовки ко сну.  

Зачем нужны автомобили. Устройство автомобиля. Автомобили в 

прошлом и теперь. Какими могут быть автомобили будущего.  

Поезд и железная дорога. Поезда метро, пригородные поезда, поезда 

дальнего следования.  

Назначение самолетов. Устройство самолета. Самолеты в прошлом и 

теперь.  

Назначение судов. Устройство судна. Спасательные средства на корабле.  

Зачем летают в космос. Искусственные спутники Земли, их назначение. 

Космические станции.  
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Экология – наука, которая учит нас бережно относиться к окружающему 

миру, к своей планете. 22 апреля – День Земли.  

Практическая работа: Простейшие правила гигиены.  

Заключительный урок (1 час) 

Как мы находили ответы на свои вопросы. Роль наблюдений, опытов, книг 

и других источников информации в познании окружающего мира 

Итоговая комплексная работа на основе единого текста. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 ВВОДНЫЕ УРОКИ  1 ЧАСА 

2 КТО ? И ЧТО? 20 ЧАСОВ 

3 КАК?ОТКУДА?И КУДА? 11 ЧАСОВ 

4 ГДЕ?И КОГДА? 11 ЧАСОВ 

5 ПОЧЕМУ?ЗАЧЕМ? 23 ЧАСА 

 ВСЕГО 66 ЧАСОВ 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Дат

а 
Тема 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Виды учебной   

деятельности 

Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС) 

Учебные 

материал

ы 

предметные  

результаты 

универсальные учебные действия 

(ууд) 

личностные  

результаты 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Введение. 

Фаза совместного проектирования учебного года (фаза запуска – 2 ч) 

1  Введение. 

Задавайте 

вопросы! 

с. 3-8, т. 3 

 

1 — задавать вопросы;  

— вступать в учебный 

диалог (с опорой на 

помощь, подсказку);  

— пользоваться 

условными 

обозначениями 

учебника;  

— различать способы и 

средства познания 

окружающего мира;  

— оценивать 

результаты своей 

работы на уроке 

Учебник, 

рабочая  

тетрадь, 

окружаю

щий мир 

Научатся: задавать 

вопросы об 

окружающем мире. 

Получат 

возможность 

научиться: работать с 

учебником, рабочей 

тетрадью, атласом-

определителем 

Регулятивные: принимают и 

сохраняют учебную 

задачу;оценивают результат 

своих действий. 

Познавательные: общеучебные 

– осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о новом изучаемом 

предмете; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

из фильмов). 

Мотивация 

учебной 

деятельности 
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Коммуникативные: ставить 

вопросы, используя слова-

помощники: что?, кто?, как?, 

откуда?, куда?, где?, когда?, 

почему?, зачем?; обращаться за 

помощью к учителю 

2  Наши 

помощник

и.  

(Конструи

рование 

способа 

действия) 

1  Атлас-

определи

тель 

Научатся: определять 

уровень своих знаний 

по предмету 

«Окружающий мир». 

Получат 

возможность 

научиться: работать  

Регулятивные: применять 

установленные правила в 

планировании способа решения: 

наглядный способ определения 

принадлежности объекта к 

природе или изделиям. 

Познавательные: использовать  

Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и навыков 

сотрудничеств

а со 

взрослыми и 

сверст- 

  с. 9-11.  т. 

4 

 

   с учебником, рабочей 

тетрадью 

общие приёмы решения задач: 

алгоритм определения признаков 

разных объектов природы.  

Коммуникативные: ставить 

вопросы, обращаться за помощью 

никами в 

разных 

социальных 

ситуациях  

Фаза постановки и решения системы учебных задач 

Раздел I «Что и кто?» (20 ч) 
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3  То такое 

Родина? 

Проверка 

знаний ( 

Тест ) 

 с. 12-13,  

т. 5-6 

 

1 — Понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться её 

выполнить;  

— работать с 

картинной картой 

России, 

актуализировать 

имеющиеся знания о 

природе и го-родах 

страны, занятиях 

жителей;  

— сравнивать, 

различать и описывать 

герб и флаг России;  

— рассказывать о 

малой родине» и 

Москве как столице 

государства; 

— отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать 

свои достижения на 

уроке.  

 

Физическ

ая карта 

России 

Знания: 

познакомятся с 

объектами живой  

и неживой природы. 

Умения: научатся 

разделять объекты 

живой и неживой 

природы  

и изделия. 

Навыки: правила 

поведения в 

окружающем мире 

Регулятивные: уметь 

действовать по плану: алгоритм 

определения признаков разных 

объектов (природные и изделия). 

Познавательные: распознавать 

объекты, выделяя существенные 

признаки. 

Коммуникативные: уметь 

работать в парах, обучаться 

сотрудничеству 

Начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я мире 
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4  Что мы 

знаем о 

народах 

России? 

С.13 

1 — Понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться её 

выполнить;  

— рассматривать 

иллюстрации учебника, 

сравнивать лица и 

национальные 

костюмы 

представителей разных 

народов; 

— работать в паре: 

рассказывать (по 

фотографиям и личным 

впечатлениям) о 

национальных 

праздниках;  

— обсуждать, чем 

различаются народы 

России и что связывает 

их в единую семью;  

Политик

о-

админист

ративная 

Карта 

России 

Научатся: 

определять, какие 

народы населяют 

нашу страну; 

рассказывать об их 

национальных 

праздниках. 

Получат 

возможность 

научиться: 

рассматривать 

иллюстрации 

учебника, сравнивать 

лица и национальные 

костюмы 

представителей 

разных народов; 

обсуждать, чем 

различаются народы 

России и что 

связывает их в единую 

семью 

Регулятивные: удерживать 

учебную задачу, применять 

установленные правила в 

планировании способа решения: 

составление и выполнение 

режима дня школьника, перечень 

правил безопасного поведения. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о Родине; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации  

(из рассказа учителя, родителей, 

из собственного жизненного 

опыта, из фильмов). 

Коммуникативные: ставить 

вопросы, обращаться за 

помощью, формулировать свои 

затруднения 

 

Мотивация 

учебной 

деятельности 
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5  Что мы 

знаем о 

Москве?  

С.14-15, 

т.7 

 

1 — рассматривать 

иллюстрации учебника, 

извлекать из них 

нужную информацию о 

Москве;  

— узнавать 

достопримечательност

и столицы;  

— работать в паре: 

рассказывать по 

фотографиям о жизни 

москвичей — своих 

сверстников;  

— отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать 

свои достижения на 

уроке 

Иллюстр

ативные 

материал

ы 

Научатся: узнавать 

достопримечательнос

ти столицы. 

Получат 

возможность 

научиться: 

рассматривать 

иллюстрации 

учебника, извлекать 

из них нужную 

информацию о 

Москве; рассказывать 

по фотографиям о 

жизни москвичей – 

своих сверстников 

Регулятивные: составлять план  

и последовательность действий 

при разборе конкретных правил 

дорожного движения; адекватно 

использовать речь для регуляции 

своих действий.  

Познавательные: общеучебные 

– осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о столице нашей Родины – 

Москве; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

из фильмов, стихотворений, 

рассказов). 

Коммуникативные: отвечать на 

вопросы с целью проверки 

усвоения знаний (с опорой на 

карточку), обращаться за 

помощью к учителю и напарнику 

 

Мотивация 

учебной 

деятельности, 

начальные 

навыки 

адаптации  

в динамично 

изменяющемс

я мире 

6  Проект 

«Моя 

1 Понимание 

представлений о 

Книги о  

Родном 

Научатся: составлять 

устный рассказ, 

Регулятивные: ставить новые 

учебные задачи в сотрудничестве  

Внутренняя 

позиция 
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малая 

Родина». 

(Конструи

рование 

способа 

действия 

(проектир

ование) 

С.16-17, 

т.8-9 

проектной 

деятельности. 

городе находить 

соответствующую 

тематике 

информацию и 

фотоматериал 

художественно-

творческой 

деятельности. 

Получат 

возможность 

научиться: 

использовать 

различные материалы 

и средства 

художественной 

выразительности для 

передачи замысла в 

собственной 

деятельности, 

обсуждать 

коллективные 

результаты 

с учителем: ориентирование в 

здании школы. 

Познавательные: 

ориентироваться в разнообразии 

способов решения задач: разные 

пути к одному школьному 

помещению. 

Коммуникативные: ставить 

вопросы, обращаться за помощью  

к работникам школы, 

формулировать свои затруднения 

обучаемого на 

основе 

положительно

го отношения  

к школе 

7  Что у нас 

над 

головой? 

1 — наблюдать и 

сравнивать дневное и 

ночное небо, 

Дневник 

наблюде

ний 

Научатся: наблюдать 

и сравнивать дневное 

и ночное небо, 

Регулятивные: 

самостоятельность и личная 

ответственность за свои 

Принятие 

образа 

«хорошего 
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(Решение 

частных 

задач) 

С.18-19, 

т.10 

рассказывать о нём;  

— моделировать форму 

Солнца;  

— работать в паре: 

моделировать форму 

созвездий; 

— работать со 

взрослыми: находить на 

ноч¬ном небе ковш 

Большой Медведицы; 

проводить наблюдения 

за созвездиями, Луной, 

погодой (по заданиям 

рабочей тетради); 

рассказывать о нем; 

моделировать форму 

солнца  

и форму созвездий; 

находить на ночном 

небе ковш Большой 

Медведицы. 

Получат 

возможность 

научиться: понимать 

учебную задачу 

урокаи стремиться ее 

выполнять; проводить  

поступки; навыки сотрудничества 

в разных ситуациях. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о дневном и ночном небе, 

созвездиях, солнце; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

из фильмов, стихотворений, 

рассказов, сказок). 

ученика», 

мотивация 

учебной 

деятельности 

      наблюдения за 

созвездиями, Луной, 

погодой 

Коммуникативные: ставить 

вопросы членам своей группы, 

обращаться за помощью к 

учителю и одноклассникам 

 

8  Что у нас 

под 

ногами? 

(Решение 

частных 

задач) 

с.20-21, 

1 — группировать 

объекты неживой 

природы (камешки) по 

разным признакам;  

— практическая работа: 

определять образцы 

камней по 

Коллек – 

ция при- 

родных 

матери- 

алов 

Научатся: 

группировать объекты 

неживой природы 

(камешки)  

по разным признакам; 

определять образцы 

камней по 

Регулятивные: самостоятельно 

отвечать за свои поступки, 

адекватно воспринимать 

предложения учителей, 

товарищей, родителей и других 

людей по исправлению 

допущенных ошибок. 

Самостоятель

ность и личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки 
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т. 10-11 фотографиям, 

рисункам атласа-

определителя;  

— различать гранит, 

кремень, известняк;  

— работать в паре: 

использовать 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

фотографиям и 

рисункам атласа-

определителя; 

различать гранит, 

кремний, известняк. 

Получат 

возможность 

научиться: понимать 

учебную задачу 

урокаи стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о том, какие камушки 

удалось собрать во время 

прогулки; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

из фильмов, стихотворений, 

рассказов, сказок). 

Коммуникативные: ставить 

вопросы, обращаться за 

помощью, рефлексировать 

способы и условия действий; 

использовать речь для регуляции 

своего действия 

9  Что 

общего у 

разных 

растений? 

(Решение  

1 — рассматривать 

иллюстрации учебника, 

извлекать из них 

нужную информацию;  

— практическая работа 

в группе: находить у 

растений их части, 

Пособие 

о строе- 

ние рас- 

тений 

Научатся: находить  

у растений их части, 

показывать и называть 

их. 

Получат 

возможность 

научиться: понимать  

Регулятивные: формулировать  

и удерживать учебную задачу, 

применять установленные 

правила  

в планировании способа решения 

жизненных ситуаций (ранее рас- 

Самооценка  

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности 
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показывать и называть; 

— работать в паре: 

использовать 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний, различать 

цветки и соцветия. 

  частных 

задач) 

с.22 -23, 

т.12-13 

   учебную задачу 

урокаи стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний; различать 

цветки и соцветия. 

смотренных на предыдущих 

уроках). 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о том, из каких частей 

состоит растение; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

из фильмов, стихотворений, 

рассказов, сказок). 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, слушать собеседника, 

адекватно оценивать собственное 

поведение, поведение 
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окружающих, оказывать в 

сотрудничестве взаимопомощь 

10  Что растет 

на 

подоконни

ке? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.24-25, 

Т.13-14 

1 наблюдать комнатные 

растения в школе и 

узнавать их по 

рисункам;  

— практическая работа: 

определять комнатные 

растения с помощью 

атласа-определителя;  

— различать изученные 

растения;  

— работать в паре: 

использовать 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний о родине 

комнатных растений;  

— приводить примеры 

комнатных растений;  

— рассказывать об 

особенностях 

любимого растения;  

— отвечать на итоговые 

Буклет с 

фотогра- 

фиями 

комнат- 

ных 

растений 

Научатся: наблюдать 

комнатные растения  

в школе и узнавать их 

по рисункам. 

Получат 

возможность 

научиться: 

определять 

комнатные растения с 

помощью атласа-

определителя; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную  

Регулятивные: преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную. 

Познавательные: общеучебные 

– осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о комнатных растениях; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из собственного 

жизненного опыта). 

Коммуникативные: проявлять 

активность во взаимодействии   

для решения коммуникативных  

Формировани

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда 

на мир; 

принятие и 

освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и личностного 

смыс- 
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вопросы и оценивать 

свои достижения на 

уроке 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

      информацию для 

получения новых 

знаний о родине 

комнатных растений 

и познавательных задач: освоение 

деятельности моделирования 

ла учения 

11  Что растет 

на клумбе? 

(Решение 

частных 

задач 

(видео-

экскурсия) 

с. 26-27 

т. 15-16 

 

1 наблюдать растения 

клумбы и дачного 

участ¬ка и узнавать их 

по рисункам;  

— практическая работа: 

определять растения 

цветника с помощью 

атласа-определителя;  

— работать в паре: 

узнавать по 

фотографиям растения 

цветника;  

— рассказывать о 

любимом цветке; 

Плакаты 

природо- 

ведчес- 

кого 

содержа- 

ния 

Научатся: наблюдать 

за растениями клумбы 

и дачного участка и 

узнавать их по 

рисункам, определять 

растения цветника с 

помощью атласа-

определителя. 

Получат 

возможность 

научиться: узнавать 

по фотографиям 

растения цветника, 

понимать учебную 

задачу урокаи 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

Регулятивные: соотносить 

правильность выбора, 

выполнения и результата 

действия с требованием 

конкретной задачи. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о том, какие цветы растут 

на клумбе около школы; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта). 

Коммуникативные: работать  

в группах, ставить вопросы 

участникам группы 

Формировани

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда 

на мир; 

принятие и 

освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и личностного 

смысла учения 



420 
 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

12  Что это за 

листья?  

(Решение 

частных 

задач) с. 

28-29 

т. 16-18 

 

 

1 — наблюдать осенние 

изменения окраски 

ли¬стьев на деревьях;  

— узнавать листья в 

осеннем букете, в 

герба¬рии, на рисунках 

и фотографиях;  

— сравнивать и 

группировать листья по 

раз¬личным 

признакам;  

— практическая работа 

в группе: определять 

деревья по листьям;  

— описывать внешний 

вид листьев какого-

либо дерева 

Электрон

- 

ноеприло

же- 

ние к 

учебнику 

Научатся: наблюдать 

осенние изменения 

ок-раски листьев на 

деревьях, сравнивать  

и группировать листья 

по различным 

признакам; 

определять назва- 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с 

заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и 

отличий от эталона. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое  

Формировани

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда 

на мир; 

принятие и 

освоение 

социаль- 

      ния деревьев по 

листьям. 

Получат 

возможность 

высказывание в устной форме о 

том, какие изменения с листьями 

деревьев происходят в 

зависимости от времени года; 

ной роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 
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научиться: 

описывать внешний 

вид листьев; узнавать 

листья в осеннем 

букете, в гербарии; 

понимать учебную 

задачу урокаи 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, из фильмов, 

стихотворений, рассказов, 

сказок). 

Коммуникативные: 

формулировать свои затруднения, 

свою собственную позицию 

учебной 

деятельности 

и личностного 

смысла учения 
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13  Что такое 

хвоинки? 

(Решение 

частных 

задач) 

с. 30-31 

т. 19-21 

 

1 — различать 

лиственные и хвойные 

деревья;  

— практическая работа 

в группе: определять 

деревья с помощью 

атласа-определителя;  

— сравнивать ель и 

сосну;  

— описывать дерево по 

плану; 

Гербарии 

хвойных 

растений 

Научатся: различать 

лиственные и хвойные 

деревья; сравнивать 

ель и сосну. 

Получат 

возможность 

научиться: 

описывать дерево по 

плану; определять 

деревья с помощью 

атласа-определителя; 

понимать учебную 

задачу урока 

и стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

Регулятивные: формулировать  

и удерживать учебную задачу. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме об отличии лиственных 

деревьев от хвойных; логические 

– осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта). 

Коммуникативные: ставить 

вопросы учителю и участникам 

рабочей группы, обращаться за 

помощью, формулировать 

собственное мнение и позицию 

Формировани

е 

уважительно- 

го отношения  

к иному 

мнению; 

принятие и 

освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и личностного 

смысла учения 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

14  Кто такие 

насекомые

? 

(Решение 

частных 

задач) 

с. 32-33 

т. 22-23 

1 рассматривать 

иллюстрации учебника, 

извлекать из них 

информацию о 

строении насекомых, 

сравнивать части тела 

различных насекомых;  

— работать в паре: 

узнавать насекомых на 

рисунке, определять 

насекомых с помощью 

атласа-определителя, 

приводить примеры 

насекомых;  

— сочинять и 

рассказывать 

сказочные истории 1 по 

рисункам; 

Коллек- 

циинасе- 

комых 

Научатся: сравнивать 

части тела различных 

насекомых, узнавать 

насекомых на 

рисунке, определять 

по атласу-

определителю, 

приводить примеры 

насекомых. 

Получат 

возможность 

научиться: понимать 

учебную задачу 

урокаи стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

Регулятивные: формулировать  

и удерживать учебную задачу. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о различных насекомых; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта). 

Коммуникативные: проявлять 

активность во взаимодействии 

для решения коммуникативных и 

познавательных задач 

Формировани

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда 

на мир, 

уважительног

о  

отношения  

к иному 

мнению; 

развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и личностного 

смысла учения 
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15  Кто такие 

рыбы? 

(Решение 

частных 

задач) с. 

34-35 

т. 24 

 

 

1 рассматривать 

иллюстрации учебника, 

из¬влекать из них 

нужную информацию;  

— моделировать 

строение чешуи рыбы с 

помощью монет или 

кружочков из фольги;  

— работать в паре: 

узнавать рыб на 

рисунке;  

— описывать рыбу по 

плану;  

— приводить примеры 

речных и морских рыб с 

помощью атласа-

определителя; 

Электрон

- 

ное при- 

ложение 

к учебни- 

ку 

Научатся: 

моделировать 

строение чешуи рыбы 

с помощью мо- 

нет или кружочков из 

фольги; узнавать рыб 

на рисунке; приводить 

примеры речных и 

морских рыб с 

помощью атласа-

определителя. 

Получат 

возможность 

научиться: понимать 

учебную задачу 

урокаи стремиться ее 

выполнять; работать  

Регулятивные: формулировать  

и удерживать учебную задачу. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме  

о морских и речных рыбах; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, рассказов, 

сказок и т. д.). 

Коммуникативные: 

использовать речь для регуляции 

своего действия; ставить вопросы 

собеседнику с це- 

Формировани

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда 

на мир в его 

органичном 

единстве  

и 

разнообразии 

природы; 

развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и личностного 

смысла учения 

      в паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

лью более прочного усвоения 

материала 
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16  Кто такие 

птицы? 

(Решение 

частных 

задач) 

с. 36-37 

т. 25-26 

 

1 — рассматривать 

иллюстрации учебника, 

из¬влекать из них 

нужную информацию;  

— практическая работа: 

исследовать строение 

пера птицы;  

— работать в паре: 

узнавать птиц на 

рисунке, определять 

птиц с помощью 

атласа-определителя;  

— описывать птицу по 

плану; 

— сочинять и 

рассказывать 

сказочную исто¬рию 

по рисунку; 

Природо- 

ведчес- 

кий раз- 

даточны

й 

материал 

Научатся: узнавать 

птиц на рисунке; 

определять их с 

помощью атласа-

определителя, 

описывать птицу по 

плану. 

Получат 

возможность 

научиться: 

исследовать строение 

пера птицы;понимать 

учебную задачу урока 

и стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

Регулятивные: применять 

установленные правила в 

планировании способа решения: 

алгоритм описания дерева с 

целью определения его породы. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о птицах и их 

отличительных признаках; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, рассказов, 

сказок и т. д.) 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, просить о помощи, 

формулировать свои затруднения 

Формировани

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда 

на мир в его 

органичном 

единстве  

и 

разнообразии 

природы; 

развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и личностного 

смысла учения 

17  Кто такие 

звери? 

1 практическая работа: 

исследовать строение 

Пособие 

«Зелё- 

Научатся: 

исследовать строение 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с 

Мотивация 

учебной 



426 
 

(Решение 

частных 

задач) 

с. 38-41 

т. 27-28 

 

шерсти зверей;  

— работать в паре: 

узнавать зверей на 

рисунке, определять 

зверей с помощью 

атласа-определителя,;  

— устанавливать связь 

между строением тела 

зверя и его образом 

жизни; 

ныестра- 

ницы» 

шерсти зверей; 

узнавать зверей на 

рисунке; определять 

зверей с помощью 

атласа-определителя. 

Получат 

возможность 

научиться: 

устанавливать связь 

между стро- 

заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и 

отличий от эталона: описание 

растения. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о различных видах зверей; 

логические – 

деятельности, 

этические 

чувства, 

прежде всего, 

доброжелател

ьность и 

эмоционально

-нравственная 

отзыв- 

      ением тела зверя и его 

образом 

жизни;понимать 

учебную задачу 

урокаи стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок  

и т. д.) 

Коммуникативные: ставить 

вопросы, обращаться за 

помощью, аргументировать свою 

позицию и координировать её с 

позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке 

чивость. 

Экологическая 

культура: 

ценностное 

отношение  

к природному 

миру, 

готовность 

следовать 

нормам 

природоохран

ного 
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общего решения в совместной 

деятельности 

поведения, 

устойчивое 

следование в 

поведении 

социальным 

нормам 

18  Что нас 

окружает 

дома? 

(Решение 

частных 

задач) 

с. 42-43 

т. 29-30 

1 — характеризовать 

назначение бытовых 

пред¬метов; 

— находить на рисунке 

предметы 

определённых групп;  

— работать в паре: 

группировать 

предме¬ты домашнего 

обихода; проводить 

взаимопро¬верку;  

— приводить примеры 

предметов разных 

групп 

Электрон 

ноеприло

- 

жение 

Научатся: 

исследовать строение 

шерсти зверей; 

узнавать зверей на 

рисунке; определять 

зверей с помощью 

атласа-определителя. 

Получат 

возможность 

научиться: 

устанавливать связь 

между строением тела 

зверя и его образом 

жизни;понимать 

учебную задачу 

урокаи стремиться ее 

Регулятивные: преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную. 

Познавательные :общеучебные 

– осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме  

о предметах быта, компьютере; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, рассказов, 

сказок и т. д.) 

Коммуникативные: 

аргументировать свою позицию и 

Формировани

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда 

на мир в его 

органичном 

единстве  

и 

разнообразии 

природы; 

развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и личностного 
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выполнять; работать  

в паре, используя 

пред- 

координировать её с позициями 

партнёров  

смысла учения 

      ставленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной 

деятельности 

 

19  Что умеет 

компьюте

р? 

 определять составные 

части компьютера;  

— характеризовать 

назначение частей 

компью¬тера;  

— сравнивать 

стационарный 

компьютер и ноут¬бук;  

Электрон 

ноеприло

- 

жение 

Познакомиться с 

основными 

устройствами 

компьютера. 

Регулятивные: преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную. 

Познавательные :общеучебные 

– осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме  

о предметах быта, компьютере; 

Формировани

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда 

на мир в его 

органичном 

единстве  
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— работать в паре: 

рассказывать (по 

ри¬сунку-схеме) о 

возможностях 

компьютера, обсуждать 

значение компьютера в 

нашей жизни;  

— моделировать 

устройство 

компьютера;  

— соблюдать правила 

безопасного обращения 

с компьютером; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, рассказов, 

сказок и т. д.) 

Коммуникативные: 

аргументировать свою позицию и 

координировать её с позициями 

партнёров  

и 

разнообразии 

природы; 

развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и личностного 

смысла учения 

20  Что вокруг 

нас может 

быть 

опасным? 

(Решение 

частных 

задач) 

с. 46-47 

т. 32-33 

1 — Понимать учебную 

задачу урока и 

стремить¬ся её 

выполнить;  

— выявлять 

потенциально опасные 

предметы домашнего 

обихода;  

— характеризовать 

Учебные 

презента- 

ции 

Научатся: правильно 

и осторожно 

обращаться с 

домашними вещами; 

определять сигналы 

светофора; 

пользоваться 

правилами перехода 

через улицу. 

Регулятивные: преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную,  сличать способ 

действия и его результат с 

заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений  

и отличий от эталона, 

устанавливать соответствие 

полученного результата 

Формировани

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда 

на мир; 

принятие и 

освоение 

социальной 
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 опасность бытовых 

предметов;  

— работать в паре: 

формулировать 

правила перехода 

улицы;  

— моделировать 

устройство светофора;  

— оценивать своё 

обращение с 

предметами до-

машнего обихода и 

поведение на дороге;  

— сочинять и 

рассказывать сказку по 

рисунку учебника;  

— отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать 

свои достижения на 

уроке Самоконтроль, 

самооценка 

Получат 

возможность 

научиться: 

определять, что 

является опасным в 

повседневной жизни; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

поставленной цели. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме  обопасностях, 

подстерегающих человека в 

повседневной жизни; логические 

– осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.).  

Коммуникативные: определять 

общую цель и пути её 

достижения, вести диалог (с 

опорой на помощь, подсказку), 

слушать собеседника 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и личностного 

смысла учения 

21  На что 1 выдвигать  Глобус Научатся: Регулятивные: применять Формировани
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похожа 

наша 

планета? 

(Решение 

частных 

задач) 

предположения и 

доказывать их;  

— использовать глобус 

для знакомства с 

фор¬мой нашей 

планеты;  

— работать в паре: 

рассматривать 

рисунки-схемы и 

объяснять особенности 

движения Земли; 

— моделировать форму 

Земли; 

использовать глобус 

для знакомства с 

формой нашей 

планеты, объяснять 

особенности 

движения Земли. 

усвоенные правила в 

планировании способа решения, 

сличать способ действия и его 

результат с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и 

отличий от эталона, уста- 

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда 

на мир; 

принятие  

  с. 48-49,  т. 

33 

   Получат 

возможность 

научиться: 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

моделировать форму 

земли; понимать 

учебную задачу урока 

навливать соответствие 

полученного результата 

поставленной цели. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме  

о форме земного шара; логические 

– осуществление поиска 

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности  

и личностного 
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и стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.).  

Коммуникативные: адекватно 

оценивать собственное  

поведение и поведение 

окружающих, проявлять 

активность во взаимодействии 

для решения коммуникативных  

и познавательных задач 

смысла учения 

22  Проверим 

себя и 

оценим 

свои 

достижени

я по 

разделу 

«Что  

и кто?». 

(Презента

ция «Моя 

1 Выполнять тестовые 

задания учебника;  

— готовить 

письменные 

сообщения, 

иллюстрировать их 

наглядными 

материалами;  

— принимать участие в 

обсуждении 

выступления учащихся.  

 Научатся: публично 

выражать свои мысли; 

обсуждать 

выступления 

учащихся; раскрывать 

соответствующую 

тематике 

информацию и 

фотоматериал.  

Получат 

возможность 

Регулятивные: предвосхищать 

результат, выбирать действия в 

соответствии с поставленной 

задачей  

и условиями её реализации, 

фиксировать группы 

существенных признаков 

объектов с целью решения 

конкретных задач: описание 

животного по плану, 

предложенному другой группой. 

Формировани

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда 

на мир; 

принятие и 

освоение 

социальной 

роли 

обучающегося
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малая 

Родина») 

с. 50-54,  

т.34 

 научиться: 

использовать 

различные материалы 

и средства 

художественной 

выразительнос 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме;  

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и личностного  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

      ти для передачи 

замысла в 

собственной 

деятельности, 

обсуждать 

коллективные 

результаты; оценивать 

свои достижения и 

достижения других 

учащихся 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, рассказов, 

сказок и т. д.).  

Коммуникативные: ставить и 

задавать вопросы, обращаться за 

помощью, предлагать помощь и 

сотрудничество 

 

смысла учения 

Раздел «Как, откуда и куда?» (11 ч) 

23  Как живет 

семья?  

Проект 

«Моя 

семья». 

(Постанов

ка и 

решение 

учебной 

задачи) 

1 — рассказывать о 

жизни семьи по 

рисункам учебника;  

— называть по именам 

(отчествам, фамилиям) 

членов своей семьи;  

— рассказывать об 

интересных событиях в 

жизни своей семьи;  

— оценивать значение 

Иллюстр

а 

тивные 

материа- 

лы 

Научатся: 

рассказывать о жизни 

семьи по рисункам 

учебника, об 

интересных событиях  

в жизни своей семьи;  

называть по именам  

(отчеству и фамилии) 

членов своей семьи.  

Получат 

Регулятивные: предвосхищать 

результат, выбирать действия в 

соответствии с поставленной 

задачей  

и условиями её реализации. 

Познавательные:общеучебные – 

самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные 

цели; логические – сравнивают 

свои знания  

Формировани

е целостного, 

социально 

ориентирован

ного взгляда 

на мир; 

наличие 

мотивации к 

творческому 

труду, работе 



435 
 

С.55 59, 

т. 35 - 37 

семьи для человека и 

общества.  

В ходе выполнения 

проекта дети с 

помощью взрослых 

учатся: 

— отбирать из 

семейного архива 

фотографии членов 

семьи во время 

значимых для семьи 

со¬бытий; 

возможность 

научиться:отбирать 

из семейного архива 

фотографии членов 

семьи во время 

значимых для себя 

событий; 

интервьюировать 

членов семьи; 

составлять 

экспозицию выставки 

с тем, что им предстоит узнать за 

учебный год; осуществляют 

поиск существенной информации 

(из материалов учебника, из 

рассказа учителя, по 

воспроизведению в памяти). 

Коммуникативные: ставить и 

задавать вопросы, строить 

понятные для партнёра 

высказывания, осуществлять 

взаимный контроль 

 

на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным 

и духовным 

ценностям 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

24  Откуда  

в наш дом 

приходит  

вода и 

куда она 

уходит?  

(Конструи

рование 

способа 

действия) 

с. 60-61,  

т. 38-40 

 

1 прослеживать по 

рисунку-схеме путь 

воды;  

— обсуждать 

необходимость 

экономии воды;  

— выяснять опасность 

употребления 

загрязнён¬ной воды;  

— практическая работа: 

проводить опыты, 

показывающие 

загрязнение воды и её 

очистку; 

Электрон

ное 

приложе

ние 

Научатся: 

прослеживать по 

рисунку-схеме путь 

воды; обсуждать 

необходимость 

экономии воды; 

выяснять опасность 

употребления 

загрязненной воды; 

усвоить, что в наш 

дом поступает речная 

или подземная вода, в 

доме она загрязняется 

и затем должна 

попадать  

в очистные 

сооружения. 

Получат 

возможность 

научиться: 

Регулятивные: преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; принимать и 

сохранять учебную 

задачу;оценивать результат своих 

действий; прогнозировать 

результаты уровня усвоения 

изучаемого материала. 

Познавательные:общеучебные – 

извлечение необходимой 

информации из прослушанной 

сказки; логические – дополнение 

и расширение имеющихся 

знаний, представлений об 

окружающем мире. 

Коммуникативные: работа в 

группах: определять цели, 

функции участников, способы 

взаимодействия; определять 

общую цель и пути её достижения 

Самостоятель

ная и личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки, 

установка на 

здоровый 

образ жизни; 

начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я мире 
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проводить опыты, 

показывающие 

загрязнение воды и ее 

очистку; выдвигать 

предположения  

и доказывать их 

25  Откуда  

в наш дом 

приходит 

электриче

ство? 

(Конструи

рование 

способа 

действия) 

с.62-63 

т. 40-41 

 

1 отличать 

электроприборы от 

других бытовых 

предметов, не 

использующих 

электричество; 

— запомнить правила 

безопасности при 

обращении с 

электричеством и 

электроприборами; 

— анализировать схему 

выработки 

электричества и 

способа его доставки 

потребителям; 

Электрич

еский 

конструк

тор 

Научатся: отличать 

электроприборы от 

других бытовых 

предметов, не 

использующих 

электричество; 

правилам 

безопасности при 

обращении с 

электричеством и 

электроприборами. 

Получат 

возможность 

научиться: 

Регулятивные: формулировать  

и удерживать учебную задачу, 

различать способ и результат 

действия. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме  о значении 

электроприборов в жизни 

человека; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации  

(из рассказа учителя, родителей, 

из   

Начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я  мире, 

навыки 

сотрудничеств

а в разных 

ситуациях 
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обсуждать 

необходимость 

экономии 

электроэнергии; 

— практическая работа 

в паре: собирать 

простейшую 

электрическую цепь; 

      анализировать схему 

выработки 

электричества и 

способа его доставки 

потребителям; 

обсуждать 

необходимость 

экономии 

электроэнергии; 

собирать простейшую 

электрическую цепь; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их  

собственного жизненного 

опыта,рассказов, сказок и т. д.)  

Коммуникативные: проявлять 

активность во взаимодействии 

для решения коммуникативных и 

познавательных задач, 

осуществлять взаимный контроль 
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26  Как 

путешеств

ует 

письмо? 

(Решение 

частных 

задач) 

с.64-65 

т. 42-43 

1 наблюдать за работой 

почты и рассказывать о 

ней;  

— работать в паре: 

строить из разрезных 

деталей схему доставки 

почтовых отправлений, 

рассказывать по схеме о 

путешествии письма, 

проводить 

взаимопроверку;  

— различать почтовые 

отправления: письма, 

бандероли, посылки, 

открытки; работать в 

группе: высказывать 

предположения о 

содержании 

иллюстраций; 

Раздаточ

ный 

материал 

Научатся: наблюдать 

за работой почты и 

рассказывать о ней; 

строить из разрезных 

деталей схему 

доставки почтовых 

отправлений. 

Получат 

возможность 

научиться: различать 

почтовые отправления 

(письмо, бандероль, 

открытки); выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

Регулятивные: предвосхищать 

результат, выбирать действия в 

соответствии с поставленной 

задачей  

(разбор конкретных жизненных 

ситуаций, связанных с темой 

урока)  

и условиями её реализации. 

Познавательные: общеучебные 

– осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о работе почты; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, рассказов, 

сказок и т. д.).  

Коммуникативные: строить 

монологическое высказывание, 

аргументировать свою позицию 

Самооценка  

на основе кри-

териев успеш-

ности учебной 

деятельности, 

эстетические 

потребности, 

ценности  

и чувства 
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получения новых 

знаний 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

27  Куда 

текут 

реки?  

(Решени

е 

частных 

задач) 

с. 66-67 

т. 43-45 

1  

прослеживать по 

рисунку-схеме путь 

воды из реки в море;  

— сравнивать реку 

и море;  

— различать 

пресную и морскую 

воду;  

— практическая 

работа в паре: 

рассматривать 

морскую соль и 

проводить опыт по 

«изготовлению» 

морской воды 

Электро

н 

ное 

прило 

жение 

Научатся: 

прослеживать по 

рисунку-схеме 

путь воды из реки в 

мо-ре; сравнивать 

реку и море; 

различать пресную 

и морскую воду. 

Получат 

возможность 

научиться: 

проводить опыт по 

«изготовлению» 

морской воды; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их 

Регулятивные: 

ориентируются в учебнике и 

рабочей тетради; принимают 

и сохраняют учебную 

задачу; оценивают результат 

своих действий; 

прогнозируют результаты 

уровня усвоения изучаемого 

материала. 

Познавательные: 

общеучебные – 

самостоятельно выделяют и 

формулируют 

познавательные цели; 

устанавливают взаимосвязь 

между объектом знаний, 

умений, навыков и 

Осознание 

ответственн

ости 

человека за 

общее 

благополучи

е: 

ценностное 

отношение к 

природному 

миру, 

готовность 

следовать 

нормам 

природоохр

анного, 

нерасточите
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исследовательских умений 

как интегративных, 

сложных, умений; 

логические – сравнивают 

свои знания с тем, что им 

предстоит узнать за учебный 

год; осуществляют поиск 

существенной информации 

(из материалов учебника, из 

рассказа учителя, по 

воспроизведению в памяти). 

Коммуникативные: 

обмениваться мнениями, 

слушать другого ученика – 

партнера по коммуникации и 

учителя; согласовывать свои 

действия с партнером; 

вступать в коллективное 

учебное сотрудничество, 

льного, 

здоровьесбе

регающего 

поведения 
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принимая его правила и 

условия; строить понятные 

речевые высказывания 

28  Откуда 

берутся 

снег и 

лёд? 

Тестиров

а-ние за 

первое 

полугоди

е. 

 

 

с. 68-69 

т. 45-47 

1 — практическая 

работа в группе: 

проводить опыты по 

исследованию снега 

и льда в 

соответствии с 

инструкциями, 

формулировать 

выводы из опытов;  

— наблюдать форму 

снежинок и 

отображать её в 

рисунках;  

— отвечать на 

итоговые вопросы. 

Оборуд

ование 

для 

практич

еской 

работы 

Научатся: 

наблюдать форму 

снежинок и 

отображать ее в 

рисунках. 

Получат 

возможность 

научиться: 

проводить опыты 

по исследованию 

снега и льда в 

соответствии с 

инструкциями; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

Регулятивные: составлять 

план  

и последовательность 

действий; адекватно 

использовать речь для 

планирования и регуляции 

своей деятельности. 

Познавательные:общеучеб

ные – осознанное и 

произвольное речевое 

высказывание в устной 

форме  

о свойствах льда и снега; 

формулирование ответов на 

вопросы учителя; 

логические – осуществление 

Мотивация 

учебной 

деятельност

и, принятие 

образа 

«хорошего 

ученика» 
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выполнять; 

работать в паре, 

используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

поиска существенной 

информации  

(из рассказа учителя, 

родителей,  

из собственного жизненного 

опыта, рассказов, сказок и т. 

д.).  

Коммуникативные: 

строить монологическое 

высказывание, слушать 

собеседника; проявлять 

активность во 

взаимодействии для решения 

коммуникативных и 

познавательных задач 

29  Как 

живут 

растения

? 

1 наблюдать за 

ростом и развитием 

растений, 

рассказывать о 

Раздато

чные 

материа

- 

Научатся: 

наблюдать за 

ростом и 

развитием 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей (уход 

за комнатными растениями) 

Осознание 

ответственн

ости 

человека за 
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с. 70-71 

т. 48-49 

 

своих наблюдениях;  

— прослеживать по 

рисунку-схеме 

этапы жиз¬ни 

растения;  

— формулировать 

выводы об 

условиях, 

необхо¬димых для 

жизни растений;  

— практическая 

работа в паре: 

ухаживать за 

комнатными 

растениями; 

лы растений; 

рассказывать о 

своих 

наблюдениях. 

Получат 

возможность 

научиться: 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока  

и условиями её реализации, 

предвосхищать результат, 

устанавливать соответствие 

полученного результата 

поставленной цели. 

Познавательные:общеучеб

ные – осознанное и 

произвольное речевое  

общее 

благополучи

е; 

экологическ

ая культура: 

ценностное 

отношение  

к 

природному  

      и стремиться ее 

выполнять; 

работать в паре, 

используя 

высказывание в устной 

форме  о растениях как 

живом организме; 

логические – осуществление 

миру, 

готовность 

следовать 

нормам 
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представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний о 

комнатных 

растениях 

поиска существенной 

информации (из рассказа 

учителя, родителей, из 

собственного жизненного 

опыта, рассказов, сказок и т. 

д.). 

Коммуникативные: 

формулировать собственное 

мнение и позицию, свои 

затруднения; определять 

общую цель и пути ее 

достижения 

природоохр

анного, 

нерасточите

льного, 

здоровьесбе

регающего 

поведения 

30  Как 

живут 

животны

е?  

1 — наблюдать за 

жизнью животных, 

рассказывать о 

своих наблюдениях;  

— работать в 

группе: выполнять 

задания, фор-

Атлас – 

определ

и 

тель 

Научатся: 

наблюдать за 

жизнью животных; 

рассказывать о 

своих 

наблюдениях; 

различать 

Регулятивные: предвидеть 

возможности получения 

конкретного результата при 

решении задачи (уход за 

животными живого уголка, 

помощь птицам), вносить 

необходимые коррективы в 

Осознание 

ответственн

ости 

человека за 

общее 

благополучи

е, начальные 
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мулировать выводы. зимующих птиц по 

рисункам и в 

природе. 

Получат 

возможность 

научиться: 

ухаживать за 

животными 

живого уголка; 

изготавливать 

простейшие 

кормушки и 

подбирать корм 

для птиц; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

действие после его 

завершения на основе его 

оценки и учёта сделанных 

ошибок. 

Познавательные:общеучеб

ные – осознанное и 

произвольное речевое 

высказывание в устной 

форме о живых организмах, 

птицах зимующих в наших 

краях; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации 

(из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.).  

Коммуникативные: 

формулировать свои 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяюще

мся мире 
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стремиться ее 

выполнять; 

работать в паре, 

используя 

представленную 

затруднения; оказывать  

      информацию для 

получения новых 

знаний 

в сотрудничестве 

взаимопомощь 

 



449 
 

31  Как 

зимой 

помочь 

птицам? 

(Решени

е 

частных 

задач) 

с. 72-77,   

т. 50-54 

 

1 — наблюдать 

зимующих птиц, 

различать 

зиму¬ющих птиц по 

рисункам и в 

природе;  

— обсуждать 

формы кормушек и 

виды корма для 

птиц;  

— практическая 

работа в паре: 

изготавливать 

простейшие 

кормушки и 

подбирать из 

предло¬женного 

подходящий для 

птиц корм;  

Атлас – 

определ

и 

тель 

Научатся: 

наблюдать за 

жизнью животных; 

рассказывать о 

своих 

наблюдениях; 

различать 

зимующих птиц по 

рисункам и в 

природе. 

Получат 

возможность 

научиться: 

ухаживать за 

животными 

живого уголка; 

изготавливать 

простейшие 

кормушки и 

Регулятивные: предвидеть 

возможности получения 

конкретного результата при 

решении задачи (уход за 

животными живого уголка, 

помощь птицам), вносить 

необходимые коррективы в 

действие после его 

завершения на основе его 

оценки и учёта сделанных 

ошибок. 

Познавательные:общеучеб

ные – осознанное и 

произвольное речевое 

высказывание в устной 

форме о живых организмах, 

птицах зимующих в наших 

краях; логические – 

осуществление поиска 

Осознание 

ответственн

ости 

человека за 

общее 

благополучи

е, начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяюще

мся мире 
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— запомнить 

правила подкормки 

птиц; 

подбирать корм 

для птиц; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; 

работать в паре, 

используя 

представленную 

существенной информации 

(из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.).  

Коммуникативные: 

формулировать свои 

затруднения; оказывать  

32  Куда 

девается 

мусор  

и откуда  

в 

снежках 

грязь? 

1 определять с 

помощью рисунков 

учебника источники 

возникновения 

мусора и способы 

его утилизации;  

— обсуждать 

Оборуд

о 

вание 

для 

опытов 

Научатся: 

определять  

с помощью 

рисунков учебника 

источники 

возникновения 

мусора  

Регулятивные: 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную (очищение 

воды от загрязнений), 

составлять план и 

последовательность 

Начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяюще

мся  мире, 

навыки 
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(Решени

е 

частных 

задач) 

С.78 -81 

Т.54 -57 

важность 

соблюдения 

чистоты в быту, в 

городе и в 

природном 

окружении; 

необходимость 

раздельного сбора 

мусора;  

— практическая 

работа в группе: 

сортировать мусор 

по характеру 

материала; 

и способы его 

утилизации; 

обсуждать 

важность 

соблюдения 

чистоты в быту, в 

природном 

окружении; 

исследовать 

снежки и снеговую 

воду на наличие 

загрязнений 

Получат 

возможность 

научиться: 

сортировать мусор 

по характеру 

материала; 

определять 

действий. 

Познавательные:общеучеб

ные– самостоятельно 

выделяют и формулируют 

познавательные цели; 

логические – сравнивают 

свои знания  

с тем, что им предстоит 

узнать за учебный год; 

осуществляют поиск 

существенной информации 

(из материалов учебника, из 

рассказа учителя, по 

воспроизведению в памяти). 

Коммуникативные: 

строить понятные для 

партнёра высказывания, 

определять общую цель и 

пути ее достижения 

сотрудничес

тва в разных 

ситуациях 
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источники 

появления 

загрязнений в 

снеге; выдвигать 

предположения и 

доказывать их 

33  Провери

м себя и 

оценим 

свои 

достиже

ния по 

разделу 

«Как, 

откуда  

1  тесты Научатся: 

публично 

выражать свои 

мысли; обсуждать 

выступления 

учащихся; 

раскрывать 

соответствующую 

тематике 

информацию и 

фотоматериал.  

Регулятивные: ставить 

новые учебные задачи в 

сотрудничестве  

с учителем, выбирать 

действия  

в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации. 

Познавательные: 

общеучебные – извлечение 

необходимой информа- 

Формирован

ие 

этических 

чувств, 

доброжелат

ельности и 

эмоциональ

но-

нравственно

й отзывчи-  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  и 

куда?». 

Презента

ция 

проекта 

«Моя 

семья».  

(Контрол

ь  

и 

коррекци

я знаний) 

С.8

2 -87 

Т.5

8 

 Выполнять 

тестовые задания 

учебника;  

— готовить 

письменные 

сообщения, 

иллюстрировать их 

наглядными 

материалами; 

— 

участвовать в 

обсуждении 

выступления 

учащихся. 

 

 Получат 

возможность 

научиться: 

использовать 

различные 

материалы и 

средства 

художественной 

выразительности 

для передачи 

замысла в 

собственной 

деятельности, 

обсуждать 

коллективные 

результаты; 

оценивать свои 

ции из прослушанной 

сказки; логические – 

дополнение и расширение 

имеющихся знаний 

представлений об 

окружающем мире. 

Коммуникативные: 

предлагать помощь и 

сотрудничество, задавать 

вопросы, необходимые для 

организации собственной 

деятельности и 

сотрудничества с партнёром 

вости, 

понимания и 

сопережива

ния 

чувствам 

других 

людей, 

целостного, 

социально 

ориентирова

нного 

взгляда на 

мир, 

уважительн

ого 

отношения  

к иному 
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достижения и 

достижения других 

учащихся 

мнению 

Раздел «Где и когда?» (10 ч) 

3

4 

 Ко

гда 

учиться 

ин

тересно? 

Проект 

«Мой 

класс  

и моя 

школа». 

(К

онструир

ование 

способа 

1  

анализироват

ь иллюстрации 

учебника, 

обсуждать условия 

интересной и 

успешной учёбы;  

— работать в 

паре: сравнивать 

фотографии в 

учебнике, 

рассказывать о 

случаях 

взаимопо¬мощи в 

Ф

отоаль- 

б

ом 

Научатся: 

обсуждать условия 

интересной и 

успешной 

учебы; 

рассказывать о 

случаях 

взаимопомощи в 

классе; 

рассказывать о 

своем учителе. 

Получат 

возможность 

научиться: 

Регулятивные: 

различать способ  

и результат действия: 

формирование условий, 

необходимых для 

организации успешной и 

интересной учебы. 

Познавательные:общ

еучебные – осознанное и 

произвольное речевое 

высказывание в устной 

форме о своих 

одноклассниках, о значимых 

моментах в жизни класса, 

Внутр

енняя 

позиция 

ученика на 

основе 

положитель

ного 

отношения  

к школе, 

мотивация 

учебной 

деятельност

и  

(учебно-
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действия

) 

2 

часть 

С.3

-5, т.3 

классе;  

— 

рассказывать о 

своём учителе; 

формулиро¬вать 

выводы из 

коллективного 

обсуждения; 

— отвечать на 

итоговые вопро 

определять 

наиболее значимые 

события в классе, 

коллективно 

составлять рассказ 

о жизни  

в классе, школе; 

оформлять 

фотовыставку; 

использовать 

различные 

материалы 

школы; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации 

(из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.).  

Коммуникативные: 

определять цели, функции 

участников, способы 

познаватель

ная) 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

      и средства 

художественной 

выразительности для 

передачи замысла в 

собственной 

деятельности, 

обсуждать 

коллективные 

результаты 

взаимодействия; строить 

монологическое высказывание 
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35  Когда 

придет 

суббота? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.8-9 

Т.6-8 

1 — анализировать 

иллюстрации учебника, 

раз¬личать прошлое, 

настоящее и будущее;  

— работать в паре: 

отображать с помощью 

карточек 

последовательность 

дней недели, на¬зывать 

дни недели в 

правильной 

последователь¬ности, 

проводить 

взаимоконтроль;  

— называть любимый 

день недели и 

объяснять, почему 

именно он является 

любимым; 

Пособия 

для изу- 

чения 

времени 

Научатся: различать 

прошлое, настоящее и 

будущее, называть 

дни недели в 

правильной 

последовательности; 

называть любимый 

день недели и 

объяснять, почему он 

любимый. 

Получат 

возможность 

научиться: сочинять 

и рассказывать 

сказочную историю 

по рисунку; отвечать 

на вопросы и 

оценивать свои 

достижения; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации, сличать 

способ действия и его результат с 

заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и 

отличий от эталона. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о времени и его течении; 

логические –  осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, рассказов, 

сказок  

и т. д.).  

Коммуникативные: проявлять  

активность во взаимодействии 

для решения коммуникативных и 

Самостоятель

ность и личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки, 

принятие 

образа 

«хорошего 

ученика» 
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понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

познавательных задач, ставить 

вопросы 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

36  Когда 

наступит 

лето? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.10-11 

Т.9-10 

1 анализировать схему 

смены времён года и 

месяцев; называть 

времена года в 

правильной 

последовательности, 

соотносить времена 

года и месяцы; 

использовать цветные 

фишки для 

вы¬полнения заданий; 

характеризовать 

природные явления в 

разные времена года;  

— называть любимое 

время года и объяснять, 

почему именно оно 

является любимым;  

— работать в паре: 

находить 

Электрон

ное 

приложе

ние 

Научатся: 

анализировать схему 

смены времен года и 

месяцев; соотносить 

время года  

и месяцы; 

характеризовать 

природные явления в 

разные времена года. 

Получат 

возможность 

научиться: называть 

любимое время года и 

объяснять, почему оно 

является любимым; 

находить не 

соответствие 

природных явлений на 

иллюстрациях 

учебника; выдвигать 

Регулятивные: преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную, предвидеть 

возможности получения 

конкретного результата при 

решении задачи. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о зависимости природных 

явлений от смены времен года; 

логические –  

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок  

и т. д.). 

Коммуникативные: 

договариваться о распределении 

Эмпатия как 

понимание 

чувств других 

людей и 

сопереживани

е им, 

осознание 

ответственнос

ти человека за 

общее 

благополучие, 

устойчивое 

следование  

в поведении 

социальным 

нормам 
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несоответствия в 

природных явлениях на 

рисунках учебника;  

— наблюдать сезонные 

изменения в природе и 

фиксировать их в 

рабочей тетради; 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

функций и ролей в совместной 

деятельности; аргументировать 

свою позицию и координировать 

её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной 

деятельности 

37  Где живут 

белые 

медведи? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.12-13 

Т.11-12 

1 практическая работа в 

паре: находить на 

глобусе Северный 

Ледовитый океан и 

Антаркти¬ду, 

характеризовать их, 

осуществлять 

самокон¬троль;  

— рассматривать и 

сравнивать 

иллюстрации учебника, 

Атлас –  

определи

тель 

Научатся: находить 

на глобусе Северный 

Ледовитый океан и 

Антарктиду, 

характеризовать их, 

осуществлять 

самоконтроль; 

приводить  

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации  

(способы помощи редким 

животным); использовать речь 

для регуляции своего действия. 

Осознание 

ответственнос

ти человека за 

общее 

благополучие, 

принятие 

образа  
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извлекать из них 

информацию о 

животном мире 

холодных районов;  

— приводить примеры 

животных холодных 

районов;  

— устанавливать связь 

между строением, 

образом жизни 

животных и 

природными 

условиями; 

      примеры животных 

холодных районов. 

Получат 

возможность 

научиться: 

рассматривать и 

сравнивать 

иллюстрации 

учебника, извлекать 

Познавательные:общеучебные – 

самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные 

цели; логические – осуществляют 

поиск существенной информации 

(из материалов учебника, из 

рассказа учителя, по 

воспроизведению в памяти). 

Коммуникативные: 

«хорошего 

ученика» 
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из них информацию о 

животном мире; 

определять источники 

появления 

загрязнений в снеге; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их 

договариваться о распределении 

функций  

и ролей в совместной 

деятельности, координировать и 

принимать различные позиции во 

взаимодействии 

38  Где живут 

слоны? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.14-15 

Т.12-13 

1  

практическая работа в 

паре: находить на 

глобусе экватор и 

жаркие районы Земли, 

характеризовать их;  

— работать в группе: 

анализировать рисунок 

учебника, рассказывать 

по плану о полученной 

информации;  

— приводить примеры 

животных жарких 

райо¬нов;  

Пособие 

Электрон 

ная 

географи

я 

Научатся: находить 

на глобусе экватор и 

жаркие районы Земли, 

характеризовать их; 

приводить примеры 

животных жарких 

районов. 

Получат 

возможность 

научиться: 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

Регулятивные: составлять план  

и последовательность действий, 

сличать способ действия и его 

результат с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и 

отличий от эталона.  

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о жарких районах Земли; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

Самооценка  

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности; 

эстетические 

потребности, 

ценности и 

чувства 
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— устанавливать связь 

между строением, 

обра¬зом жизни 

животных и 

природными 

условиями; 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

жизненного опыта, рассказов, 

сказок  

и т. д.)  

Коммуникативные: ставить 

вопросы, строить понятные для 

партнёра высказывания 

39  Где 

зимуют 

птицы? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.16-19 

Т.14-15 

1 различать зимующих и 

перелётных птиц; 

группировать 

(классифицировать) 

птиц с использованием 

цветных фишек; 

— работать в паре: 

выдвигать 

предположения о 

местах зимовок птиц и 

доказывать их,;  

— объяснять причины 

отлёта птиц в тёплые 

края;  

Иллюстр

а 

тивный 

материал 

Научатся: различать 

зимующих и 

перелетных птиц; 

группировать птиц по 

определенным 

признакам; объяснять 

причины отлета птиц  

в теплые края; 

приводить примеры 

зимующих и 

перелетных птиц. 

Получат 

возможность 

научиться; выдвигать 

Регулятивные: преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную, предвосхищать 

результат. 

Познавательные: общеучебные 

– осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме  о зимующих видах птиц; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, рассказов, 

сказок  

Внутренняя 

позиция 

ученика на 

основе 

положительно

го отношения  

к школе, 

начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я мире 
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— приводить примеры 

зимующих и 

перелётных птиц;  

— отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать 

свои достижения на 

уроке 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

 

и т. д.)  

Коммуникативные: 

формулировать собственное 

мнение и позицию, строить 

монологическое высказывание 

40  Когда 

появилась 

одежда? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.20-21 

Т.15-16 

1 прослеживать с 

помощью иллюстраций 

учебника историю 

появления одежды и 

развития моды; 

описывать одежду 

людей по рисунку;  

— отличать 

национальную одежду 

своего народа от 

Комплек 

ты 

открыток 

Научатся: описывать 

одежду людей по 

рисунку; отличать 

национальную одежду 

своего народа от 

одежды других 

народов; различать 

типы одежды в 

зависимости от ее 

назначения. 

Регулятивные: ставить новые 

учебные задачи в сотрудничестве 

с учителем, выполнять учебные 

действия в материализованной 

форме. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме об истории появления 

одежды и типах  

Навыки 

сотрудничеств

а в разных 

ситуациях, 

умение не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 
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одежды других 

народов;  

— работать в паре: 

различать типы одежды 

в зависимости от её 

назначения, подбирать 

одежду для разных 

случаев; 

ситуаций,  

      Получат 

возможность 

научиться: 

подбирать одежду для 

разных случаев; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре используя 

представленную 

одежды в зависимости от 

природных условий и ее 

назначения; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.).  

Коммуникативные: адекватно 

оценивать собственное поведение  

и поведение окружающих, 

договариваться о распределении 

функций  

и ролей в совместной 

начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я  мире 
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информацию для 

получения новых 

знаний 

деятельности 

41  Когда 

изобрели 

велосипед

? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.22 -23 

Т.17- 18 

1 — сравнивать 

старинные и 

современные 

велосипеды;  

— работать в паре: 

извлекать из учебника 

информацию об 

устройстве велосипеда;  

— обсуждать роль 

велосипеда в нашей 

жизни;  

— запомнить правила 

безопасной езды на 

велосипеде 

Плакаты 

По ПДД 

Научатся: сравнивать 

старинные и 

современные 

велосипеды; 

обсуждать роль 

велосипеда  

в нашей жизни. 

Получат 

возможность 

научиться: 

соблюдать правила 

безопасной езды на 

велосипеде; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации.  

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме об истории появления и 

усовершенствования велосипеда; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, рассказов, 

сказок и т. д.).  

Коммуникативные: ставить 

вопросы, необходимые для 

организации собственной 

деятельности и сотрудничества с 

Начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я  мире, 

уважительное 

отношение к 

иному мнению 
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выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

партнёром 

42  Когда мы 

станем 

взрослыми

? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.24-25 

Т.18-19 

1  

сравнивать жизнь 

взрослого и ребёнка;  

— определять по 

фотографиям в 

учебнике про¬фессии 

людей, рассказывать о 

профессиях ро¬дителей 

и старших членов 

семьи, обсуждать, 

какие профессии будут 

востребованы в 

будущем;  

— работать в паре: 

сравнивать рисунки 

учебника, 

Электрон

ное 

приложе

ние 

Научатся: определять 

отличие жизни 

взрослого человека от 

жизни ребенка; 

необходимость 

выбора профессии, 

целевых установок на 

будущее. 

Получат 

возможность 

научиться: 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с 

заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и 

отличий от эталона: 

формулировать и удерживать 

учебную задачу. 

Познавательные: общеучебные 

– самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные 

цели; логические – осуществляют 

поиск существенной информации 

(из материалов учебника, из 

рассказа учителя, по 

воспроизведению в памяти). 

Коммуникативные: 

Начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я  мире, 

осознание 

ответственнос

ти человека за 

общее 

благополучие 
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формулировать выводы 

в соответствии с 

заданием; 

— рассуждать о том, 

что в окружающем 

мире зависит от наших 

посту 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

формулировать свои затруднения; 

определять цели, функции 

участников, способы 

взаимодействия 

43  Проверим 

себя и 

оценим 

свои 

достижени

я по 

разделу 

«Где и 

когда?». 

Презентац

ия проекта 

1  

Выполнять тестовые 

задания учебника;  

— готовить 

письменные 

сообщения, 

иллюстрировать их 

наглядными 

материалами; 

— участвовать в 

обсуждении 

тесты Научатся: публично 

выражать свои мысли; 

обсуждать 

выступления 

учащихся; раскрывать 

соответствующую 

тематике 

информацию и 

фотоматериал.  

Получат 

возможность 

Регулятивные: вносить 

необходимые коррективы в 

действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта 

сделанных ошибок. 

Познавательные: общеучебные 

– самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные 

цели; логические – осуществляют 

поиск существенной информации 

(из материалов учебника, из 

Внутренняя 

позиция 

ученика на 

основе 

положительно

го отношения  

к школе, 

принятие 

образа 

«хорошего 

ученика» 
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«Мой 

класс и 

моя 

школа». 

С.26-30 

Т.20 

выступления учащихся. 

 

научиться: 

использовать 

различные материалы 

и средства 

художественной 

выразительности для 

передачи замы- 

рассказа учителя, по 

воспроизведению в памяти). 

Коммуникативные: строить 

понятные для партнёра 

высказывания,  

  (Контроль 

и 

коррекция 

знаний) 

   сла в собственной 

деятельности, 

обсуждать 

коллективные 

результаты; оценивать 

свои достижения и 

достижения других 

учащихся 

монологическое высказывание  

Раздел «Почему и зачем?» (23 ч) 

44  Почему 

Солнце 

светит 

днем,  

а звезды 

1 — сопоставлять 

видимые и реальные 

размеры звёзд, в том 

числе и Солнца;  

— работать в паре: 

Атлас 

определи

тель 

Научатся: 

моделировать форму, 

цвет и сравнительные 

размеры некоторых 

звезд (Альдебаран, 

Регулятивные: вносить 

необходимые дополнения и 

изменения в план и способ 

действия (моделирование 

звездных тел) в случае 

Самооценка  

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 
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ночью?  

(Решение 

частных 

задач) 

С.31-33 

Т.21-22 

моделировать форму, 

цвет, сравнительные 

размеры некоторых 

звёзд (Альдебаран, 

Регул, Солнце, 

Сириус), проводить 

взаимопроверку;  

— использовать атлас-

определитель для 

получения нужной 

информации; 

моделировать 

созвездие Льва;  

— работать со 

взрослыми: наблюдать 

картину звёздного неба, 

находить на нём 

созвездие 

Регул, Солнце, 

Сириус). 

Получат 

возможность 

научиться: работать с 

атласом-

определителем; 

наблюдать картину 

звездного неба; 

выстраивать 

рассуждения на 

заданную тему 

расхождения эталона, реального 

действия и его результатав 

соответствии с темой урока. 

Познавательные:общеучебные 

– самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные 

цели; логические – осуществляют 

поиск существенной информации 

(из материалов учебника, из 

рассказа учителя, по 

воспроизведению в памяти). 

Коммуникативные: слушать 

собеседника; формулировать 

собственное мнение и позицию, 

задавать вопросы 

деятельности, 

мотивация 

учебной 

деятельности  

(учебно-

познавательна

я) 

45  Почему 

Луна 

бывает 

разной? 

1 — анализировать схемы 

движения Луны вокруг 

Земли и освещения её 

поверхности Солнцем; 

Дневник

и 

наблюде

ний 

Научатся: 

анализировать схемы 

движения Луны 

вокруг Земли; 

Регулятивные: использовать 

установленные правила при 

контроле способа решения. 

Познавательные: общеучебные 

Начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 
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(Решение  формулировать выводы 

о причинах изменения 

внешнего вида Луны;  

— моделировать из 

пластилина форму 

Луны;  

— рассказывать с 

помощью рисунков в 

учебнике об изучении 

Луны учёными;  

— работать со 

взрослыми: наблюдать 

за изменениями 

внешнего вида Луны, 

фиксировать 

результаты наблюдений 

в рабочей тетради; 

формулировать выво- – изменяю- 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  частных 

задач) 

с.34-35 

т.22-23 

   ды о причинах 

изменения внешнего 

вида. 

Получат 

возможность 

научиться: 

наблюдать за 

изменениями 

внешнего вида Луны, 

фиксировать 

результаты 

наблюдений; 

выдвигать 

предположения и  

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять 

 

 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме об изменениях внешнего 

вида Луны; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.). 

Коммуникативные: строить 

монологическое высказывание, 

слушать собеседника 

щемся  мире, 

целостный, 

социально 

ориентирован

ный взгляд на 

мир 
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46  Почему 

идет 

дождь и 

дует 

ветер? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.36-37 

Т.23 -24 

1 наблюдать за дождями 

и ветром;  

— работать в группе: 

рассказывать по 

рисунку учебника о 

видах дождя (ливень, 

косохлёст, ситничек); 

отбирать из списка слов 

те, которые подходят 

для описания ветра; 

объяснять причины 

возникновения дождя и 

ветра;  

— сочинять и 

рассказывать сказку по 

рисунку;  

— отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать 

свои достижения на 

уроке 

Электрон

ное 

приложе

ние 

Научатся: объяснять 

причины 

возникновения дождя 

и ветра; рассказывать 

по рисунку учебника о 

видах дождя (ливень, 

косохлест, ситничек). 

Получат 

возможность 

научиться: 

наблюдать за дождем 

и ветром; выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

Регулятивные: осуществлять 

констатирующий и 

прогнозирующий  контроль по 

результату и по способу действия. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о причинах возникновения 

дождя и его значении для 

человека, растений и животных; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, рассказов, 

сказок и т. д.).  

Коммуникативные: адекватно 

оценивать собственное поведение  

и поведение окружающих, 

оказывать в сотрудничестве 

взаимопомощь 

Уважительное 

отношение  

к иному 

мнению, 

начальные 

навыки 

адаптации  

в динамично 

изменяющемс

я  мире 
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знаний 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

47  Почему 

звенит 

звонок? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.38-39 

Т.25-26 

1 анализировать рисунок 

учебника и переда¬вать 

голосом звуки 

окружающего мира;  

— практическая работа 

в паре: исследовать 

возникновение и 

распространение 

звуков;  

— обсуждать, почему и 

как следует беречь уши;  

— высказывать 

предположения о 

причине возникновения 

эха, осуществлять 

самопро¬верку; 

— сочинять и 

рассказывать сказку по 

рисунку; 

Пособия 

природов

едческог

о 

содержан

ия 

Научатся: 

исследовать 

возникновение и 

распространение 

звука; высказывать 

предположения о 

причине 

возникновении эха. 

Получат 

возможность 

научиться: 

передавать голосом 

звуки окружающего 

мира; выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать  

в паре, используя 

Регулятивные: использовать 

установленные правила при 

контроле способа решения, 

составлять план и 

последовательность действий. 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о разнообразии звуков в 

окружающем мире и причинах 

возникновения звука; логические 

– осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.).  

Коммуникативные: 

формулировать собственное 

мнение и позицию 

Самооценка  

на основе 

критериев 

успешности 

учебной 

деятельности, 

мотивация 

учебной 

деятельности  

(учебно-

познавательна

я) 
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представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

48  Почему 

радуга 

разноцвет

ная? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.40-41 

Т.26-27 

1 описывать чувства, 

возникающие при виде 

радуги; называть цвета 

радуги по своим 

наблю¬дениям и 

рисунку учебника;  

— запомнить 

последовательность 

цветов радуги с 

помощью 

Атлас- 

определи

тель 

Научатся: называть 

цвета радуги; 

отображать 

последовательность 

цветов радуги. 

Получат 

возможность 

научиться: 

высказывать 

предположения о 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с 

заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и 

отличий от эталона (отображение 

последовательности цветов 

радуги), составлять план и 

последовательность действий.  

Познавательные:общеучебные – 

самостоятельно выделяют и 

Навыки 

сотрудничеств

а в разных 

ситуациях, 

умение не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 
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мнемонического 

приёма;  

— высказывать 

предположения о 

причинах воз-

никновения радуги, 

осуществлять  

причинах 

возникновения 

радуги; понимать 

учебную задачу урока 

и стремиться ее  

формулируют познавательные 

цели; логические – осуществляют 

поиск существенной информации 

(из мате- 

ситуаций, 

начальные 

навыки 

адаптации в  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

      используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний; сочинять и 

рассказывать 

сказочную историю 

по рисунку 

 

риалов учебника, из рассказа 

учителя, по воспроизведению в 

памяти). 

Коммуникативные: 

осуществлять взаимный 

контроль, предлагать помощь и 

сотрудничество 

ющемся мире 

49  Почему 

мы любим 

кошек и 

собак? 

Проект 

«Мои 

домашние 

питомцы». 

(Решение 

частных 

задач) 

1 — описывать по плану 

своего домашнего 

пи¬томца (кошку, 

собаку);  

— обсуждать наше 

отношение к домашним 

пи¬томцам; 

— рассказывать по 

рисункам учебника об 

уходе за кошкой и 

собакой;  

Фотоаль- 

бомы 

Научатся: описывать 

своего домашнего 

питомца по плану; 

рассказывать по 

рисункам учебника об 

уходе за кошкой и 

собакой. 

Получат 

возможность 

научиться: 

обсуждать свое 

Регулятивные: предвосхищать 

результат, вносить необходимые 

коррективы в действие после его 

завершения на основе его оценки 

и учёта сделанных ошибок (уход 

за домашними питомцами). 

Познавательные:общеучебные – 

самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные 

цели; логические – осуществляют 

поиск существенной информации 

Начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я  мире, 

уважительное 

отношение  

к иному 

мнению 



479 
 

С.42-43 

Т.27 

— практическая работа 

в паре: познакомить¬ся 

с предметами ухода за 

кошкой и собакой и их 

назначением;  

— участвовать в 

ролевой игре, 

моделирующей 

взаимоотношения 

хозяина и домашнего 

любимца 

отношение к 

домашним питомцам; 

наблюдать за 

домашними 

животными и 

фиксировать 

результаты 

наблюдений; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

 

(из материалов учебника, из 

рассказа учителя, по 

воспроизведению в памяти). 

Коммуникативные: 

прогнозировать возникновение 

конфликтов при наличии разных 

точек зрения, строить понятные 

для партнёра высказывания; 

слушать собеседника 
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50  Почему 

мы не 

будем 

рвать 

цветы и 

ловить 

бабочек? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.46-47 

Т.30-33 

1 работать в паре: 

определять цветы и 

бабочек с помощью 

атласа-определителя;  

— рассматривать и 

сравнивать рисунки 

учебника, оценивать 

поступки других людей 

и свои собственные по 

отношению к природе, 

формулировать 

правила поведения в 

природе, сопоставлять 

их с эталоном;  

— устанавливать 

взаимосвязь цветов и 

бабочек на основе 

информации учебника; 

Электрон

ное 

оборудов

ание 

Научатся: узнавать 

изученные природные 

объекты; уметь 

объяснять, почему не 

нужно рвать цветы и 

ловить бабочек (от 

этого страдают 

беззащитные живые 

существа и исчезает 

красота природы). 

Получат 

возможность 

научиться: 

формулировать 

правила поведения в 

природе; оценивать 

свое поведение в лесу; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

Регулятивные: осуществлять 

констатирующий и 

прогнозирующий контроль по 

результату и способу действия, 

ставить новые учебные задачи в 

сотрудничестве с учителем: 

последствия деятельности людей 

в природе, место и роль человека 

в биосфере.  

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме  о разнообразии цветов и 

бабочек, о необходимости 

сохранения природного 

окружения; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.).  

Экологическая 

культура: 

ценностное 

отношение к 

природному 

миру, 

готовность 

следовать 

нормам 

природоохран

ного, 

нерасточитель

ного, 

здоровьесбере

гающего 

поведения; 

осознание 

ответственнос

ти человека  

за общее 

благополучие 
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задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

Коммуникативные: 

аргументировать свою позицию и 

координировать её с позициями 

партнёров  

в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной 

деятельности, слушать 

собеседника 

51  Почему  

в лесу мы 

будем 

соблюдать 

тишину? 

(Решение 

частных 

задач) 

1 — определять лесных 

обитателей по звукам, 

кото¬рые они издают; 

передавать голосом 

звуки леса;  

— объяснять (с опорой 

на рисунок учебника), 

почему в лесу нужно 

соблюдать тишину;  

— работать в паре: 

устанавливать 

причинно-

следственные связи (на 

основе информации 

Аудио- 

запись 

Научатся: определять 

лесных жителей по 

звукам, которые они 

издают, передавать 

голосом звуки леса; 

объяснять, почему в 

лесу нужно соблюдать 

тишину. 

 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с 

заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и 

отличий от эталона (безопасное 

поведение  человека на природе), 

использовать установленные 

правила при контроле способа 

решения.  

Навыки 

сотрудничеств

а в разных 

ситуациях, 

умение не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из  
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учебника); 

— оценивать своё 

поведение в лесу и 

поведение других 

людей на основании 

чтения 

(прослушивания) 

рассказов из книги 

«Великан на поляне»;  

— формулировать 

правила поведения в 

природе 

  С.48-51 

Т.34 

   Получат 

возможность 

научиться: оценивать 

свое поведение в лесу; 

формулировать 

правила поведения в 

природе; выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

Познавательные:общеучебные – 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о разнообразии лесных 

звуков; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.).  

экологическая 

культура: 

ценностное 

отношение к 

природному 

миру, 

готовность 

следовать 

нормам 

природоохран
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задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

Коммуникативные: 

осуществлять взаимный 

контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение  

и поведение окружающих 

ного, 

нерасточитель

ного, 

здоровьесбере

гающего 

поведения 

52  Зачем мы 

спим 

ночью? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.52-53 

Т.35 

1 сравнивать рисунки 

учебника, делать 

выво¬ды о значении 

сна в жизни человека;  

— работать в паре: 

рассказывать о 

правилах подготовки ко 

сну, использовать для 

выполне¬ния задания 

цветные фишки;  

— оценивать 

правильность своей 

подготовки ко сну; 

 — рассказывать (на 

Электрон 

ное 

приложе

ние 

Научатся: оценивать 

правильность своей 

подготовки ко сну; 

делать выводы о 

значении сна в жизни 

человека. 

Получат 

возможность 

научиться: на основе 

наблюдений 

рассказывать о сне 

животных; определять 

по рисункам 

профессии людей и 

Регулятивные: предвидеть 

возможности получения 

конкретного результата при 

решении задачи (поиск решения 

поставленной проблемы). 

Познавательные:общеучебные – 

извлечение необходимой 

информации в ходе изучения 

новой темы; логические – 

дополнение и расширение 

имеющихся знаний, 

представлений об окружающем 

мире. 

Коммуникативные: 

Здоровьесбере

гающее 

поведение, 

установка на 

здоровый 

образ жизни 
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основе наблюдений) о 

сне животных; 

обсуждать 

информацию о 

животных, которые 

ночью не спят, 

содержащуюся в книге 

«Зелёные страницы»;  

— определять по 

рисункам профессии 

людей и рассказывать 

об их работе; 

рассказывать об их 

работе; выдвигать 

предположения и  

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять 

договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной 

деятельности; задавать вопросы, 

необходимые для организации 

собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

53  Почему 

нужно 

есть много 

овощей и 

фруктов? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.54-55 

Т.36-37 

1 различать овощи и 

фрукты; группировать 

(классифицировать) их 

с использованием 

цветных фишек;  

— работать в группе: 

находить в учебнике 

ин-формацию о 

витаминах в 

соответствии с 

заданием; сравнивать 

роль витаминов А, В и 

С в жизнедеятельности 

организма 

Таблицы 

в соответ 

ствии с 

темой 

урока 

Научатся: различать 

овощи и фрукты, 

группировать их; 

выполнять правила 

гигиены при 

употреблении овощей  

и фруктов.  

Получат 

возможность 

научиться: находить 

в учебнике 

информацию о 

витаминах в 

соответствии с 

заданием; сравнивать 

роль витаминов А, В, 

С с 

жизнедеятельностью 

организма; выдвигать 

предположения и 

Регулятивные: предвосхищать 

результат; осуществлять 

итоговый  

и пошаговый контроль по 

результату. 

Познавательные: общеучебные 

– осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о разнообразии и значении 

овощей и фруктов в питании 

человека; логические– 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.).  

Коммуникативные: строить 

понятные для партнёра 

высказывания; осуществлять 

взаимный контроль 

Уважительное 

отношение  

к иному 

мнению, 

начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я мире 
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доказывать их 

54  Почему 

нужно 

мыть руки 

и чистить 

зубы? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.56-57 

Т.38-39 

1 обосновывать 

необходимость чистки 

зубов и мытья рук,  

— отбирать из 

предложенных нужные 

предметы гигиены, 

объяснять их 

назначение; 

— рассказывать по 

рисункам, в каких 

случаях следует мыть 

руки;  

— практическая работа 

в паре: осваивать 

приёмы чистки зубов и 

мытья рук;  

— запомнить, что 

зубная щётка и 

полотенце у каждого 

человека должны быть 

личные;  

Иллюстр

а 

тивный 

материал 

Научатся: 

формулировать 

основные правила 

гигиены; 

обосновывать 

необходимость чистки 

зубов и мытья рук. 

Получат 

возможность 

научиться: 

выдвигать 

предположения и  

оказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представлен- 

Регулятивные: формулировать  

и удерживать учебную задачу, 

преобразовывать практическую 

задачу в познавательную 

(правила гигиены). 

Познавательные:общеучебные – 

извлечение необходимой 

информации  в ходе изучения 

новой темы; логические – 

дополнение и расширение 

имеющихся знаний, 

представлений об окружающем 

мире. 

Коммуникативные: адекватно 

оценивать собственное поведение  

Эстетические 

потребности, 

ценности и 

чувства; 

осознание 

ответственнос

ти человека за 

общее 

благополучие 
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— формулировать 

основные правила 

гигиены; 

      ную информацию для 

получения новых 

знаний 

и поведение окружающих  

55  Зачем нам 

телефон и 

телевизор? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.58-59 

Т.39-40 

1 — различать средства 

связи и средства 

массо¬вой 

информации;  

— рассказывать (с 

опорой на фотографии 

в учебнике) о видах 

телефонов;  

— объяснять 

назначение 

радиоприёмника, 

теле¬визора, газет и 

журналов;  

— работать в паре: 

сравнивать старинные и 

Пособия 

по теме 

урока 

Научатся:различать 

средства связи и 

средства массовой 

информации;объяснят

ь назначение 

радиоприемника, 

телевизора, газет и 

журналов. 

Получат 

возможность 

научиться: 

пользоваться 

средствами связи при 

вызове экстренной 

помощи; выдвигать 

Регулятивные: преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную. 

Познавательные:общеучебные – 

извлечение необходимой 

информации  в ходе изучения 

новой темы; осознанное и 

произвольное речевое 

высказывание в устной форме о 

современных средствах связи; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, рассказов, 

Начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я  мире, 

мотивация 

учебной  

деятельности  

(учебно-

познавательна

я) 
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современные предметы 

(телефоны, телевизоры, 

радиоприёмники);  

— обсуждать 

назначение Интернета; 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

сказок и т. д.).  

Коммуникативные: оказывать  

в сотрудничестве взаимопомощь, 

задавать вопросы 
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56  Зачем 

нужны 

автомобил

и? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.60-61 

Т.41 

1 классифицировать 

автомобили и 

объяснять их 

назначение;  

— работать в паре: по 

рисунку-схеме 

знакомиться с 

устройством 

автомобиля, проводить 

взаимопроверку;  

— использовать 

представленную в 

учебнике информацию 

для выполнения 

задания;  

— сочинять и 

рассказывать 

сказочную историю по 

рисунку;  

— отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать 

Электрон

ное 

приложе

ние 

Научатся: 

классифицировать 

автомобили и 

объяснять их 

назначение. 

Получат 

возможность 

научиться: называть  

по рисунку-схеме 

устройство 

автомобиля; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

Регулятивные: сличать способ 

действия и его результат с 

заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и 

отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные 

– 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о видах наземного 

транспорта, об автомобиле и его 

назначении;  логические– 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.).  

Коммуникативные: строить 

понятные для партнёра 

высказывания; строить 

монологическое высказывание 

Экологическая 

культура: 

ценностное 

отношение к 

природному 

миру, 

готовность 

следовать 

нормам 

природоохран

ного, 

нерасточитель

ного, 

здоровьесбере

гающего 

поведения 
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знаний 

57  Зачем 

нужны 

поезда? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.62-63 

Т.42-43 

1 — классифицировать 

поезда в зависимости от 

их назначения;  

— работать в паре: 

рассказывать об 

устройстве железной 

дороги, осуществлять 

самоконтроль; 

— использовать 

информацию учебника 

Комплек

т 

открыток 

Научатся: 

классифицировать 

поезда в зависимости 

от их назначения; 

рассказывать об 

устройстве железной 

дороги. 

Получат 

возможность 

научиться: 

Регулятивные: ориентирование 

в учебнике и рабочей тетради; 

принимают и сохраняют учебную 

задачу; оценивают результат 

своих действий; прогнозируют 

результаты уровня усвоения 

изучаемого материала. 

Познавательные: общеучебные 

– самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные 

Осознание 

ответственнос

ти человека  

за общее 

благополучие; 

этические 

чувства, 

прежде всего 

доброжелател

ьность и 
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для вы¬полнения 

задания, сравнивать 

старинные и 

со¬временные поезда 

сравнивать старинные 

и современные поезда; 

выдвигать 

предположения и  

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

цели; логические – осуществляют 

поиск существенной информации 

(из материалов учебника, из 

рассказа учителя, по 

воспроизведению в памяти). 

Коммуникативные: умеют 

обмениваться мнениями, слушать 

другого ученика – партнера по 

коммуникации и учителя; 

согласовывать свои действия с 

партером; вступать в 

коллективное учебное 

сотрудничество,  

эмоционально

-нравственная 

отзывчивость 

       принимая его правила и условия; 

строить понятные речевые 

высказывания 

 

58  Зачем 

строят 

корабли? 

(Решение 

1 классифицировать 

корабли в зависимости 

от их назначения;  

— рассказывать о своих 

Плакаты Научатся: 

классифицировать 

корабли в 

зависимости от их 

Регулятивные: прогнозируют 

результаты уровня усвоения 

изучаемого материала. 

Познавательные:общеучебные – 

Навыки 

сотрудничеств

а в разных 

ситуациях, 
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частных 

задач) 

С.64-65 

Т.44- 45 

впечатлениях от 

плавания на корабле;  

— работать в паре: по 

рисунку-схеме 

знакомиться с 

устройством корабля, 

проводить 

взаимопроверку;  

— отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать 

свои достижения на 

уроке 

назначения. 

Получат 

возможность 

научиться: 

рассказывать об 

устройстве корабля по 

рисунку-схеме; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о водном транспорте; 

логические – осуществление 

поиска существенной 

информации (из рассказа учителя, 

родителей, из собственного 

жизненного опыта, рассказов, 

сказок и т. д.). 

Коммуникативные: умеют 

обмениваться мнениями, слушать 

другого ученика – партнера по 

коммуникации и учителя 

умение не 

создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 
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59  Зачем 

строят 

самолеты? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.66 -67 

Т.46 

1 классифицировать 

самолёты в 

зависимости от их 

назначения; 

— рассказывать о 

своих впечатлениях 

от полёта на самолёте;  

— работать в паре: по 

рисунку-схеме 

знакомиться с 

устройством 

самолёта, проводить 

взаимопроверку; 

Электро

нное 

приложе

ние 

Научатся: 

классифицировать 

самолеты в 

зависимости от их 

назначения. 

Получат 

возможность 

научиться: 

рассказывать об 

устройстве самолета 

по рисунку-схеме; 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их;  

урока и стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

Регулятивные: ориентируются 

в учебнике и рабочей тетради; 

принимают и сохраняют учебную 

задачу; оценивают результат 

своих действий; прогнозируют 

результаты уровня усвоения 

изучаемого материала. 

Познавательные: общеучебные 

– извлечение необходимой 

информации  в ходе изучения 

новой темы; логические – 

дополнение и расширение 

имеющихся знаний, 

представлений об окружающем 

мире. 

Коммуникативные: 

обмениваться мнениями, слушать 

друг друга, строить понятные 

речевые высказывания; 

принимать другое мнение и 

позицию, допускать 

существование различных точек 

Самостоятель

ность и личная 

ответственнос

ть за свои 

поступки, 

установка на 

здоровый 

образ жизни; 

навыки 

сотрудничеств

а  

в разных 

ситуациях, 

умение  

не создавать 

конфликтов и 

находить 

выходы из 

спорных 

ситуаций 
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зрения 

60  Почему  

в 

автомобил

е и поезде 

нужно 

соблюдать 

правила 

безопасно

сти? 

1 — обобщать сведения о 

транспорте, 

полученные на 

предыдущих уроках;  

— обсуждать 

необходимость 

соблюдения правил 

безопасности в 

транспорте;  

Плакаты 

о ПБ 

Научатся: обобщать 

сведения о 

транспорте, 

обсуждать 

необходимость 

соблюдения правил 

безопасности в 

транспорте; 

рассказывать о 

Регулятивные: прогнозируют 

результаты уровня усвоения 

изучаемого материала; 

принимают учебную задачу; 

адекватно воспринимают 

информацию учителя или 

товарища, содержащую 

оценочный характер ответа. 

Познавательные: общеучебные 

Здоровьесбере

гающее 

поведение, 

установка на 

здоровый 

образ жизни 
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Годовая 

проверка 

знаний за 1 

класс.  

С.68- 69 

Т.47 

— работать в группе: 

знакомиться с 

правилами 

безопасности в 

автомобиле, поезде и на 

железной дороге; 

рассказывать о 

правилах безопасности 

в автобусе, 

троллейбусе, трамвае;  

— участвовать в 

ролевой игре, 

моделирующей 

правила безопасности в 

транспорте и действия в 

опасной ситуации 

правилах безопасного 

поведения в автобусе, 

троллейбусе, трамвае. 

Получат 

возможность 

научиться: 

выдвигать 

предположения и  

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

– осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о соблюдении правил 

безопасности на различных видах 

транспорта; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок и т. д.). 

Коммуникативные: умеют 

обмениваться мнениями, слушать 

другого ученика – партнера по 

коммуникации и учителя; 

согласовывать свои действия с 

партером; вступать в 

коллективное учебное 

сотрудничество,  

       принимая его правила и условия; 

строить понятные речевые 

высказывания 
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61  Почему на 

корабле и 

в самолете 

нужно 

соблюдать 

правила 

безопасно

сти? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.70-71 

Т.48- 49 

1 работать в группе: 

знакомиться с 

правилами 

безопасности и 

спасательными 

средствами на корабле 

и в самолёте;  

— участвовать в 

ролевой игре, 

моделирующей 

правила безопасности 

на водном и воздушном 

транспорте и действия в 

опасной ситуации; 

Электрон

ное 

приложе

ние 

Научатся: правилам 

безопасности и 

спасательным 

средствам на корабле 

и в самолете. 

Получат 

возможность 

научиться: 

выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать  

в паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

Регулятивные: прогнозируют 

результаты уровня усвоения 

изучаемого материала; 

принимают учебную задачу; 

адекватно воспринимать 

информацию учителя или 

товарища, содержащую 

оценочный характер ответа. 

Познавательные: общеучебные 

– осознанное и произвольное 

речевое высказывание в устной 

форме о правилах безопасности 

на водном и воздушном 

транспорте; логические – 

осуществление поиска 

существенной информации (из 

рассказа учителя, родителей, из 

собственного жизненного опыта, 

рассказов, сказок  

и т. д.). 

Коммуникативные: умеют 

обмениваться мнениями, слушать 

Здоровьесбере

гающее 

поведение, 

установка на 

здоровый 

образ жизни 
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другого ученика – партнера по 

коммуникации и учителя; 

согласовывать свои действия с 

партером; вступать в 

коллективное учебное 

сотрудничество, принимая его 

правила и условия; строить 

понятные речевые высказывания 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

62  Зачем 

люди 

осваивают 

космос? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.72-73 

Т.50-51 

1 рассказывать об 

освоении человеком 

космоса, опираясь на 

иллюстрации учебника;  

— работать в группе: 

высказывать 

предположения по 

вопросам учебника;  

— моделировать 

экипировку 

космонавта;  

— участвовать в 

ролевой игре «Полёт в 

космос» 

Атлас – 

определи

тель 

Научатся: 

рассказывать об 

освоении космоса 

человеком; 

моделировать 

экипировку 

космонавта. 

Получат 

возможность 

научиться: 

высказывать 

предположения по 

вопросам учебника; 

отвечать на итоговые 

вопросы; выдвигать 

предположения и  

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

Регулятивные: ориентируются в 

учебнике и рабочей тетради; 

принимают и сохраняют учебную 

задачу; оценивают результат 

своих действий; прогнозируют 

результаты уровня усвоения 

изучаемого материала. 

Познавательные: общеучебные 

– самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные 

цели; логические – осуществляют 

поиск существенной информации 

(из материалов учебника, из 

рассказа учителя,  

по воспроизведению в памяти). 

Коммуникативные: умеют 

обмениваться мнениями, слушать 

другого ученика – партнера по 

коммуникации и учителя; 

согласовывать свои действия с 

Целостный, 

социально 

ориентирован

ный взгляд на 

мир, 

начальные 

навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемс

я мире 
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выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

партером; вступать в 

коллективное учебное 

сотрудничество, принимая его 

правила и условия; строить 

понятные речевые высказывания 

63  Почему 

мы часто 

слышим 

слово 

«экология

»? 

(Решение 

частных 

задач) 

С.72-75 

Т.50-53 

1 находить в тексте 

учебника ответы на 

вопросы;  

— приводить примеры 

взаимосвязей между 

человеком и природой;  

— оценивать свои 

поступки по 

отношению к природе и 

рассказывать о них;  

— участвовать в 

конкурсе рисунков на 

тему «Чудесный мир 

природы»;  

— отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать 

Экологич

еский 

календар

ь 

Научатся: приводить 

примеры взаимосвязи 

между человеком и 

природой. 

Получат 

возможность 

научиться: оценивать 

свои поступки по 

отношению к природе 

и рассказывать о  

Регулятивные: ориентируются в 

учебнике и рабочей тетради; 

принимают и сохраняют учебную 

задачу; оценивают результат 

своих действий; прогнозируют 

результаты уровня усвоения 

изучаемого материала. 

Познавательные: общеучебные 

– извлечение необходимой 

информации в ходе изучения 

новой темы;  

Осознание 

своих 

возможностей 

в учении; 

способность 

адекватно 

судить о 

причинах 

своего успеха 

или неуспеха в 

учении,  
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свои достижения на 

уроке 

      них; выдвигать 

предположения и 

доказывать их; 

понимать учебную 

задачу урока и 

стремиться ее 

выполнять; работать в 

паре, используя 

представленную 

информацию для 

получения новых 

знаний 

логические – дополнение и 

расширение имеющихся знаний, 

представлений об окружающем 

мире. 

Коммуникативные: 

обмениваться мнениями, слушать 

друг  друга, строить понятные 

речевые высказывания; 

принимать другое мнение и 

позицию, допускать 

существование различных точек 

зрения 

связывая 

успехи с 

усилиями, 

трудолюбием 

64  Проверим 

себя и 

оценим 

свои 

достижени

я. 

(Рефлекси

1 Выполнять тестовые 

задания учебника;  

— готовить 

письменные 

сообщения, 

иллюстрировать их 

наглядными 

тесты Научатся: публично 

выражать свои мысли; 

обсуждать 

выступления 

учащихся; раскрывать 

соответствующую 

тематике 

Регулятивные: ориентируются в 

учебнике и рабочей тетради; 

принимают и сохраняют учебную 

задачу; оценивают результат 

своих действий; прогнозируют 

результаты уровня усвоения 

изучаемого материала. 

Осознание 

своих 

возможностей 

в учении; 

способность 

адекватно 

судить о 
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я. 

Контроль 

и 

коррекция 

знаний) 

С.76 -83 

Т.54 

 

материалами; 

— участвовать в 

обсуждении 

выступления учащихся. 

 

информацию и 

фотоматериал.  

Получат 

возможность 

научиться: 

использовать 

различные материалы 

и средства 

художественной 

выразительности для 

передачи замысла в 

собственной 

деятельности, 

обсуждать 

коллективные 

результаты; оценивать 

свои достижения и 

достижения других 

учащихся 

Познавательные: общеучебные 

– самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные 

цели; логические – осуществляют 

поиск существенной информации 

(из материалов учебника, из 

рассказа учителя, по 

воспроизведению в памяти). 

Коммуникативные: умеют 

обмениваться мнениями, слушать 

другого ученика – партнера по 

коммуникации и учителя; 

согласовывать свои действия с 

партером; вступать в 

коллективное учебное 

сотрудничество, принимая его 

правила и условия; строить 

понятные речевые высказывания 

причинах 

своего успеха 

или не успеха 

в учении, 

связывая 

успехи с 

усилиями, 

трудолюбием 

65-

66 

 Защита 

проектов 

Итоговая 

1 выступать с 

подготовленными 

сообщениями, 

презента

ции 

Научатся: выступать 

с подготовленными 

сообщениями, 

Регулятивные: ориентируются  

в учебнике и рабочей тетради; 

принимают и сохраняют учебную 

Осознание 

своих 

возможностей 



502 
 

комплексн

ая работа 

иллюстрировать их 

наглядными 

материалами;  

— обсуждать 

выступления учащихся;  

— оценивать свои 

достижения и 

достижения других 

учащихся 

иллюстрировать их 

наглядными 

материалами. 

Получат 

возможность 

научиться: 

обсуждать 

выступления 

учащихся; оценивать 

свои достижения и 

достижения других 

учащихся 

задачу; оценивают результат 

своих действий; прогнозируют 

результаты уровня усвоения 

изучаемого материала. 

Познавательные: общеучебные 

– самостоятельно выделяют и 

формулируют познавательные 

цели; логические – осуществляют 

поиск существенной информации 

(из материалов учебника, из 

рассказа учителя, по 

воспроизведению в памяти). 

Коммуникативные: умеют 

обмениваться мнениями, слушать 

другого ученика – партнера по 

коммуникации и учителя; 

согласовывать свои действия с 

партером; вступать в 

коллективное учебное 

сотрудничество, принимая его 

правила и условия; строить 

понятные речевые высказывания 

в учении; 

способность 

адекватно 

судить о 

причинах 

своего успеха 

или неуспеха в 

учении, 

связывая 

успехи  

с усилиями, 

трудолюбием 
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Контрольно - измерительный  материал: 

Форма 

контроля 

Ко

л-

во 

Тема Цель проведения Дат

а 

пла

н. 

Дата 

факт. 

Проверочная 

работа1 

(стр. 4-1 

вариант) 

(стр. 7 – 2 

вариант) 

(стр.10- 3 

вариант) 

(стр. 12- 4 

вариант) 

 
«Что и кто?»    

  

Проверочная 

работа2 

(стр. 16- 1 

вариант) 

(стр. 19- 2 

вариант) 

(стр. 23- 3 

вариант) 

(стр. 26- 4 

вариант) 
 

 
«Как, откуда и 

куда?» 

Проверить  знания 

детей по пройденной 

теме. 

 

  

Проверочная 

работа 3 

 
«Где и когда?» Проверить знания 

учащихся по 
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(стр. 30- 1 

вариант) 

(стр. 34-2 

вариант) 

(стр. 37-3 

вариант) 

(стр. 40-4 

вариант) 

 

пройденной теме. 

Проверочная 

работа 4 

(стр. 44-1 

вариант) 

(стр.46-2 

вариант) 

(стр.49-3 

вариант) 

(стр.52-4 

вариант) 

 

 
«Почему и 

зачем?» 

Проверка знаний.   

Итоговая 

проверочная 

работа  

 

 
    

Примечание: При выполнении проверочных работ используется сборник 

«Окружающий мир», Просвещение. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ   И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

№ Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Число Примечание 

Библиотечный фонд(книгопечатная продукция) 

1. Учебно-методические комплекты 

(программы, учебники, рабочие тетради, 

хрестоматии и т.п.). 

Научно-популярные, художественные книги 

для чтения (в соответствии с основным 

содержанием обучения). 

Детская справочная литература (справочники, 

атласы-определители, энциклопедии) об 

окружающем мире (природе, труде людей, 

общественных явлениях и пр.). 

Стандарт начального образования и 

документы по его реализации 

Методические пособия для учителя  

 

К 

 

П 

 

П 

 

Д 

Д 

Д 

Учебник 

Окружающий 

мир 1,2 части 

Автор: А.А. 

Плешаков. 

Рабочая 

тетрадь 

Окружающий 

мир 1,2 части 

Автор: А.А. 

Плешаков 

Тесты 

Окружающий 

мир Автор: 

А.А. 

Плешаков, 

Н.Н. Гара, З.Д. 

Назарова 

Рекомендации 

к организации 

учебного 

процесса по 

"Окружающе

му миру". 
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Печатные пособия 

2 Таблицы природоведческого и 

обществоведческого содержания в 

соответствии с программой обучения 

Плакаты по основным темам естествознания 

магнитные или иные (природные сообщества 

леса, луга, сада, озера и т.п.) 

Портреты выдающихся людей России 

(политических деятелей, военачальников, 

писателей, поэтов, композиторов и др.). 

Географические и исторические настенные 

карты 

Атлас географических и исторических карт 

Иллюстративные материалы (альбомы, 

комплекты открыток и др.) 

Д 

 

Д 

 

Д 

 

 

Д 

К 

Ф 

 

 

 

 

 

 

 

 

Например, 

репродукции 

картин 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 

3. Мультимедийные (цифровые) инструменты и 

образовательные ресурсы, соответствующие 

содержанию обучения, обучающие 

программы по предмету 

Ф Электронное 

приложение к 

учебнику 

«Окружающи

й мир» 1,2 

части Автор: 

А.А. 

Плешаков. 

Интерактивно

е учебное 

пособие: 

Окружающий 

мир серия 
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«Наглядная 

школа» ФГОС 

НОО 1 класс 

Технические средства обучения (ТСО) 

4. Аудиторная доска с набором приспособлений 

для крепления карт и таблиц 

Экспозиционный экран 

Телевизор 

Видеоплейер (видеомагнитофон) 

Аудио-проигрыватель 

Персональный компьютер 

Диапроектор (эпидиаскоп) 

Мультимедийный проектор  

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

Д 

 

Размер экрана 

не менее  150 х 

150 см 

Телевизор с 

диагональю не 

менее 72 см 

Экранно-звуковые пособия 

5 Видеофильмы по предмету (в том числе в 

цифровой форме) 

Аудиозаписи в соответствии с содержанием 

обучения (в том числе в цифровой форме) 

Д 

Д 

 фрагменты 

музыкальных 

произведений, 

записи 

голосов птиц и 

др. 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

6. Часы с синхронизированными стрелками 

Микроскоп  

Модель "Торс человека" с внутренними 

органами 

Дорожные знаки, средств транспорта 

 

 

К 

Д 

К 

К 

 

 

 

 

Натуральные объекты 



509 
 

7. Коллекции полезных ископаемых 

Коллекции плодов и семян растений 

Гербарии культурных и дикорастущих 

растений (с учетом содержания обучения) 

Живые объекты (комнатные растения) 

Ф/П 

Ф/П 

Ф/П 

Д 

 

 

 

 

 

 

Оборудование класса 

9. Ученические столы 1-2 местные с комплектом 

стульев 

 

Стол учительский с тумбой 

Шкафы для хранения учебников, 

дидактических материалов, пособий и пр. 

Настенные доски для вывешивания 

иллюстративного материала 

Подставки для книг, держатели для карт и т.п. 

Ф 

 

Д 

Д 

 

Д 

Д 

В 

соответствии с 

санитарно-

гигиенически

ми нормами 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

     Ученик научится: 

- различать (узнавать) изученные объекты и явления живой и неживой 

природы; дикорастущие и культурные растения; деревья, кустарники, травы; 

диких и домашних животных; насекомых, рыб, птиц, зверей; основные признаки 

времен года; некоторые охраняемые растения и животных своей местности;  

- описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления 

живой и неживой природы, выделять их основные существенные признаки; 

- сравнивать объекты живой и неживой природы, объекты природы и 

предметы, созданные человеком, на основе внешних признаков или известных 
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характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных 

объектов природы; 

- проводить несложные наблюдения и ставить опыты, используя 

простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать 

инструкциям и правилам техники безопасности при проведении наблюдений и 

опытов; 

- использовать небольшие естественнонаучные тексты с целью поиска и 

извлечения познавательной информации, ответов на вопросы, объяснений, 

создания собственных устных или письменных высказываний; 

- использовать различные справочные издания (атлас-определитель «От 

земли до неба», «Зеленые страницы», «Великан на поляне, или Первые уроки 

экологической этики», атлас карт) для поиска необходимой информации; 

- использовать готовые модели (глобус, карта, план, муляжи) для 

объяснения явлений или выявления свойств объектов, изучения основных форм 

земной поверхности: равнины и горы; основные виды естественных водоёмов; 

части реки; 

- использовать приборы (компас) для определения основных сторон 

горизонта; 

- обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой 

природой, взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения 

необходимости бережного отношения к природе; 

- определять характер взаимоотношений человека с природой, находить 

примеры влияния этих отношений на природные объекты, на здоровье и 

безопасность человека; 

- понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 

безопасного поведения; использовать знания о строении и функционировании 

организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья. 

Первоклассникии будут иметь возможность научиться: 

- осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за 

ее сохранение, соблюдать правила экологического поведения в быту 
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(раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и в природе; 

- пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегуляции своего 

самочувствия для сохранения здоровья, осознанно выполнять режим дня, 

правила рационального питания и личной гигиены; 

- усваивать первоначальные сведения о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений, характерных для природной и социальной 

действительности (в пределах изученного); 

- владеть базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания 

младшим школьником), необходимым для дальнейшего образования в области 

естественнонаучных и социальных дисциплин. 

Оценивание результатов освоения учебного предмета осуществляется на 

основе  Порядка оценивания результатов  образования  в ОУ. 
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МУЗЫКА. 1 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа учебного предмета «Музыка» составлена на 

основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант для детей с РАС); Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

Планируемых результатов начального общего образования; Примерной 

адаптированной основной общеобразователльной программы начального 

общего образования обучающихся с РАС; основных  положений художественно-

педагогической концепции Д. Б. Кабалевского и концепции «Преемственность 

четырехлетней начальной школы в системе непрерывного образования» / 

Музыка. Авторы: Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т.  C.  Шмагина; с 

использованием УМК «Школа России», Адаптированной основной 

общеобразовательной программы  ОУ. 

 При создании программы  учитывались потребности современного 

российского общества, возрастные и психофизиологические особенности 

младших школьников с расстройствами аутистического спектра. В программе 

нашли отражение изменившиеся социокультурные условия деятельности 

современных образовательных учреждений, потребности педагогов - 

музыкантов в обновлении содержания и новые технологии общего музыкального 

образования. 

Глобальная цель музыкального образования и воспитания – формирование 

музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры школьников, 

введение детей в многообразный мир музыкальной культуры через знакомство с 

музыкальными произведениями, доступными их восприятию. 

        Задачи музыкального образования младших школьников с РАС: 

• воспитание интереса, эмоционального отношения и любви к музыкальному 

искусству, художественного вкуса, нравственных и эстетических чувств: любви 

к ближнему, к своему народу, к Родине; понимания истории, традиций, 

музыкальной культуры разных народов мира на основе постижения учащимися 

музыкального искусства во всем многообразии его форм и жанров;  
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• воспитание чувства музыки как основы музыкальной грамотности; 

• развитие музыкальной памяти и слуха на основе активного, 

прочувствованного и осознанного восприятия лучших образцов мировой 

музыкальной культуры прошлого и настоящего;  

• накопление багажа первоначальных знаний о музыке, формирование опыта 

музицирования, хорового или индивидуального исполнительства на основе 

развития певческого голоса, творческих способностей в различных видах 

музыкальной деятельности. 

         Цели общего музыкального образования достигаются через систему 

ключевых задач личностного, познавательного, коммуникативного и 

социального развития. Это позволяет реализовать содержание обучения в 

процессе освоения способов действий, форм общения с музыкой, которые 

предоставляются младшему школьнику с РАС. 

          Программа по музыке разработана с учетом специфики данного 

предмета, логики учебного процесса, задачи формирования у младших 

школьников умения учиться. В ней также заложены возможности 

предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций.  

 Кроме основных задач, на уроке музыки реализуются 

специальные цели, связанные  с особенностями детей с расстройствами 

аутистического спектра, так для большинства  из них характерна моторная 

недостаточность. Учитывая эти особенности, перед учителем  встают 

специфические задачи: 

• учить детей владеть основными движениями; 

• учить управлять мышечным тонусом; 

• учить владеть темпом и устойчивостью  при выполнении движений; 

• координировать связь движений с изменением музыки; 

• учить отражать движениями характер, динамику, ритм произведений. 
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          В связи с особенностями речевого развития детей, в программу 

включены упражнения, способствующие коррекции речи. Дети с РАС зачастую 

имеют трудности звукопроизношения, у них отсутствует  слуховое внимание, 

координация между слухом и голосом, поэтому, обучая их пению, следует 

учитывать эти специфические  особенности. При пении предпочтение следует 

отдавать  песням, текст которых не содержит неправильно произносимых 

учащимися звуков. Все певческие  навыки вырабатываются постепенно. 

 Общая характеристика учебного предмета  

          Программа направлена на постижение закономерностей 

возникновения и развития музыкального искусства в его связях с жизнью. При 

этом, занятия музыкой и достижение предметных результатов ввиду специфики 

искусства неотделимы от достижения личностных и метапредметных 

результатов.  

Постижение музыкального искусства учащимися  подразумевает различные 

формы общения каждого ребенка с музыкой на уроке и во внеурочной 

деятельности: 

• хоровое и ансамблевое пение; 

• игра на музыкальных инструментах;  

• инсценирование (разыгрывание) песен, сюжетов сказок, музыкальных 

пьес программного характера;  

Предпочтительными формами организации учебного процесса на уроке 

являются: групповая, коллективная работа с учащимися. В программе 

предусмотрены нетрадиционные формы проведения уроков: уроки-

путешествия; уроки-игры; уроки-концерты.  

Использование ИКТ на уроках позволяет проводить виртуальные экскурсии 

по музеям, путешествовать по странам и эпохам, знакомясь с образцами 

музыкального искусства, с лучшими исполнителями мира. 

        Основными методическими принципами программы являются:  

увлеченность; 
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деятельность композитора, исполнителя, слушателя; 

«тождество и контраст»; 

 опора на отечественную музыкальную культуру. 

  Освоение музыкального материала формирует музыкальную 

культуру младших школьников, воспитывает их музыкальный вкус. 

  

      Говоря о приемах музыкального обучения, необходимо подчеркнуть то, что 

основным приёмом изучения программы «Музыка» и способом практического 

освоения её материала в начальной школе является игра, которая позволяет с 

учетом особенностей конкретного ребенка выстроить образовательный процесс. 

 Ролевые, сюжетные, дидактические музыкальные игры, усложняющиеся 

по мере их усвоения,  позволяют сделать процесс постижения основных 

закономерностей музыкального искусства доступным и увлекательным. В игре 

развивается мышление ребенка, речь, воображение, музыкальные способности, 

осваиваются диалоговые формы общения с музыкой. Урок музыки как урок 

искусства – основная форма учебно-воспитательного процесса, стержнем 

которого является полноценная художественная деятельность детей в любой 

форме приобщения к искусству и где отношения «учитель-ученик» 

основываются на сопереживании, сотрудничестве, сотворчестве. 

Ценностные ориентиры: Музыка в начальных классах является одним 

из основных предметов, обеспечивающих освоение искусства как духовного 

наследия человечества. Опыт эмоционально-образного восприятия музыки, 

знания и умения, приобретенные при её изучении, начальное овладение 

различными видами музыкально-творческой деятельности станут фундаментом 

обучения на дальнейших ступенях общего образования, обеспечат введение 

учащихся в мир искусства и понимание неразрывной взаимосвязи музыки и 

жизни.  

Формами организации учебного процесса на уроке являются: 

- групповая, коллективная работа с учащимися. В программе 

предусмотрены нетрадиционные формы проведения уроков: уроки-
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путешествия, уроки-игры, урок-экскурсия, уроки-концерты. 

Место в учебном плане:  

Учебный предмет Музыка изучается в рамках предметной области 

Искусство обязательной части УП в объеме: 1 час в неделю, в течение года в 1-

2-3-4 классах соответственно 33-34-34-34 часа, всего на уровне начального 

образования на изучение Музыки отводится 135 часов. 

 

Планируемые результаты 

 Музыка является одним из основных предметов, обеспечивающих 

освоение искусства как духовного наследия человечества. Опыт эмоционального 

восприятия музыки, знания и умения, приобретенные при её изучении, 

начальное овладение различными видами музыкально-творческой деятельности 

станут фундаментом обучения на дальнейших ступенях общего образования, 

обеспечат введение учащихся в мир искусства и понимание неразрывной 

взаимосвязи музыки и жизни.  

В результате изучения музыки на ступени начального общего образования у 

обучающихся будут сформированы основы музыкальной культуры через 

эмоционально активное восприятие; развит художественный вкус, интерес к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; воспитаны 

нравственные и эстетические чувства: любовь к Родине, гордость за достижения 

отечественного и мирового музыкального искусства, уважение к истории и 

духовным традициям России, музыкальной культуре её народов; начнут 

развиваться образное и ассоциативное мышление и воображение, музыкальная 

память и слух, певческий голос, учебно-творческие способности в различных 

видах музыкальной деятельности. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 

учебного предмета «Музыка»: 

- чувство гордости за свою Родину на основе изучения лучших образцов 

фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки 
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Русской православной церкви, различных направлений современного 

музыкального искусства России;  

- социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразит природы, культур, народов и религий на основе сопоставления 

произведений русской музыки и музыки других стран, народов, национальных 

стилей.  

- развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; 

овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками;  

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или 

индивидуального) музицирования при воплощении музыкальных образов;  

- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.;  

- формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально – 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

- развитие музыкально – эстетического чувства, проявляющего себя в 

эмоционально – ценностном отношении к искусству, понимании его функций в 

жизни человека и общества; 

- умение пользоваться речью для решения коммуникативных задач;  

- умение обращаться за помощью; 

- готовность и способность вести диалог с другими (с опорой на помощь, 

подсказку);  

- умение взаимодействовать с другими людьми, понимание и учет их 

мнений, знаний и интересов; 

- умение самостоятельно получать знания, информацию, используя 

современные технологии; - наличие осознанного отношения к собственным 

поступкам. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся в познавательной 

и практической деятельности: 
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- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности поиска средств ее осуществления в разных формах и видах 

музыкальной деятельности; 

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных музыкально – творческих задач на уроках 

музыки, во внеурочной и внешкольной музыкально – эстетической 

деятельности; 

 - освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

позитивная самооценка своих музыкально – творческих возможностей;  

- умение осуществлять информационную, познавательную и 

практическую деятельность с использованием различных средств информации и 

коммуникации (включая пособия на электронных носителях, обучающие 

музыкальные программы, цифровые образовательные ресурсы, 

мультимедийные презентации, работу с интерактивной доской и т.п.); 

- умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей 

помощи педагога планировать, контролировать и оценивать собственные 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации;  

- умение определять наиболее эффективные способы достижения 

результата;  

- умение действовать по заданному алгоритму или образцу;  

- умение оценивать результат своей деятельности в соответствии с 

заданными эталонами;  

- умение адекватно реагировать на внешний контроль и оценку;  

- умение выделять и объяснять причинно-следственные связи;  

- умение активно использовать знаково-символические средства для 

представления информации, для создания моделей объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач. 

Предметные результаты изучения музыки отражают опыт учащихся в 

музыкально – творческой деятельности:  
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- формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-

нравственном развитии;  

- формирование общего представления и музыкальной картине мира; 

- знание основных закономерностей музыкального искусства на примере 

изучаемых музыкальных произведений; 

- формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и 

интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

- формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или 

какому-либо виду) музыкально-творческой деятельности; 

- умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных 

и музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизациях. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основное содержание курса представлено следующими содержательными 

линиями: «Музыка в жизни человека», «Основные закономерности 

музыкального искусства», «Музыкальная картина мира». 

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение 

музыки как естественное проявление человеческих чувств. Звучание 

окружающей жизни, природы, настроений, чувств и характера человека. 

Обобщенное представление об основных образно-эмоциональных сферах 

музыки и о многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и 

их разновидности. Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, 

симфония, концерт, сюита, кантата, мюзикл. Отечественные народные 

музыкальные традиции. Народное творчество России. Музыкальный и 

поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, скороговорки, загадки, 

Игры-драматизации. Историческое прошлое в музыкальных образах. Народная 

и профессиональная музыка. Сочинения отечественных композиторов о Родине. 

Духовная музыка в творчестве композиторов. 
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Основные закономерности музыкального искусства. 

Интонационно-образная природа музыкального искусства. 

Выразительность и изобразительность в музыке. Интонация как озвученное 

состояние, выражение эмоций и мыслей. Интонации музыкальные и речевые. 

Сходство и различие. Интонация – источник музыкальной речи. Основные 

средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, тембр, 

лад и др.). Музыкальная речь как способ общения между людьми, ее  

эмоциональное воздействие. Композитор – исполнитель – слушатель. 

Особенности музыкальной речи в сочинениях композиторов, ее выразительный 

смысл. Нотная запись как способ фиксации музыкальной речи. Элементы нотной 

грамоты. Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и мыслей 

человека, музыкальных интонаций, тем, художественных образов. Основные 

приёмы музыкального развития (повтор и контраст). Формы построения музыки 

как обобщенное выражение художественно-образного содержания 

произведений. Формы одночастные, двух и трехчастные, вариации, рондо и др. 

Музыкальная картина мира. 

Интонационное богатство музыкального мира. Общие представления о 

музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные коллективы, 

ансамбли песни и танца. Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, 

симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали музыкантов. 

Музыка для детей: радио и телепередачи, видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная, сольная, хоровая, 

оркестровая. Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, 

женский, мужской, смешанный. Музыкальные инструменты. Оркестры: 

симфонический, духовой, народных инструментов. Народное и 

профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. Многообразие 

этнокультурных, исторически сложившихся традиций. Региональные 

музыкально-поэтические традиции: содержание, образная сфера и музыкальный 

язык. 

Учебно-тематический план 
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№ 

п.п. 

Название раздела Количество часов 

1 класс 

1 И Муза вечная со мной 9 

2 Движение в музыке, изобразительность 7 

3 О чем говорит музыка 9 

4 Музыкальная речь 8 

Итого 33 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Д

ат

а 

Тема, тип и 

вид урока 

Решаемые задачи, 

цель 

Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС) 

Понятия Предметные результаты 
Универсальные учебные 

действия (УУД) 

Личнос

тные 

результ

аты    

(не 

оценив

аются) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

   1 

 

 

 

 

 

 

 

 «И муза 

вечная со 

мной!». 

Изучение и 

первичное 

закреплени

е новых 

знаний; 

урок-

путешестви

е 

 

 

 

Как воспринимать 

музыку? Что такое 

музыка? 

 Цели: дать понятие 

о звуке, о музыке 

как виде искусства; 

развивать 

устойчивый интерес  

к музыкальным 

занятиям; 

пробуждать 

эмоциональный 

отклик на музыку 

разных жанров 

Композит

ор, 

исполните

ль 

слушатель

, 

звуки 

шумовые 

и 

музыкаль

ные 

Научатся: слушать музыку 

на примере произведения П. 

И. Чайковского «Щелкунчик» 

(фрагменты); размышлять об 

истоках возникновения 

музыкального искусства; 

правилам поведения и пения 

на уроке; наблюдать за 

музыкой в жизни человека и 

звучанием природы. 

Познакомятся с назначением 

основных учебных 

принадлежностей и правилам 

их использования. 

Регулятивные: выполнять 

учебные действия в качестве 

слушателя.  

Познавательные: использовать 

общие приемы решения задач; 

ориентироваться в 

информационном материале 

учебника. 

 Коммуникативные: адекватно 

оценивать собственное 

поведение; воспринимать 

музыкальное произведение и 

мнение других людей о музыке. 

Адеква

тная 

мотива

ция 

учебно

й 

деятель

ности.      

Я – 

слушат

ель. 
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2                 

 «3 кита» в 

музыке. 

Изучение и 

закреплени

е новых 

знаний; 

урок-игра 

 

Как определить 

жанр: песня, танец, 

марш. 

Цель: дать понятия 

о простейших 

жанрах, способах 

определения жанра.  

Песня, 

танец, 

марш. 

Научатся: определять 

характерные черты жанров 

музыки  (на примере 

произведений   П.И. 

Чайковского,  С.С. 

Прокофьева). Сравнивать  

музыкальные произведения 

различных жанров и стилей. 

 

Регулятивные: формировать и 

удерживать  учебную задачу. 

Познавательные: использовать 

общие приёмы решения 

исполнительской задачи. 

Коммуникативные: принимать 

различные позиции во 

взаимодействии (с помощью 

педагога). 

 

Продук

тивное 

сотруд

ничест

во, 

общени

е, 

взаимо

действ

ие со 

сверстн

иками 

при 

решени

и 

различ

ных 

творчес

ких и 

музыка

льных 

задач. 
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3 

 

 

 

 Марш.  

Закреплени

е знаний, 

выработка 

умений и 

навыков; 

урок-игра 

Особенности 

маршевой музыки. 

Цель: раскрыть 

характерные 

особенности марша, 

общее и различия в 

разных маршах. 

Марш-

музыка 

для 

ходьбы. 

Отличие в 

характере. 

 

Научатся: определять для 

кого написан марш (характер, 

настроение) Марш  

спортивный, детский, 

футбольный, игрушечный 

(музыка П.И. Чайковского 

«Марш деревянных 

солдатиков» 

Регулятивные: выбирать 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации. 

Познавательные: 

ориентироваться в разнообразии 

способов  решения задачи. 

Коммуникативные: 

использовать речь  для регуляции 

своего действия, ставить вопросы 

(с помощью педагога). 

Наличи

е 

эмоцио

нально

го 

отноше

ния к 

искусст

ву, 

интерес  

к 

отдель

ным 

видам 

музыка

льно- 

практи

ческой 

деятель

ности. 
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4 

 

 

 Танец. 

Виды 

танца. 

Изучение и 

закреплени

е новых 

знаний; 

урок-игра 

Особенности 

танцевальной 

музыки: ритмы, 

характер, размер. 

Цель: раскрыть 

характерные 

особенности  

танцевальной 

музыки. 

 Танцы: 

вальс, 

полька, 

плясовая, 

доля в 

музыке. 

Научатся: определять 

характерные черты  разных 

танцев ( на примере  «Вальса-

шутки» Шостаковича Д.Д., 

русской плясовой, польки) 

 

Регулятивные:  формировать и 

удерживать учебную задачу. 

Познавательные: 

ориентироваться  в разнообразии 

способов решения задач. 

Коммуникативные: проявлять 

активность в решении 

познавательных задач. 

Развит

ие 

мотиво

в 

музыка

льно-

учеб-

ной 

деятель

ности и 

реализа

ция 

творчес

кого 

потенц

иала в 

процес

се 

коллект

ивного 

музици

ровани

я. 
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 5 

 

   

 Песня. 

Изучение 

нового 

мате-риала; 

урок-

экскурсия 

Как песня отражает 

жизнь, чувства 

чело-века, как 

помогает. 

Цель: учить 

слушать песни; 

установить 

взаимосвязь  уроков 

в школе с музыкой. 

 

Мелодия, 

аккомпане

мент, 

словарь 

эмоций 

Научатся: определять 

характер песни, роль 

аккомпанемента в передаче 

образа. («Сурок» муз. Л. 

Бетховена); проявлять  

эмоциональную 

отзывчивость, личностное 

отношение при восприятии  

музыки. 

Регулятивные: формулировать и 

удерживать  учебную задачу, 

выполнять учебные действия в 

качестве слушателя. 

Познавательные: 

контролировать и оценивать  

процесс и результат деятельности. 

Коммуникативные: строить  

монологичное высказывание, 

учитывать настроение других 

учеников, их эмоции от 

восприятия музыки. 

Наличи

е 

эмоцио

нально

го 

отноше

ния  к 

искусст

ву, 

развити

е 

ассоциа

тивно-

образн

ого 

мышле

ния. 



527 
 

6 

 

 

 

 

 Душа 

музыки – 

мелодия. 

Обобщение 

и 

систематиз

ация 

знаний; 

урок-игра 

 

Как определить 

мелодию, опираясь 

на жанры (песня, 

танец, марш). 

 Цель: дать 

понятие, что 

мелодия – главная 

мысль 

музыкального 

произведения 

Мелодия, 

песня, 

танец, 

марш 

Научаться: определять 

характерные черты жанров 

музыки (на примере 

произведений «Сладкая 

греза», «Марш деревянных 

солдатиков», «Вальс» П.И. 

Чайковского); сравнивать 

музыкальные произведения 

различных жанров и стилей. 

Регулятивные: формировать и 

удерживать учебную задачу. 

Познавательные: использовать 

общие приемы решения 

исполнительской задачи. 

Коммуникативные: принимать 

различные позиции во 

взаимодействии. 

Продук

тивное 

сотруд

ничест

во, 

общени

е, 

взаимо

действ

ие со 

сверстн

иками 

при 

решени

и 

различ

ных 

творчес

ких, 

музыка

льных 

задач. 
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7,8 

 

 

 

 

 

 Музыка 

осени. 

Изучение  

нового 

мате-риала;  

Экскурсия 

в парк 

 

Как определить  

харак-тер  осенней 

музыки? 

Цели: помочь 

войти в мир  

красоты осенней 

музыки с чувством  

со-причастности  к 

приро-де, связать 

жизненные 

впечатления  детей 

с художественными 

образами. 

Музыка, 

живопись, 

литератур

а, 

характер 

настроени

я, 

динамика, 

напевност

ь. 

Научатся: слушать мотивы 

осенних мелодий ( на 

примере  произведений П.И. 

Чайковского «Осенняя 

песня», Г. Свиридова 

«Осень»); объяснять 

термины: мелодия, 

аккомпанемент, мелодия – 

главная мысль музыкального 

произведения. 

Регулятивные: формулировать и 

удерживать учебную задачу. 

Познавательные: 

ориентироваться в разнообразии 

способов  решения задач. 

Коммуникативные: 

формулировать собственное 

мнение и позицию. 

Внутре

нняя 

позици

я, 

эмоцио

нально

е 

развити

е, со-

пережи

вание. 
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9  Урок-

обобщение  

и 

систематиз

ация  

знаний; 

урок-

концерт 

Из чего состоит 

музыка? 

Цель: закрепить и 

обобщить знания по 

теме. 

Песня, 

танец, 

марш, 

мелодия, 

аккомпане

мент 

Научатся: определять 

простейшие музыкальные 

жанры, определять 

настроение и характер 

музыки, выразительно 

исполнять песню , 

дирижировать под музыку. 

Регулятивные:  использовать 

речь  для регуляции своего 

действия. 

Познавательные: 

контролировать и  оценивать 

процесс и результат деятельности. 

Коммуникативные: слушать 

собеседника, ставить вопросы, 

воспринимать музыкальное 

произведение и мнение других 

людей. 

Внутре

нняя 

позици

я, 

эмоцио

нальна

я 

отзывч

ивость, 

сопере

живани

е, 

уважен

ие  к 

чувства

м  и 

настрое

ниям  

другого 

человек

а. 

 

2 четверть 
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10 

 

 

 

 

 

 

 

1 

кл. 

2 

чет

в. 

Движение в 

музыке. 

Изобразите

льность в 

музыке 

Сообщение 

и усвоение 

новых 

знаний; 

урок-

экскурсия 

Как музыка 

передаёт любое 

движение? 

Что такое 

изобразительность? 

Цель: дать понятие 

о движении в 

музыке, 

изобразительность 

не красками, а 

музыкальными 

звуками. 

Изобразител

ьность, 

мелодия, 

аккомпанеме

нт, темп, 

оркестр. 

Научатся: слушать 

музыку, анализировать 

произведение, 

проводить 

интонационно-

образный анализ на 

примере  музыки Н.А. 

Римского- Корсакова «3 

чуда». 

Регулятивные: выполнять учебные 

действия в качестве слушателя и  

исполнителя. 

Познавательные: узнавать, 

называть и определять явления 

окружающей действительности. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою позицию, 

строить  монологичное 

высказывание, слушать собеседника. 

Развит

ие 

эмоцио

нально

го 

воспри

ятия 

произв

едений, 

общени

е, 

взаимо

действ

ие со 

сверстн

иками. 
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11                  Как музыка 

передает 

движение  

Сообщение 

и усвоение 

новых 

знаний; 

урок-игра 

Какими средствами 

передаётся 

движение в музыке? 

Цель: учить 

проводить 

интонационно-

образный анализ 

музыкальных 

произведений, 

познакомить с 

понятием темп 

(скорость в музыке). 

Темп 

(быстрый, 

медленный, 

ускорение, 

замедление), 

аккомпанеме

нт 

Научатся: проводить 

интонационно-

образный  анализ на 

примере  музыки Н.А. 

Римского –Корсакова 

«Полёт шмеля», «3 

чуда»; выделять 

характерные 

особенности 

(изобразительность) в 

музыке. 

Регулятивные: выполнять учебные 

действия в качестве слушателя. 

Познавательные: узнавать, 

называть и определять явления 

окружающей действительности. 

Коммуникативные: 

аргументировать свою позицию 

выслушивать позицию других 

учеников  при выработке общего 

решения в совместной деятельности 

(с помощью педагога). 

Продук

тивное 

сотруд

ничест

во, 

общени

е, 

взаимо

действ

ие со 

сверстн

иками 

при 

решени

и 

творчес

ких  

музыка

льных 

задач. 



532 
 

12 

 

 

 

 Что 

изображает 

музыка? 

Сообщение 

и усвоение 

новых 

знаний, 

урок-

загадка. 

Музыка передаёт 

любое движение. 

Цель: учить 

проводить 

интонационно-

образный анализ  

произведения, 

понятие характер в 

музыке. 

Темп, 

характер, 

оркестр, 

аккомпанеме

нт. 

Научатся: 

анализировать 

музыкальное 

произведение, 

объяснять понятия 

темп, оркестр, 

аккомпанемент, 

характер музыки. 

Формулировать 

выводы, осознавать, что 

все жизненные явления 

можно передавать  в 

музыке (Д. Кабалевский 

«Кавалерийская», пьеса  

«3 медведя») 

Регулятивные: использовать речь 

для регуляции  своего действия. 

Познавательные: формулировать 

познавательную цель, оценивать 

процесс и результат  деятельности. 

Коммуникативные: строить 

монологичное высказывание, вести 

диалог, слушать собеседника с 

помощью педагога 

Развит

ие 

эмоцио

нально

го 

воспри

ятия 

произв

едений 

искусст

ва, 

интерес

а к от-

дельны

м 

видам 

музыка

льно-

практи

ческой  

деятель

ности. 
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13 

 

 

 Изобразите

льность в 

при-роде. 

Обобщение 

и 

систематиз

ация 

знаний; 

урок-

экскурсия 

В музыке находят 

отражение любые 

явления  природы. 

Цель: расширять  

художественные 

впечатления, 

развивать наглядно-

образное  

мышление. 

Ритм, ноты, 

мелодия, 

аккомпанеме

нт, словарь 

эмоций. 

Научатся: понимать 

изобразительные 

особенности и 

возможности 

музыкальных  звуков и 

их сочетаний  на 

примере музыки из  

альбома «Времена года»  

П.И. Чайковского) 

Регулятивные: формулировать и 

удерживать учебную задачу, 

выполнять  учебные  действия в 

качестве слушателя. 

Познавательные: осуществлять 

поиск  необходимой информации. 

Коммуникативные: проявлять 

активность  в решении 

познавательных задач. 

Наличи

е 

эмоцио

нально

го 

отноше

ния к 

искусст

ву, 

интерес  

к 

отдель

ным 

видам  

музыка

льно-

практи

ческой 

деятель

ности. 
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 14 

 

   

 Изобразите

льность в 

деятельнос

ти людей. 

Сообщение 

и усвоение 

новых 

знаний; 

урок-игра 

В музыке находит 

отражение  

деятельность 

человека. 

Цель: развитие 

наглядно-образного 

мышления. 

Пульс, ритм, 

темп в 

музыке, 

жанры в 

музыке: 

колыбельная

, плясовая,  

кавалерийск

ая. 

 

Научатся: определять 

на-строение, характер 

музыки, придумывать 

ритмическое 

сопровождение, 

дирижировать. 

Регулятивные: выбирать действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями её  реализации. 

Познавательные: осуществлять  

поиск необходимой информации. 

Коммуникативные: 

аргументировать  свою позицию, 

выслушивать позицию других при 

выработке решения (с помощью 

педагога). 

Наличи

е 

эмоцио

нально

го 

отноше

ния к 

искусст

ву, 

продук

тивное 

сотруд

ничест

во со 

сверстн

иками. 
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15 

 

 

 

 

 Изобразите

льность в 

жизни 

людей. 

Обобщение 

и 

систематиз

ация 

знаний, 

урок –

путешестви

е 

Какими средствами 

находит отражение 

в музыке 

деятельность 

человека? 

Цель: учить 

проводить 

интонационно-

образный анализ 

музыкальных 

произведений. 

Ритм, пульс, 

аккомпанеме

нт, мелодия. 

 

Научатся: осознавать, 

что все события в жизни 

чело-века находят своё 

отражение в ярких 

музыкальных  и 

художественных 

образах (на примере 

произведения 

М.И.Глинки «Попутная 

песня»). 

Регулятивные: выполнять учебные 

действия  в качестве слушателя и 

исполнителя. 

Познавательные: узнавать, 

называть и определять  явления 

окружающей действительности. 

Коммуникативные:  ставить 

вопросы, обращаться за помощью, 

слушать собеседника. 

Развит

ие 

мотиво

в 

музыка

льно-

учебно

й 

деятель

ности  и 

реализа

ция 

творчес

кого 

потенц

иала в 

процес

се 

коллект

ивного 

музици

ровани

я. 
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16 

 

 

 

 

 

 Картины 

природы в 

музыке. 

Обобщение  

и 

закреплени

е 

изученного 

материала; 

урок-

экскурсия 

Какие слова 

наиболее точно 

выражают  

настроение зимнего 

пейзажа. О чём 

рассказала тебе 

музыка? 

Цель: расширять  

художественные 

представления  о 

жанре зимнего 

пейзажа в 

искусстве. 

Картины 

зимы, 

музыкальны

е краски, 

настроение в 

музыке, 

поэзии, 

живописи. 

Научатся:  проводить 

интонационно-

образный анализ 

инструментального 

произведения - чувства, 

характер, настроение 

(на примере 

произведений 

П.И.Чайковского) 

Регулятивные: формулировать и 

удерживать учебную задачу. 

Познавательные: осуществлять 

поиск  необходимой информации. 

Коммуникативные: строить 

монологичное высказывание, 

учитывать настроение других 

людей, их эмоции от восприятия 

музыки. 

Развит

ие 

эмоцио

нально

го 

воспри

ятия 

произв

едений 

искусст

ва, 

интерес

а к 

отдель

ным 

видам 

музыка

льно-

практи

ческой 

деятель

ности. 
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17  Обобщение

; 

повторение 

изученного 

материала, 

урок-игра. 

Постижение 

красоты 

окружающего мира 

посредством  

музыкального 

языка. 

Цель: понимание 

изобразительных 

особенностей и  

возможностей  

музыкальных 

звуков и их 

сочетаний. 

Музыкальны

е 

краски, на-

строение в 

музыке, 

темп, ритм, 

мелодия, 

аккомпанеме

нт. 

Научатся: 

анализировать 

музыкальные 

сочинения, обобщать, 

формулировать выводы, 

выделять характерные  

изобразительные 

особенности. 

Регулятивные: использовать общие 

приёмы решения задач. 

Познавательные: формулировать 

познавательную цель, оценивать 

процесс  и результат деятельности. 

Коммуникативные: обращаться за 

помощью, формулировать свои 

затруднения. 

Наличи

е 

эмоцио

нально

го 

отноше

ния к 

искусст

ву 

Оценка 

результ

атов 

собстве

нной 

музыка

льно-

исполн

ительск

ой 

деятель

ности. 

3 четверть 
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1

8 

 

 

 

 

1 

кл. 

3 

чет

в. 

О чём 

говорит 

музыка. 

Мысли  

и чувства в 

музыке. 

Изучение и 

закрепление 

но-вых 

знаний; урок-

игра 

 Как музыка 

помогла тебе 

определить  

характер героя, его 

мысли и чувства. 

Цель:  

показать как 

связаны в музыке 

мысли и чувства. 

Хара

ктер, лад -

мажор-

минор 

(тёплые-

холодные 

тона) 

Научатся: 

проводить 

интонационно-образный 

анализ музыкальных  

произведений, обобщать,  

формулировать выводы 

(на примере  пьесы 

Л.Бетховена «Весёлая. 

Грустная», Д.Б. 

Кабалевского «Разные 

ребята») 

Регулятивные: 

составлять план и 

последовательность 

действий. 

Познавательные

: ставить и 

формулировать 

проблемы. 

Коммуникативн

ые:  проявлять 

активность  во 

взаимодействии, вести 

диалог, слушать 

собеседника с помощью 

педагога 

Раз

витие 

эмоциона

льного 

восприят

ия 

произвед

ений 

искусства

. Оценка 

результат

ов 

собствен

ной 

музыкаль

но-

исполнит

ельской 

деятельно
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сти. 
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1

9               

 Что 

выражает 

музыка 

Обобщ

ение и 

систематизац

ия знаний; 

урок-игра 

 Как музыка 

передаёт чувства: 

любовь к маме, 

родным, к школе. 

Цель: как 

музыка может 

выражать  чувства, 

настроение. 

Лад: 

мажор-

минор, 

темп, 

динамика, 

мелодия, 

аккомпане

мент. 

Научатся: 

проводить 

интонационно-образный 

анализ музыкальных 

произведений, обобщать, 

формулировать выводы 

(на примере попевок 

«Дон-дон», «Звонкий 

звонок», песни о маме) 

Регулятивные: 

формулировать и  

удерживать учебную 

задачу. 

Познавательные

: ставить и 

формулировать 

проблемы. 

Коммуникативн

ые: ставить вопросы, 

формулировать свои 

затруднения (с 

помощью педагога). 

Раз

витие 

мотивов  

музыкаль

но-учеб-

ной 

деятельно

сти и 

реализац

ия 

творческо

го  

потенциа

ла в 

процессе 

коллекти

вного 

музициро

вания. 
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2

0 

 

 

 

 Как 

музыка 

выражает 

черты 

характера. 

Изучение 

нового 

материала; 

урок - сказка 

Как характер 

музыки помогает 

понять, о ком она 

написана?  Может 

ли композитор 

«нарисовать» 

портрет человека, 

как это делает 

художник? 

Цель: учить 

проводить 

интонационно-

образный анализ 

Мел

одия, 

разговор-

диалог, 

персонажи

, портрет, 

музыкальн

ый 

портрет. 

Научатся: 

проводить 

интонационно-образный 

анализ на примере 

музыки Д.Б. 

Кабалевского  «Три 

подружки», попевки 

«Разные ребята», песни 

«Монтёр», передавать 

разговор- диалог героев, 

настроение пьесы, 

создаём словесный 

портрет. 

Регулятивные: 

ставить новые учебные 

задачи  в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные

: самостоятельно  

выделять и 

формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникативн

ые: использовать речь 

для регуляции своего 

действия; ставить 

вопросы. 

Про

дуктивно

е 

сотрудни

чество, 

общение, 

взаимоде

йствие со 

сверстник

ами при 

решении  

различны

х 

творческ

их, 

музыкаль

ных 

задач. 
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2

1 

 

 

 Чувств

а и 

переживания

. 

Закреп

ление нового 

материала; 

урок-игра 

Какие слова 

наиболее точно 

выражают  чувства и 

переживания  

ребёнка в пьесе? 

Подобрать 

краски для передачи 

настроения. 

Цель: учить 

проводить 

интонационно-

образный  анализ 

музыкальных 

произведений. 

Муз

ыкальные 

краски, 

темп,   

настроени

е в музыке, 

ритм, 

аккомпане

мент 

мело

дия. 

Научатся: 

проводить 

интонационно-образный 

анализ музыкальных 

произведений, 

определять по характеру 

музыки персонажей, 

создавать словесный 

портрет (на примере  

пьес П.И.Чайковского из 

«Детского альбома»- 

«Болезнь куклы», «Новая 

кукла») 

Регулятивные:  

формулировать, 

удерживать  учебную 

задачу, выполнять 

учебные действия  в 

качестве слушателя. 

Познавательные

: самостоятельно  

выделять и 

формулировать  

познавательную цель. 

Коммуникативн

ые: аргументировать 

свою позицию. 

Раз

витие 

эмоциона

льного 

восприят

ия  

произвед

ений 

искусства

, интереса 

к 

отдельны

м  видам 

музыкаль

но-

практиче

ской 

деятельно

сти. 



543 
 

2

2 

 

 

   

 

 Что 

музыка 

изображает? 

Изучен

ие нового 

материала; 

урок-игра 

 

 

 

 

 

Как музыка 

может передавать 

движение, изобрази 

цокот копыт 

ударами кулачков. 

Подбери 

слова, которые 

передают характер 

звучания пьес. 

Цель: учить 

анализировать 

сочинения, 

формулировать 

выводы. 

Муз

ыкальные 

инструмен

ты: 

скрипка, 

фортепиан

о. 

Мелодия, 

аккомпане

мент, 

ритм. 

 

 

Научатся: 

анализировать 

музыкальные 

произведения, пони-мать  

для чего нужны 

изобрази-тельные 

средства в музыке,  

импровизировать  на 

музыкальных 

инструментах( на 

примере пьесы Д.Б. 

Кабалевского 

«Кавалерийская», 

«Полёт шмеля» Н.А. 

Римского-Корсакова). 

 

Регулятивные: 

использовать  речь  для 

регуляции своего 

действия. 

Познавательные

: ориентироваться  в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Коммуникативн

ые: аргументировать 

свою позицию. 

 

Внутренн

яя 

позиция,  

эмоциона

льная 

отзывчив

ость , 

сопережи

вание, 

уважение 

к 

чувствам  

и 

настроен

иям 

других 

людей. 
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 Что 

музыка 

выражает,  а 

что 

изображает. 

Обобщ

ение и 

систематизац

ия знаний; 

урок-

путешествие 

Как музыка 

изображая  какое-

либо  движение, 

помогает в передаче  

чувств, настроения? 

Цель: учим 

различать понятия:   

музыка выражает 

внутренний мир 

человека, а 

изображает  любое 

движение. 

Мел

одия, 

аккомпане

мент ритм, 

динамичес

кое 

развитие:  

усиление, 

зати

хание 

звука, 

угасание. 

Научатся: 

проводить 

интонационно-образный 

анализ музыкальных 

произведений (на при-

мере  песни  Л. Книппера 

«Полюшко») 

Регулятивные: 

использовать речь для 

регуляции своего 

действия. 

Познавательные

: ориентироваться  в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Коммуникативн

ые: Слушать 

собеседника, 

воспринимать 

музыкальное 

произведение и мнение 

других людей. 

Раз

витие 

эмоциона

льного 

восприят

ия 

произвед

ений 

искусства

, интереса  

к от-

дельным 

видам 

музыкаль

но- 

практиче

ской 

деятельно

сти. 
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2

4 

 

 

 

 

 

 Единст

во 

изобразитель

ности и 

выразительн

ости. 

Обобщ

ение и 

систематизац

ия знаний; 

урок-игра 

Как 

изобразительность 

помогает в передаче 

чувств человека, его 

настроения. 

Создаём 

словесный портрет. 

Цель: 

расширять 

художественные  

впечатления, 

развивать 

ассоциативно-

образное мышление. 

Скор

оговорки, 

мелодия, 

аккомпане

мент, 

трёхчастна

я форма. 

Научатся: 

проводить 

интонационно-образный 

анализ музыкального 

произведения ( на 

примере «Попутной 

песни» М.И. Глинки). 

Понимать как связаны 

между собой 

выразительность в 

музыке и 

изобразительные 

моменты.  

Регулятивные: 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу. 

Познавательные

: самостоятельно 

выделять  и 

формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникативн

ые: проявлять 

активность  в решении 

познавательных задач. 

Нал

ичие 

эмоциона

льного 

отношени

я к 

искусству

, интереса 

к 

отдельны

м видам 

музыкаль

но-

практиче

ской 

деятельно

сти. 
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2

5 

 

 

 

 

 Картин

ы природы в 

музыке. 

Закрепление 

изученного 

материала; 

урок-

экскурсия 

Как музыка 

расскажет нам о 

жизни природы, 

какие чувства  

передаёт музыка в 

пьесах? О чём 

рассказала тебе 

музыка? 

Цель: 

выявить 

особенности 

характера, на-

строения   в  пьесе, 

отметить изобрази-

тельные  

особенности. 

Мел

одия, 

фраза, 

дирижиров

ание, 

аккомпане

мент, 

живопись-

музыка-

литература

. 

Научатся: 

проводить 

интонационно- образный 

анализ 

инструментального 

произведения- чувства, 

характер, настроение  

( на примере 

музыки П.И. 

Чайковского «Времена 

года»- весна). 

Регулятивные: 

использовать речь для 

регуляции своего 

действия. 

Познавательные

: ориентироваться  в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Коммуникативн

ые: ставить вопросы, 

обращаться за 

помощью. Слушать 

собеседника. 

Нал

ичие 

эмоциона

льного 

отношени

я к 

произвед

ениям 

музыки, 

литератур

ы, 

живописи

. 
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2

6 

 Обобщ

ение; 

повторение 

изученного 

материала; 

урок- игра 

Назовите 

музыку, которая 

запомнилась лучше 

всего. 

 Цель: 

проследить за тем, 

какие произведения  

полюбились детям, 

остались в их 

памяти; определять 

уровень 

музыкальной 

культуры. 

Мел

одия, 

фраза, 

аккопанем

ент, 

ритм

, темп, 

инструмен

ты,  

характер, 

настроени

е. 

 

Научатся: 

понимать единство  

выразительных и 

изобразительных 

особенностей и 

возможностей 

музыкальных звуков и их 

сочетаний. Понимать 

роль музыки в 

собственной жизни. 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленными 

задачами. 

Познавательные

: самостоятельно 

выделять и 

формулировать  

познавательную цель. 

Коммуникативн

ые: задавать вопросы, 

формулировать 

собственное мнение и 

позицию (с помощью 

педагога). 

Нал

ичие 

эмоциона

льного 

отношени

я к 

искусству

. Оценка 

результат

ов 

собствен

ной 

музыкаль

но- 

исполнит

ельской 

деятельно

сти. 
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4 четверть 
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27 

 

 

 

 

 

1

кл. 

4 

ч

етв. 

Музыка

льная речь. 

Выразит

ельные 

средства 

музыки. Темп. 

Изучени

е и 

закрепление 

новых знаний; 

урок –игра 

 

Чем 

отличается 

музыкальная речь 

от разговорной. 

Цели: дать 

представление  об 

общих чертах и 

отличиях 

музыкальной и 

разговор-ной 

речи. 

Нота

, высота 

звука, 

движение 

мелодии. 

Дли

нные и 

короткие 

звуки, 

скорогово

рка. 

Научатся: слушать 

музыку  (на примере 

произведения С.С. 

Прокофьева «Болтунья»); 

использовать музыкальную 

речь как способ общения 

между людьми и передачи 

информации. Понятие 

скороговорки. Упражнение 

«Карусель». 

Регулятивные: 

ставить новые учебные 

задачи в сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

контролировать и 

оценивать  процесс и 

результат деятельности. 

Коммуникативные

:  адекватно оценивать  

собственное поведение; 

воспринимать 

музыкальное 

произведение и мнение 

других людей о музыке. 

П

родукт

ивное 

сотруд

ничест

во, 

общен

ие, 

взаим

одейст

вие со 

сверст

никам

и при 

решен

ии 

различ

ных 

творче
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ских  

музык

альны

х 

задач. 
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2

8               

 Средств

а музыкальной 

выразительно

сти. 

Изучени

е нового 

материала; 

урок-игра 

Для чего 

нужны  средства 

музыкальной 

выразительности? 

Цели:  

познакомить с    

музыкальными 

понятиями, их 

выразительной 

роли в  музыке. 

 

 

 

 

 

 

Дина

мика, 

темп, нота, 

нотная 

запись, 

высокие и 

низкие 

звуки. 

Научатся: проводить 

интонационно-образный 

анализ произведения; 

выделять характерные 

интонационные 

музыкальные особенности 

музыкального сочинения 

(выразительные и 

изобразительные). На 

примере пьесы «Зайчик 

дразнит медвежонка» муз. 

Д.Б. Кабалевского 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей. 

Познавательные:  

выбирать наиболее 

эффективные  способы 

решения задач. 

Коммуникативные

: задавать вопросы,  

строить понятные  для 

партнёра  высказывания. 

Р

азвити

е 

мотив

ов  

музык

ально-

учеб-

ной 

деятел

ьности 

и 

реализ

ация 

творче

ского 

потен

циала  

в  
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процес

се 

коллек

тивног

о 

музиц

ирова

ния. 
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2

9 

 

 

 

 Ритм  в 

музыке - это 

ритм  жизни. 

Значение.  

Рефлексия и 

оценивание 

способа 

действия; 

урок-игра. 

Как ты 

понимаешь 

словосочетание 

ритм? Какую 

музыку мы 

называем 

ритмичной? 

 Цели: дать 

понятие о ритме, 

его роли  и 

значении в 

музыке; 

пробуждать 

эмоциональный 

отклик на  ритмы 

в музыке, игре. 

Ритм

, 

ритмическ

ая фигура, 

графическ

ая запись 

ритма. 

 

Научатся: различать 

понятия звук, нота,  ритм, 

исполнять простейшие 

ритмы; проявлять 

эмоциональную 

отзывчивость, личностное 

отношение при восприятии 

музыкальных 

произведений ( на примере 

фрагмента из балета П.И. 

Чайковского «Спящая  

красавица» - «Кот в сапогах 

и беленькая кошечка») 

Регулятивные: 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу. 

Познавательные: 

читать простое 

схематическое 

изображение. 

Коммуникативные

: использовать речь для 

регуляции своего 

действия; ставить 

вопросы. 

Н

аличи

е 

эмоци

ональ

ного 

отнош

ения к 

искус

ству, 

развит

ие 

ассоц

иатив

но-

образ

ного 

мышл

ения. 
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3

0 

 

 

 

 

 Душа 

музыки -

мелодия. 

Обобщение и 

систематизаци

я знаний; 

урок-игра 

Как 

определить 

мелодию, 

опираясь на 

жанры  (песня, 

танец, марш). 

Цель: дать 

понятие, что 

мелодия-главная 

мысль 

музыкального 

произведения. 

Мел

одия, 

песня, 

танец, 

марш. 

Научатся: 

определять характерные 

черты жанров в музыке ( на 

приме-ре произведений 

«Сладкая грёза», «Марш 

деревянных  солдатиков», 

«Вальс» П.И. Чайковского); 

сравнивать музыкальные 

произведения различных 

жанров и стилей. 

Регулятивные: 

формировать и 

удерживать учебную 

задачу. 

Познавательные: 

использовать общие 

приёмы  решения 

исполнительской  задачи. 

Коммуникативные

: принимать  различные 

позиции во 

взаимодействии. 

П

родук

тивно

е 

сотру

дниче

ство, 

общен

ие, 

взаим

одейс

твие 

со 

сверст

никам

и при 

решен

ии 

творч
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еских 

музык

альны

х 

задач. 
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3

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тембр – 

вырази-

тельное 

средство в 

музыке. 

Изучени

е и 

закрепление 

новых знаний; 

урок-сказка. 

Что значит  

«тембр- окраска 

звука»? 

У всех 

людей разные 

голоса-тембры. 

Цели:  

учить отличать 

особенности 

своих голосов 

(тембрами). 

Знакомить с 

голосами 

инструментов 

симфонического 

оркестра. 

Темб

ры  

голосов 

окружающ

их людей и 

ребят, 

инструмен

тов  сим-

фоническо

го 

оркестра. 

Научатся: 

определять  выразительные 

и изобразительные 

возможности (тембр, голос) 

музыкальных 

инструментов, названия 

инструментов. ( на примере 

симфонической сказки 

«Петя и волк» С.С. 

Прокофьева - темы героев, 

названия инструментов) 

Регулятивные: 

преобразовывать  

практическую задачу в 

познавательную. 

Познавательные: 

осуществлять поиск  

необходимой 

информации. 

Коммуникативные

: строить монологичное 

высказывание, учитывать 

настроение других людей, 

их эмоции от восприятия 

музыки. 

Р

азвит

ие 

эмоци

ональ

ного 

воспр

иятия  

произ

веден

ий 

искус

ства, 

опред

елени

е  

основ

ного 

настр
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оения 

и 

харак

тера 

музык

ально

го 

произ

веден

ия. 
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3

2 

 

   

 Симфон

ическая сказка 

«Петя и волк». 

Оркестр. 

Обобщение и 

систематизаци

я знаний; 

урок-

путешествие в 

филармонию 

Какие 

бывают 

музыкальные 

инструменты? 

Почему  у 

каждого героя 

сказки свой 

инструмент? 

Цели: 

учить различать 

музыкальные 

инструменты 

симфонического 

оркестра. 

Темб

ры, на-

звания 

инструмен

тов 

симфониче

ского 

оркестра. 

Научатся: проявлять 

эмоциональную 

отзывчивость, личностное 

от-ношение при 

восприятии  музыкальных 

произведений, исполнять 

различные по характеру 

музыкальные произведения 

(на примере  

симфонической  сказки 

С.С. Прокофьева. 

Регулятивные: 

выполнять  учебные 

действия в качестве  

слушателя и исполнителя. 

Познавательные: 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Коммуникативные

: проявлять  активность  в 

решении познавательных 

задач. 

Н

аличи

е 

эмоци

ональ

ного 

отнош

ения  

к 

искус

ству, 

интер

еса к 

отдел

ьным 

видам 

музык

ально-

практ
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ическ

ой 

деятел

ьност

и. 
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3

3 

 

 

 

 

 Обобще

ние. 

Закрепл

ение  

изученного 

материала; 

урок-концерт 

Как 

воспринимать 

музыку? Что 

такое музыка? 

Цели:  

проследить за 

тем, какие 

музыкальные 

произведения 

полюбились 

детям, остались в 

их памяти; 

определять 

уровень 

музыкальной 

культуры, 

музыкальных 

знаний. 

Ком

позитор- 

исполните

ль-

слушатель. 

Мар

ши, танцы, 

песни. 

Муз

ыкальные 

инструмен

ты  

оркестра. 

Сред

ства 

музыкальн

ой 

выразител

ьности. 

Научатся: понимать 

кто такой композитор, кто -  

исполнитель, а кто - 

слушатель; осознавать, что 

все события в жизни 

человека находят своё 

отражение в ярких 

музыкальных и 

художественных образах. 

Регулятивные: 

выбирать действия в 

соответствии с 

поставленной задачей. 

Познавательные: 

самостоятельно  выделять 

и формулировать  

познавательную цель. 

Коммуникативные

: обращаться за помощью; 

принимать участие  в 

групповом  

музицировании. 

П

родук

тивно

е 

сотру

дниче

ство, 

общен

ие, 

взаим

одейс

твие 

со 

сверст

никам

и при 

решен

ии  

разли
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чных 

творч

еских, 

музык

альны

х 

задач. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

Характеристика количественных показателей материально-

технического обеспечения. В таблице введены символические обозначения: Д 

– демонстрационный экземпляр (один экземпляр, кроме специально 

оговоренных случаев), в т.ч. используемые для постоянной экспозиции; К – 

полный комплект (исходя из реальной наполняемости класса); Ф – комплект для 

фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, т.е. не 

менее 1 экз. на двух учащихся); П – комплект, необходимый для практической 

работы в группах, насчитывающих по несколько учащихся (6-7 экз.), или для 

использования несколькими учащимися поочередно. 

 

 

Наименование объектов и 

средств материально-

технического обеспечения 

Необход

имое 

кол-во 

Примечания   

ОШ   
 

 

1 2 3 4   

I. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)   

 * ФГОС начального  общего 

образования обучающихся с 

ОВЗ  

Д Стандарт по музыке, 

примерная программа, 

авторские рабочие 

программы входят в состав 

обязательного программно-

методического обеспечения 

кабинета музыки 

  

 * Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа начального  общего 

образования обучающихся с 

расстройствами аутистического 

спектра 

Д 
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 * Авторские программы по 

музыке 

Д 
  

 * Хрестоматии с нотным 

материалом 

Д Для каждого года обучения 
  

 * Сборники песен и хоров Д Для хорового пения в классе 

и школьном хоре (с учетом 

разных возрастных составов) 

  

 * Методические пособия 

(рекомендации к проведению 

уроков музыки) 

Д Пособия могут входить в 

УМК по музыке, а также 

освещать различные разделы 

и темы курса, в том числе 

проблемы электронного 

музыкального творчества 

  

  Методические журналы по 

искусству  

  Федерального значения (в 

первую очередь 

учрежденные 

Минобразования России)  
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 * 

 

          

* 

Учебно-методические 

комплекты к программе по 

музыке, выбранной в качестве 

основной для проведения 

уроков музыки.  

Учебники по музыке 

  

  

  

  

К 

При комплектации 

библиотечного фонда 

полными комплектами 

учебников целесообразно 

включить в состав 

книгопечатной продукции, 

имеющейся в кабинете 

музыки, по несколько 

экземпляров учебников из 

других УМК по музыке. Эти 

учебники могут быть 

использованы учащимися 

для выполнения 

практических работ, а также 

учителем как часть 

методического обеспечения 

кабинета. 

  

 * Рабочие / творческие тетради / 

блокноты 

К В состав библиотечного 

фонда целесообразно 

включать рабочие тетради, 

соответствующие 

используемым комплектам 

учебников 

  

  Учебное пособие по  

электронному музицированию 

  

Ф 

  

В перспективе 
  

 * Книги о музыке и музыкантах. 

Научно-популярная литература 

по искусству 

    П Необходимы для 

самостоятельной работы 

учащихся, подготовки 

сообщений, творческих 
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работ, исследовательской 

проектной деятельности и 

должны находиться в 

фондах школьной 

библиотеки  

 * Справочные пособия, 

энциклопедии   

Д (П) Музыкальная энциклопедия, 

музыкальный 

энциклопедический словарь, 

Энциклопедический словарь 

юного музыканта, Словарь 

основных терминов по 

искусствоведению, эстетике, 

педагогике и психологии 

искусства («В мире 

искусства») 

  

II. Печатные пособия   

 * Таблицы:  

– нотные примеры; 

– признаки характера звучания 

– средства музыкальной 

выразительности 

  

Д 

Д 

Д 

Таблицы, схемы могут быть 

представлены в 

демонстрационном 

(настенном) и 

индивидуально раздаточном 

вариантах, в 

полиграфических изданиях и 

на электронных носителях  

  

 * Схемы:  

– расположение инструментов и 

оркестровых групп в различных 

видах оркестров; 

– расположение партий в хоре; 

  – графические партитуры 

  

Д 

 

 

Д 
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 * Транспарант: нотный и 

поэтический текст Гимна 

России 

Д   

  

 * Портреты композиторов Д Комплекты. Могут 

содержаться в настенном 

варианте, полиграфических 

изданиях (альбомы по 

искусству) и на электронных 

носителях  

  

  Портреты исполнителей Д 

  

  Атласы музыкальных 

инструментов 

Д   
  

  Альбомы с демонстрационным 

материалом, составленным в 

соответствии с тематическими 

линиями учебной программы  

Д   

  

  Дидактический раздаточный 

материал: 

    
  

  Карточки с признаками 

характера звучания  

К Комплект 
  

  Карточки с обозначением 

выразительных возможностей 

различных музыкальных 

средств 

К Комплект 

  
  

  Карточки с обозначением 

исполнительских средств 

выразительности  

К Комплект 

  

Игры и игрушки   

  Театральные куклы  П Для театрализованных форм 

работы на уроках музыки и 
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во внеклассной деятельности 

III. Информационно-коммуникационные средства   

  Мультимедийные обучающие  

программы  

  

Д 

  

Мультимедийные 

обучающие программы и 

электронные учебники могут 

быть ориентированы на 

систему дистанционного 

обучения, либо носить 

проблемно-тематический 

характер и обеспечивать 

дополнительные условия для 

изучения отдельных 

предметных тем и разделов 

стандарта. В обоих случаях 

эти пособия должны 

предоставлять техническую 

возможность построения 

системы текущего и 

итогового контроля уровня 

подготовки учащихся (в т.ч. 

в форме тестового 

контроля).  
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Электронные учебники Д Возможно использование 

следующих программ:  

Программы – музыкальные 

конструкторы:  

Dance Machine,  

ACID, Music Generator, 

Программы-

автоаранжировщики: Visual 

Aranger, The Gammer, Band-

in-a-Box$ 

Midi-секвенсеры: Cakewalk 

Pro Audio,  

Cubase Audio VST 

Аудио-редакторы: Sound 

Forge, WaveLab, Cool Edit 

Pro  

Нотный редакторы: 

NoteWorthiComposer, Finale 

и др. 
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  Электронные библиотеки  

по искусству  

Д Электронные библиотеки 

включают комплекс 

информационно-справочных 

материалов, 

ориентированных на 

различные формы 

художественно-

познавательной 

деятельности, в т.ч. 

исследовательскую 

проектную работу. В состав 

электронных библиотек 

могут входить электронные 

энциклопедии и альбомы по 

искусству, (музыка, 

изобразительное искусство), 

аудио- и видеоматериалы, 

тематические базы данных, 

фрагменты культурно-

исторических текстов, 

текстов из научно-

популярных изданий, 

фотографии, анимация. А 

также должны быть 

представлены электронные 

учебники, используемые в 

учебном процессе. 

Электронные библиотеки 

могут размещаться на CD-
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ROM, либо создаваться в 

сетевом варианте (в т.ч. на 

базе образовательного 

учреждения). 

  Игровые компьютерные  

программы по музыкальной  

тематике 

Д Рекомендуются для 

внеклассной работы  

IV. Технические средства обучения (ТСО)   

 * Музыкальный центр 

  

Д аудиоцентр с возможностью 

использования аудиодисков, 

CD-R, CD RW, MP 3, а также 

магнитных записей 

 

 * Видеомагнитофон Д     

 * CD / DVD-проигрыватели Д     

  Мультимедийный компьютер 

со звуковой картой  

К Тех. требования: 

графическая операционная 

система, привод для чтения-

записи компакт-дисков, 

аудио-видео входы/выходы, 

возможность выхода в 

Интернет. Оснащен 

акустическими колонками, 

микрофоном, наушниками, 

соединен с клавишным 

синтезатором. С пакетом 

прикладных программ 
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(текстовых, графических, 

нотных и аудио-редакторов 

и др.). 

Индивидуальная работа 

учащихся возможна в классе 

информатики. 

  Телевизор с универсальной 

подставкой 

Д Телевизор не менее 72 см 

диагональ 
  

 * Мультимедиапроектор Д Мультимедиапроектор 

может входить в 

материально-техническое 

обеспечение 

образовательного 

учреждения 

  

 * Экран (на штативе или 

навесной) 

Д Минимальные размеры 1,25х 

1,25 
  

V. Экранно-звуковые пособия   

 * Аудиозаписи и  

фонохрестоматии по музыке 

Д Комплекты компакт-дисков 

и аудиокассет по темам и 

разделам курса каждого года 

обучения включают 

материал для слушания и 

исполнения.  

Песенный материал может 

быть представлен в виде 

инструментального 

сопровождения, специально 

аранжированного для 

учащихся основной школы 
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 * Видеофильмы, посвященные 

творчеству выдающихся 

отечественных и зарубежных 

композиторов 

Д   

  

 * Видеофильмы с записью 

фрагментов из оперных 

спектаклей  

Д   

  

 * Видеофильмы с записью 

фрагментов из балетных 

спектаклей  

Д   

  

 * Видеофильмы с записью 

выступлений выдающихся 

отечественных и зарубежных 

певцов  

Д   

  

 * Видеофильмы с записью 

известных хоровых 

коллективов  

Д   

  

 * Видеофильмы с записью 

известных оркестровых 

коллективов 

Д   

  

  Видеофильмы с записью 

фрагментов из мюзиклов 

Д   
  

  Слайды (диапозитивы):  

– произведения пластических 

искусств различных 

исторических стилей и 

направлений  

Д   

  

  – эскизы декораций к 

музыкально-театральным 

Д   
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спектаклям (иллюстрации к 

литературным 

первоисточникам музыкальных 

произведений) 

  

 

 

* 

 

– нотный и поэтический текст 

песен; 

– изображения музыкантов, 

играющих на различных 

инструментах; 

– фотографии и репродукции 

картин крупнейших центров 

мировой музыкальной 

культуры 

 

Д 

 

Д 

 

 

Д 

  

  

Учебно-практическое оборудование    

  

 * 

Музыкальные инструменты: 

Фортепиано (пианино, рояль) 

  

Баян /аккордеон  

Скрипка  

Гитара 

Клавишный синтезатор 

  

Д 

  

Д 

Д 

Д 

Д 

  

Два инструмента – для 

кабинета музыки и 

школьного зала 

  

  

  

Для учителя 

  

  Детские клавишные  

синтезаторы 

  

Ф 

  
  

  

 

 

 

* 

Комплект детских 

музыкальных инструментов: 

– блок-флейта, 

– глокеншпиль /колокольчик, 

– бубен 

  

  

П 

П 

П 
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* 

* 

 

* 

 

 

 

* 

– барабан  

– треугольник 

– румба,  

– маракасы,  

– кастаньетты 

– металлофоны  

– ксилофоны; 

– народные инструменты:  

    свистульки,  

    деревянные ложки,  

    трещотки  и др.; 

– дирижерская палочка 

П 

П 

П 

П 

П 

П 

П 

П 

П 

П 

П 

П 

  

  

  

  

  

  

Набор народных 

инструментов определяется 

содержанием регионального 

компонента и может быть 

значительно расширен.  

Комплектация инструментов  

производится учителем. 

  Интерактивная  доска с 

магнитной поверхностью, и 

приспособлений для крепления 

таблиц, репродукций  

Д   

  

  Комплект знаков нотного 

письма (на магнитной основе) 

Д   
  

 * Расходные материалы: 

– нотная бумага 

– цветные фломастеры 

– цветные мелки 

  

К 

Д 

Д 

  

  

Для оформления 

музыкально-графических 

схем 

 

 * Специализированная учебная 

мебель:  

индивидуальные столы и стулья 

для учащихся 

  

  

  

К 

  

 

 * Стеллажи для наглядных       
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пособий, нот, учебников и др. 

  Станки для школьного хора   В комплекте (для школьного 

зала) 
  

  Комплект 

звуковоспроизводящей 

аппаратуры (микрофоны, 

усилители звука, динамики) 

  В комплекте: не менее 

четырёх микрофонов и двух 

динамиков  
  

  Музыкальные инструменты для 

эстрадного ансамбля 

  В комплекте: не менее двух 

электрогитар и ударной 

установки 

  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

- формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-

нравственном развитии;  

- формирование общего представления и музыкальной картине мира; 

- знание основных закономерностей музыкального искусства на примере 

изучаемых музыкальных произведений; 

- формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и 

интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

- формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или 

какому-либо виду) музыкально-творческой деятельности; 

- умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных 

и музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизациях. 

К окончанию 1 класса у ученика будет сформирована: 
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1. Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе. 

2. Познавательный интерес к новому учебному материалу. 

3. Предпосылки к способности оценить результаты своей учебной 

деятельности. 

4. Основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в 

форме осознания «Я» как члена семьи. 

5. Знание  моральных норм на бытовом уровне. 

6. Этические  чувства — стыда, вины, совести. 

7. Понятие - здоровый образ жизни. 

8. Элементарные основы экологической культуры. 

9. Эстетические чувства на основе знакомства с произведениями  детской 

художественной культуры.  
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ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО. 1 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» 

составлена на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант для детей с 

РАС), Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, Планируемых результатов начального общего образования, 

Примерных программ начального образования и 

авторской   программы  «Изобразительное искусство» Б.М. Неменского, В.Г. 

Горяева, Г.Е. Гуровой и др. и ориентирована на работу по учебно-методическому 

комплекту «Школа России», Адаптированной основной общеобразовательной 

программы  ОУ.  

Цели изучения курса: 

• воспитание эстетических чувств, интереса к изобразительному искусству; 

обогащение нравственного опыта, представлений о добре и зле; воспитание 

уважения к культуре народов России и других стран; готовность и 

способность выражать свою позицию в искусстве и через искусство; 

 

Основные задачи курса: 

• развитие воображения, желания и умения подходить к любой своей 

деятельности творчески, способности к восприятию искусства и 

окружающего мира, умений и навыков сотрудничества в художественной 

деятельности; 

• освоение первоначальных знаний о пластических искусствах: 

изобразительных, декоративно-прикладных, архитектуре и дизайне, их роли 

в жизни человека и общества; 

• овладение элементарной художественной грамотой; приобретение опыта 

работы в различных видах художественно-творческой деятельности, разными 

художественными материалами; совершенствование эстетического вкуса; 
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• развитие способности видеть проявление художественной культуры в 

реальной жизни (музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.); 

формирование навыков работы с различными художественными 

материалами. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Программа создана на основе развития традиций российского 

художественного образования, внедрения современных инновационных методов 

и на основе современного понимания требований к результатам обучения. 

Смысловая и логическая последовательность программы обеспечивает 

целостность учебного процесса и преемственность этапов обучения. 

Художественно-эстетическое развитие учащегося рассматривается как 

важное условие социализации личности, как способ его вхождения в мир 

человеческой культуры и в то же время как способ самопознания и 

самоидентификации. 

Связи искусства с жизнью человека, роль искусства в повседневном его 

бытии, в жизни общества, значение искусства в развитии каждого ребенка — 

главный смысловой стержень программы. 

Изобразительное искусство как школьная дисциплина имеет 

интегративный характер, так как она включает в себя основы разных видов 

визуально-пространственных искусств: живопись, графику, скульптуру, дизайн, 

архитектуру, народное и декоративно прикладное искусство, изображение в 

зрелищных и экранных искусствах. Они изучаются в контексте взаимодействия 

с другими, то есть временными и синтетическими, искусствами. 

  Систематизирующим методом является выделение трех основных видов 

художественной деятельности для визуальных пространственных искусств: 

— изобразительная художественная деятельность; 

— декоративная художественная деятельность 

— конструктивная художественная деятельность. 

  Три способа художественного освоения действительности — 

изобразительный, декоративный и конструктивный — в начальной школе 
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выступают для детей с РАС в качестве достаточно понятных, интересных и 

доступных видов художественной деятельности: изображение, украшение, 

постройка. Постоянное практическое участие школьников в этих трех видах 

деятельности позволяет систематически приобщать их к миру искусства. 

  При выделении видов художественной деятельности очень важной 

является задача показать разницу их социальных функций: изображение - это 

художественное познание мира, выражение своего к нему отношения, 

эстетического переживания его; конструктивная деятельность - это создание 

предметно-пространственной среды; декоративная деятельность - это способ 

организации общения людей, имеющий коммуникативные функции в жизни 

общества. 

  Предмет «Изобразительное искусство» предполагает сотворчество 

учителя и ученика; диалогичность; четкость поставленных задач и 

вариативность их решения; освоение традиций художественной культуры и 

импровизационный поиск личностно значимых смыслов. 

  Основные виды учебной деятельности - практическая художественно-

творческая деятельность ученика и восприятие красоты окружающего мира, 

произведений искусства. 

  Практическая художественно-творческая деятельность (ребенок 

выступает в роли художника) и деятельность по восприятию искусства (ребенок 

выступает в роли зрителя, осваивая опыт художественной культуры) имеют 

творческий характер. Учащиеся осваивают различные художественные 

материалы (гуашь и акварель, карандаши, мелки, уголь, пастель, пластилин, 

глина, различные виды бумаги, ткани, природные материалы), инструменты 

(кисти, стеки, ножницы и т. д.), а также художественные техники (аппликация, 

коллаж, монотипия, лепка, бумажная пластика и др.). 

  Одна из задач - постоянная смена художественных материалов, овладение 

их выразительными возможностями. Многообразие видов деятельности 

стимулирует интерес учеников к предмету, изучению искусства и является 

необходимым условием формирования личности каждого. 
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  Восприятие произведений искусства предполагает развитие специальных 

навыков, развитие чувств, а также овладение образным языком искусства. 

Только в единстве восприятия   произведений искусства и собственной 

творческой практической работы происходит формирование образного 

художественного мышления детей. 

  Особым видом деятельности учащихся является выполнение творческих 

проектов и  компьютерных презентаций. Для этого необходима работа с 

использованием собственных фотографий, поиском разнообразной 

художественной информации  в интернете. Программа построена так, чтобы дать 

школьникам ясные представления о системе взаимодействия искусства с 

жизнью. 

  Предусматривается широкое привлечение жизненного опыта детей, 

примеров из окружающей действительности. Работа на основе наблюдения 

является важным условием освоения детьми программного материала. 

Стремление к выражению своего отношения к действительности должно 

служить источником развития образного мышления. 

Наблюдение и переживание окружающей реальности, а так же 

способность к распознаванию эмоций у себя и окружающих - являются важными 

условиями освоения детьми материала курса. Конечная цель - формирование у 

ребенка способности самостоятельного видения мира, выражения своего 

отношения на основе освоения опыта художественной культуры. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Приоритетная цель художественного образования в школе — духовно-

нравственное развитие ребенка. 

В основу программы положен принцип «от родного порога в мир 

общечеловеческой культуры». Связи искусства с жизнью человека, роль 

искусства в повседневном его бытии, в жизни общества, значение искусства в 

развитии каждого ребенка — главный смысловой стержень курса. 

Программа построена так, чтобы дать школьникам ясные представления о 

системе взаимодействия искусства с жизнью. Предусматривается широкое 
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привлечение жизненного опыта детей, примеров из окружающей 

действительности. Работа на основе наблюдения и эстетического переживания 

окружающей реальности является важным условием освоения детьми 

программного материала. Стремление к выражению своего отношения к 

действительности должно служить источником развития образного мышления. 

Одна из главных задач курса — развитие у ребенка интереса к внутреннему 

миру человека, способности осознавать собственные эмоции и эмоции 

окружающих. Это является залогом развития способности сопереживания. 

Любая тема по искусству должна быть не просто изучена, а прожита в 

деятельностной форме, в форме личного творческого опыта.  

Коррекционные возможности курса. 

Настоящая рабочая программа учитывает особые  образовательные 

потребности обучающихся с расстройствами аутистического спектра, которые 

проявляются в специфике речевого развития. У учащихся отмечается 

недостаточность представлений об окружающей действительности, бедность 

личного практического опыта, трудности в анализе природных и социальных 

явлений, переносе знаний в другие ситуации. Контингент учащихся неоднороден 

по уровню сформированности таких процессов, как восприятие, внимание, 

мышление. В связи с этим программа курса направлена не только на 

формирование знаний, но и  имеет коррекционную направленность по 

преодолению недостатков речевого развития путем обогащения словаря и 

расширения речевой практики. Включает коррекцию мыслительной 

деятельности, других психических процессов, коррекцию развития личности. 

Позволяет в комплексе решать образовательные, коррекционные и 

воспитательные задачи. В связи со спецификой развития навыков социального 

взаимодействия обучающихся школы объективно мотивированным 

представляется усиление социального аспекта. Программа призвана оказать 

обучающимся содействие в определении и коррекции отношения к самим себе, 

помочь понять свои возможности, убедиться в наличии потенциальных 

способностей. 
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Место в учебном плане 

Учебный предмет Изобразительное искусство изучается в рамках предметной 

области Искусство обязательной части УП в объеме: 1 час в неделю.  

 

Планируемые результаты 

Требования к планируемым результатам освоения учебного предмета 

в 1 классе: 

Личностными результатами» является формирование следующих 

умений: 

-учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

- знание основ изобразительной культуры; 

-ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи (с помощью педагога); 

-способность к самооценке на основе критериев успешности учебной 

деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

-адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

Познавательные УУД: 

-строить сообщения в устной и письменной форме; 

-ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

-строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 
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Коммуникативные УУД: 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии (с помощью педагога); 

- формулировать собственное мнение и позицию; · 

- задавать вопросы; 

- использовать речь для регуляции своей деятельности. 

Предметными результатами изучения изобразительного искусства 

являются формирование следующих умений: 

Обучающийся  научится: 

-различать основные виды художественной деятельности (рисунок, 

живопись, скульптура, художественное конструирование и дизайн, декоративно-

прикладное искусство) и участвовать в художественно-творческой 

деятельности, используя различные художественные материалы и приёмы 

работы с ними для передачи собственного замысла; 

- понимать значение слов: художник, палитра, композиция, иллюстрация, 

аппликация, коллаж,   флористика, гончар; 

-   узнавать отдельные произведения выдающихся художников и народных 

мастеров; 

- различать основные и составные, тёплые и холодные цвета; использовать 

их для передачи художественного замысла в собственной учебно-творческой 

деятельности; 

-   особенности построения орнамента и его значение в образе 

художественной вещи; 

- знать правила техники безопасности при работе с режущими и 

колющими инструментами; 

-  способы и приёмы обработки различных материалов; 

- организовывать своё рабочее место, пользоваться кистью, красками, 

палитрой; ножницами; 

-   передавать в рисунке простейшую форму, основной цвет предметов; 
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- составлять композиции с учётом замысла; 

- конструировать из бумаги на основе техники оригами, гофрирования, 

сминания, сгибания; 

- конструировать из ткани на основе скручивания и связывания; 

- конструировать из природных материалов; 

- пользоваться простейшими приёмами лепки. 

Обучающийся получит возможность: 

- усвоить основы трех видов художественной деятельности: изображение 

на плоскости и в объеме; постройка или художественное конструирование на 

плоскости, в объеме и пространстве; украшение или декоративная деятельность 

с использованием различных художественных материалов; 

-участвовать в художественно-творческой деятельности, используя 

различные художественные материалы и приёмы работы с ними; 

- приобрести первичные навыки художественной работы в следующих 

видах искусства: живопись, графика, скульптура, дизайн, декоративно-

прикладные и народные формы искусства; 

- анализировать произведения искусства с помощью учителя; 

- приобрести первичные навыки изображения предметного мира, 

изображения растений и животных; 

- приобрести навыки общения через выражение художественного смысла, 

выражение эмоционального состояния, своего отношения в творческой 

художественной деятельности и при восприятии произведений искусства и 

творчества своих товарищей. 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

 

В 1 классе используется только словесная оценка, критериями которой 

является соответствие или несоответствие требованиям программы. Лучшие 

работы обучающихся хранятся в портфолио. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
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Тема 1 класса – «Ты изображаешь, украшаешь и строишь». Дети 

знакомятся с присутствием разных видов художественной деятельности в 

повседневной жизни, с работой художника, учатся с разных художественных 

позиций наблюдать реальность, рисовать, украшать и конструировать, осваивая 

выразительные свойства различных художественных материалов. 

Ты изображаешь, украшаешь и строишь 

Ты учишься изображать (8ч) 

Изображения, созданные художниками, встречаются всюду в нашей 

повседневной жизни и влияют на нас. Каждый ребёнок тоже немножко 

художник, и, рисуя, он учится понимать окружающий его мир и других людей. 

Видеть – осмысленно рассматривать окружающий мир – надо учиться, и это 

очень интересно; именно умение видеть лежит в основе умения рисовать. 

Овладение первичными навыками изображения на плоскости с помощью 

линии, пятна, цвета. Овладение первичными навыками изображения в объеме. 

Первичный опыт работы художественными материалами, эстетическая 

оценка их выразительных возможностей. 

• Изображения всюду вокруг нас. 

• Мастер Изображения учит видеть. 

• Изображать можно пятном. 

• Изображать можно в объеме. 

• Изображать можно линией. 

• Разноцветные краски. 

• Изображать можно и то, что невидимо. 

• Художники и зрители (обобщение темы). 

Ты украшаешь (8 ч) 

Украшения в природе. Красоту нужно уметь замечать. Люди радуются 

красоте и украшают мир вокруг себя. Мастер Украшения учит любоваться 

красотой. 

Основы понимания роли декоративной художественной деятельности в 

жизни человека. Мастер Украшения — мастер общения, он организует общение 
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людей, помогая им наглядно выявлять свои роли. 

Первичный опыт владения художественными материалами и техниками 

(аппликация, бумагопластика, коллаж, монотипия). Первичный опыт 

коллективной деятельности. 

• Мир полон украшений. 

• Цветы. 

• Красоту надо уметь замечать. 

• Узоры на крыльях. Ритм пятен. 

• Красивые рыбы. Монотипия. 

• Украшения птиц. Объёмная аппликация. 

• Узоры, которые создали люди. 

• Как украшает себя человек. 

• Мастер Украшения помогает сделать праздник (обобщение темы) 

Ты строишь (10 ч) 

Первичные представления о конструктивной художественной 

деятельности и ее роли в жизни человека. Художественный образ в архитектуре 

и дизайне. 

Мастер Постройки — олицетворение конструктивной художественной 

деятельности. Умение видеть конструкцию формы предмета лежит в основе 

умения рисовать. 

Разные типы построек. Первичные умения видеть конструкцию, т. е. 

построение предмета. 

Первичный опыт владения художественными материалами и техниками 

конструирования. Первичный опыт коллективной работы. 

• Постройки в нашей жизни. 

• Дома бывают разными. 

• Домики, которые построила природа. 

• Дом снаружи и внутри. 

• Строим город. 

• Все имеет свое строение. 
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• Строим вещи. 

• Город, в котором мы живем (экскурсия, обобщение темы). 

Изображение, украшение, постройка всегда помогают друг другу (7 ч) 

Общие начала всех пространственно-визуальных искусств — пятно, 

линия, цвет в пространстве и на плоскости. Различное использование в разных 

видах искусства этих элементов языка. 

Изображение, украшение и постройка — разные стороны работы 

художника и присутствуют в любом произведении, которое он создает. 

Наблюдение природы и природных объектов. Эстетическое восприятие 

природы. Художественно-образное видение окружающего мира. 

Навыки коллективной творческой деятельности. 

• Три Брата-Мастера всегда трудятся вместе. 

• Праздник весны. 

• Сказочная страна. 

• Времена года (экскурсия) 

• Здравствуй, лето! Урок любования (обобщение темы). 

 

Календарно-тематическое планирование 

 Общая тема: «Ты изображаешь, украшаешь, строишь» (33часа). 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Раздел, 

тема, 

количество 

часов 

Дат

а 

Содержание: 

виды учебной 

деятельности 

Результаты Учебны

е 

материа

лы 

Предметные Метапредметные Личностные 

Ты изображаешь. Знакомство с Мастером Изображения 

1 Изображен

ия всюду 

вокруг нас 

 Изображения в 

жизни человека.  

Знакомство с 

Мастером 

Изображения 

Рисунок по 

замыслу 

 

Находить в 

окружающей 

действительности 

изображения, 

сделанные 

художниками. 

Рассматривать 

иллюстрации 

(рисунки) в детских 

книгах. 

Придумывать и 

изображать то, что 

каждый хочет, умеет, 

любит. 

Работать по 

предложенному 

учителем плану; 

Ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного с помощью 

учителя; 

Слушать и понимать 

высказывания 

собеседников 

Мотивация к 

учебной 

деятельности,  

владение 

культурой 

поведения и 

общения. 

 

2 Мастер  Красота и Находить, Проговаривать Формирование  
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Изображен

ия учит 

видеть. 

разнообразие 

окружающего 

мира природы. 

Знакомство с 

понятием 

«форма».  

Изображение 

сказочного леса, 

где все деревья 

похожи на 

разные по форме 

листья 

рассматривать красоту 

в обыкновенных 

явлениях природы и 

рассуждать об 

увиденном.  

Видеть зрительную 

метафору в 

выделенных деталях 

природы Выявлять 

геометрическую 

форму простого 

плоского тела. 

Сравнивать различные 

листья на основе 

выявления их 

геометрических форм. 

Создавать, изображать 

на плоскости  

графическими 

средствами заданный 

метафорический образ 

на основе выбранной 

последовательность 

действий на уроке; 

Добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник, 

свой жизненный опыт 

и информацию, 

полученную на уроке; 

Согласованно 

работать в группе. 

 

эстетических 

чувств, 

художественно

-творческого 

мышления, 

наблюдательно

сти. 
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геометрической 

формы 

3 Изображат

ь можно 

пятном 

 Пятно как 

способ 

изображения на 

плоскости.  

Тень как пример 

пятна, которое 

помогает 

увидеть 

обобщенный 

образ формы.  

Превращение 

произвольно 

сделанного 

краской и 

кистью пятна в 

изображение 

зверушки 

(дорисовать 

лапы, хвост, 

уши, усы и т.д.) 

Использовать пятно 

как основу 

изобразительного 

образа на плоскости. 

Видеть зрительную 

метафору — находить 

потенциальный образ в 

случайной форме 

силуэтного пятна и 

проявлять его путем 

дорисовки. 

Овладевать 

первичными навыками 

изображения на 

плоскости с помощью 

пятна, навыками 

работы кистью и 

краской. 

Совместно с учителем 

и другими учениками 

давать эмоциональную 

оценку деятельности 

класса на уроке. 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: делать 

выводы в результате 

совместной работы 

всего класса; 

Пользоваться языком 

изобразительного 

искусства. 

 

Формирование 

потребностей в 

творческом  

отношении к 

окружающему 

миру, 

потребностей в 

самостоятельно

й практической 

творческой 

деятельности. 
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4 Изображат

ь можно в 

объеме. 

 Объемные 

изображения. 

Отличие 

изображения в 

пространстве от 

изображения на 

плоскости 

Целостность 

формы.  

Приемы работы 

с пластилином.  

Лепка 

животного 

Овладевать 

первичными навыками 

изображения в объеме. 

Изображать в объеме 

птиц, зверей 

способами 

вытягивания и 

вдавливания (работа с 

пластилином). 

Принимать и 

удерживать цели и 

задачи учебной 

деятельности, 

находить средства и 

способы её 

осуществления. 

Сравнивать и 

группировать 

произведения 

изобразительного 

искусства (по 

изобразительным 

средствам, жанрам и 

т.д.). 

Слушать и понимать 

высказывания 

собеседников. 

Формирование 

эстетических 

чувств, 

художественно

-творческого 

мышления, 

наблюдательно

сти. 

 

5 Изображат

ь можно 

линией 

 Знакомство с 

понятиями 

«линия» и 

«плоскость».  

Овладевать 

первичными навыками 

изображения на 

плоскости с помощью 

Организовывать своё 

рабочее место. 

Ориентироваться в 

учебнике (на 

Формирование 

потребностей в 

творческом  

отношении к 
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Линии в 

природе. 

Линейные 

изображения на 

плоскости.  

Повествовательн

ые возможности 

линии (линия - 

рассказчица) 

Изображение 

линией 

«путаница» 

рисунка на тему 

«Расскажи нам о 

себе» 

линии, навыками 

работы графическими 

материалами (черный 

фломастер, простой 

карандаш, гелевая 

ручка). 

развороте, в 

оглавлении, в 

словаре); 

Пользоваться языком 

изобразительного 

искусства 

окружающему 

миру, 

потребностей в 

самостоятельно

й практической 

творческой 

деятельности. 

6 Разноцветн

ые краски 

 Знакомство с 

цветом. Краски 

гуашь. 

Цвет. 

Эмоциональное 

и ассоциативное 

звучание цвета 

Изображать 

(декоративно) бабочек, 

передавая характер их 

узоров, расцветки, 

форму украшающих 

их деталей, узорчатую 

красоту фактуры.  

Проговаривать 

последовательность 

действий на уроке; 

Добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник, 

Формирование 

эстетических 

чувств, 

художественно

-творческого 

мышления, 

наблюдательно
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(что напоминает 

цвет каждой 

краски?). 

Проба красок 

Создание 

разноцветного 

коврика 

Понимать простые 

основы симметрии 

свой жизненный опыт 

и информацию, 

полученную на уроке; 

Согласованно 

работать в группе 

сти. 

7 Изображат

ь можно и 

то, что 

невидимо. 

(Настроени

е) 

 Выражение 

настроения в 

изображении. 

Эмоциональное 

и ассоциативное 

звучание цвета 

Изображение 

настроения 

Соотносить 

восприятие цвета со 

своими чувствами и 

эмоциями.  

Изображать радость 

или грусть (работа 

гуашью). 

 

Проговаривать 

последовательность 

действий на уроке; 

Добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник, 

свой жизненный опыт 

и информацию, 

полученную на уроке; 

Согласованно 

работать в группе. 

Формирование 

эстетических 

чувств, 

художественно

-творческого 

мышления, 

наблюдательно

сти. 

 

 

8 Художники 

и зрители. 

(Обобщени

 Художники и 

зрители.. 

Знакомство с 

Воспринимать и 

эмоционально 

оценивать выставку 

Совместно с учителем 

и другими учениками 

давать эмоциональную 

Начальное 

формирование 

навыков 
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е темы). понятием 

«произведение 

искусства».  

Картина.  

Скульптура.  

Цвет и краски в 

картинах 

художников. 

Художественны

й музей. 

творческих работ 

одноклассников.  

 

оценку деятельности 

класса на уроке. 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: делать 

выводы в результате 

совместной работы 

всего класса; 

Пользоваться языком 

изобразительного 

искусства 

восприятия и 

оценки 

собственной 

художественно

й деятельности, 

а также 

деятельности 

однокласснико

в. 

Ты украшаешь. Знакомство с Мастером Украшения 

9 Мир полон 

украшений 

 Украшения в 

окружающей 

действительност

и. Разнообразие 

украшений 

(декор). 

Знакомство с 

Мастером 

Украшения 

Изображение 

Находить примеры 

декоративных 

украшений в 

окружающей 

действительности (в 

школе, дома, на 

улице).  

Создавать роспись 

цветов-заготовок, 

вырезанных из 

Организовывать своё 

рабочее место. 

Ориентироваться в 

учебнике (на 

развороте, в 

оглавлении, в 

словаре); 

Пользоваться языком 

изобразительного 

искусства 

Формирование 

эстетических 

чувств, 

художественно

-творческого 

мышления, 

наблюдательно

сти. 
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сказочного 

цветка  

 

цветной бумаги 

(работа гуашью 

10 Цветы-

украшения 

земли 

 Цветы — 

украшение 

Земли. 

Разнообразие 

цветов, их форм, 

окраски, 

узорчатых 

деталей. 

Аппликация: 

составление 

букета из 

вырезанных 

цветов 

(коллективная 

работа 

Составлять из готовых 

цветов коллективную 

работу (поместив 

цветы в нарисованную 

на большом листе 

корзину или вазу).  

 

Работать по 

предложенному 

учителем плану; 

Ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного с помощью 

учителя; 

Слушать и понимать 

высказывания 

собеседников 

Овладение 

навыками 

коллективной 

деятельности в 

процессе 

совместной 

творческой 

работы в 

команде 

однокласснико

в под 

руководством 

учителя. 

 

 

11 Красоту 

надо уметь 

замечать 

 Многообразие и 

красота форм, 

узоров, 

расцветок и 

Находить природные 

узоры (сережки на 

ветке, кисть ягод, иней 

и т. д.) и любоваться 

Работать по 

предложенному 

учителем плану; 

Ориентироваться в 

Формирование 

эстетических 

чувств, 

художественно
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фактур в 

природе.  

Ритмический 

узор пятен и 

симметричный 

повтор.  

Находить и 

изображать 

природные 

формы растений 

ими, выражать в 

беседе свои 

впечатления.  

Разглядывать узоры и 

формы, созданные 

природой, 

интерпретировать их в 

собственных 

изображениях и 

украшениях. 

Изображать 

(декоративно) птиц, 

бабочек, рыб и т. д., 

передавая характер их 

узоров, расцветки, 

форму украшающих 

их деталей, узорчатую 

красоту фактуры 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного с помощью 

учителя; 

Слушать и понимать 

высказывания 

собеседников 

-творческого 

мышления, 

наблюдательно

сти. 

Формирование 

потребностей в 

общении с 

искусством, 

природой, 

потребностей в 

творческом  

отношении к 

окружающему 

миру. 

12 Узоры на 

крыльях. 

Ритм пятен 

 Многообразие и 

красота форм, 

узоров, 

расцветок и 

Изображать 

(декоративно) бабочек, 

передавая характер их 

узоров, расцветки, 

Проговаривать 

последовательность 

действий на уроке; 

Добывать новые 

Формирование 

эстетических 

чувств, 

художественно
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фактур в 

природе.  

Ритмический 

узор пятен и 

симметричный 

повтор.  

Украшение 

крыльев бабочки 

форму украшающих 

их деталей, узорчатую 

красоту фактуры.  

Понимать простые 

основы симметрии.  

 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник, 

свой жизненный опыт 

и информацию, 

полученную на уроке; 

Согласованно 

работать в группе 

-творческого 

мышления, 

наблюдательно

сти. 

13 Красивые 

рыбы. 

Монотипия 

 Ритмическое 

соотношение 

пятна и линии. 

Симметрия, 

повтор, ритм, 

свободный 

фантазийный 

узор. Знакомство 

с техникой 

монотипии 

(отпечаток 

красочного 

пятна). 

Выразительност

Изображать 

(декоративно) рыб, 

передавая характер их 

узоров, расцветки, 

форму украшающих 

их деталей, узорчатую 

красоту фактуры.  

Осваивать простые 

приемы работы в 

технике  живописной и 

графической росписи, 

монотипии и т. д. 

 

Совместно с учителем 

и другими учениками 

давать эмоциональную 

оценку деятельности 

класса на уроке. 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: делать 

выводы в результате 

совместной работы 

всего класса; 

Пользоваться языком 

изобразительного 

искусства. 

Формирование 

эстетических 

потребностей 

— 

потребностей в 

общении с 

искусством, 

природой, 

потребностей в 

творческом  

отношении к 

окружающему 

миру. 
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ь фактуры 

Украшение 

рыбок узорами 

чешуи 

 

14 Как 

украшает 

себя 

человек  

 Украшения 

человека 

рассказывают о 

своем хозяине.  

Какие 

украшения 

бывают у разных 

людей.  

Когда и зачем 

украшают себя 

люди. 

Рисование 

сказочных 

героев и их 

украшений 

Изображать сказочных 

героев, опираясь на 

изображения 

характерных для них 

украшений (шляпа 

Незнайки и Красной 

Шапочки, Кот в 

сапогах и т. д.). 

 

Работать по 

предложенному 

учителем плану; 

Ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного с помощью 

учителя; 

Слушать и понимать 

высказывания 

собеседников 

Формирование 

эстетических 

чувств, 

художественно

-творческого 

мышления, 

наблюдательно

сти. 

 

 

15-

16 

Мастер 

Украшени

я помогает 

 Без праздничных 

украшений нет 

праздника.  

Создавать несложные 

новогодние украшения 

из цветной бумаги 

Проговаривать 

последовательность 

действий на уроке; 

Овладение 

навыками 

коллективной 
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сделать 

праздник 

(обобщение 

темы 

Новогодние 

гирлянды, 

елочные 

игрушки. 

Украшения для 

новогоднего 

карнавала. 

Изготовление 

украшений к 

празднику 

(гирлянды, елочные 

игрушки, 

карнавальные 

головные уборы). 

 

Добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник, 

свой жизненный опыт 

и информацию, 

полученную на уроке; 

Согласованно 

работать в группе. 

 

деятельности в 

процессе 

совместной 

творческой 

работы в 

команде 

однокласснико

в под 

руководством 

учителя. 

 

Ты строишь. Знакомство с Мастером Постройки 

17 Постройки 

в нашей 

жизни 

 Первичное 

знакомство с 

архитектурой и 

дизайном. 

Постройки в 

окружающей нас 

жизни. 

Постройки, 

сделанные 

человеком 

Изображать 

придуманные дома для 

себя и своих друзей 

или сказочные дома 

героев детских книг и 

мультфильмов. 

Приобретать 

первичные навыки 

структурирования 

пространственной 

Организовывать своё 

рабочее место. 

Ориентироваться в 

учебнике (на 

развороте, в 

оглавлении, в 

словаре); 

Пользоваться языком 

изобразительного 

искусства 

Мотивация к 

учебной 

деятельности,  

владение 

культурой 

поведения. 
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Рисование 

домиков для 

сказочных 

героев. 

формы. 

18 Дома 

бывают 

разными 

 Многообразие 

архитектурных 

построек и их 

назначение. 

Соотношение 

внешнего вида 

здания и его 

назначения. 

Составные части 

(элементы) дома 

(стены, крыша, 

фундамент, 

двери, окна и 

т. д.) и 

разнообразие их 

форм. 

Построение на 

бумаге дома с 

Конструировать 

изображение дома с 

помощью печаток 

(«кирпичиков») 

(работа гуашью). 

Работать по 

предложенному 

учителем плану; 

Ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного с помощью 

учителя; 

Слушать и понимать 

высказывания 

собеседников 

Формирование  

потребности в 

творческом  

отношении к 

окружающему 

миру, 

потребностей в 

самостоятельно

й практической 

творческой 

деятельности. 
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помощью 

печаток 

19 Домики, 

которые 

построила 

природа 

 Природные 

постройки и 

конструкции.  

Многообразие 

природных 

построек 

(стручки, 

орешки, 

раковины, 

норки, гнезда, 

соты и т. п.), их 

формы и 

конструкции. 

Лепка 

сказочного 

домика в форме 

овощей или 

фруктов 

Изображать (или 

лепить) сказочные 

домики в форме 

овощей, фруктов, 

грибов, цветов и т. п.  

 

Проговаривать 

последовательность 

действий на уроке; 

Добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник, 

свой жизненный опыт 

и информацию, 

полученную на уроке; 

Согласованно 

работать в группе 

Формирование 

эстетических 

чувств, 

художественно

-творческого 

мышления, 

наблюдательно

сти. 

 

20 Дом 

снаружи и 

 Соотношение и 

взаимосвязь 

Придумывать и 

изображать 

Совместно с учителем 

и другими учениками 

Формирование 

потребностей в 
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внутри внешнего вида и 

внутренней 

конструкции 

дома. Понятия 

«внутри» и 

«снаружи». 

Назначение дома 

и его внешний 

вид. 

Внутреннее 

устройство дома, 

его наполнение. 

Красота и 

удобство дома. 

Рисование дома 

в виде буквы 

алфавита. 

фантазийные дома (в 

виде букв алфавита, 

различных бытовых 

предметов и др.), их 

вид снаружи и внутри 

(работа цветными 

карандашами или 

фломастерами по 

акварельному фону 

давать эмоциональную 

оценку деятельности 

класса на уроке. 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: делать 

выводы (с помощью 

педагога); 

 

творческом  

отношении к 

окружающему 

миру, 

потребностей в 

самостоятельно

й практической 

творческой 

деятельности. 

21 Строим 

город. 

 Архитектура. 

Архитектор. 

Планирование 

города. 

Деятельность 

Овладевать 

первичными навыками 

конструирования из 

бумаги.  

Конструировать 

Принимать и 

удерживать цели и 

задачи учебной 

деятельности, 

находить средства и 

Овладение 

навыками 

коллективной 

деятельности в 

процессе 
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художника-

архитектора. 

Складывание 

домика из 

бумаги,  

постройка 

города из 

бумажных 

домиков 

(строить) из бумаги 

(или коробочек-

упаковок) 

разнообразные дома. 

 

способы её 

осуществления. 

Сравнивать и 

группировать 

произведения 

изобразительного 

искусства (по 

изобразительным 

средствам, жанрам и 

т.д.). 

Слушать и понимать 

высказывания 

собеседников. 

совместной 

творческой 

работы в 

команде 

однокласснико

в под 

руководством 

учителя. 

 

22 .Всё имеет 

свое 

строение 

 Конструкция 

предмета. 

Выполнение 

изображения 

животного 

Выполнение 

изображения 

животного из 

различных 

Составлять, 

конструировать из 

простых 

геометрических форм 

(прямоугольников, 

кругов, овалов, 

треугольников) 

изображения 

животных в технике 

Работать по 

предложенному 

учителем плану. 

Ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного с помощью 

учителя; 

Слушать и понимать 

Формирование 

эстетических 

чувств, 

художественно

-творческого 

мышления, 

наблюдательно

сти. 
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геометрических 

фигур в технике 

аппликации 

аппликации высказывания 

собеседников. 

23 Строим 

вещи. 

 Конструировани

е предметов 

быта. 

Знакомство с 

работой 

дизайнера 

Конструировани

е  украшение 

упаковок 

Конструировать 

(строить) из бумаги 

различные простые 

бытовые предметы, 

упаковки, а затем 

украшать их, 

производя правильный 

порядок учебных 

действий. 

 

Организовывать своё 

рабочее место. 

Добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник, 

свой жизненный опыт 

и информацию, 

полученную на уроке. 

Согласованно 

работать в группе. 

Мотивация к 

учебной 

деятельности,  

владение 

культурой 

поведения и 

общения. 

 

24 Город, в 

которой 

мы живем  

 Конструировани

е разнообразных 

городских 

построек.  

Малые 

архитектурные 

формы, деревья 

в городе. 

Делать зарисовки 

города по 

впечатлению после 

экскурсии. 

Участвовать в 

создании 

коллективных панно-

коллажей с 

Совместно с учителем 

и другими учениками 

давать эмоциональную 

оценку деятельности 

класса на уроке. 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: делать 

Формирование 

потребностей в 

общении с 

искусством, 

природой, 

потребностей в 

творческом  

отношении к 

 

25-

26 

Прогулка 

по родному 

городу 

(обобщение 

темы).. 
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. Создание панно 

«Город, в 

котором мы 

живём» 

(коллективная 

работа). 

изображением 

городских (сельских) 

улиц.  

 

выводы (с помощью 

учителя). 

Пользоваться языком 

изобразительного 

искусства. 

Организовывать своё 

рабочее место. 

Добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник, 

свой жизненный опыт 

и информацию, 

полученную на уроке. 

Согласованно 

работать в группе. 

окружающему 

миру, 

потребностей в 

самостоятельно

й практической 

творческой 

деятельности 

Овладение 

навыками 

коллективной 

деятельности в 

процессе 

совместной 

творческой 

работы в 

команде 

однокласснико

в под 

руководством 

учителя. 

Изображение, украшение, постройка всегда помогают друг другу 

27 Три Брата-  Взаимодействие Различать три вида Проговаривать Умение  
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Мастера 

всегда 

трудятся 

вместе 

трех видов 

художественной 

деятельности. 

Рассматривание 

работ 

художников и 

детских работ 

художественной 

деятельности (по цели 

деятельности и как 

последовательность 

этапов работы). 

Анализировать 

деятельность Мастера 

Изображения, Мастера 

Украшения и Мастера 

Постройки, их 

«участие» в создании 

произведений 

искусства 

(изобразительного, 

декоративного, 

конструктивного) 

последовательность 

действий на уроке. 

Ориентироваться в 

учебнике (на 

развороте, в 

оглавлении, в словаре). 

Пользоваться языком 

изобразительного 

искусства. 

обсуждать 

собственную  

художественну

ю деятельность  

и работу 

однокласснико

в с позиций 

творческих 

задач данной 

темы, с точки 

зрения 

содержания и 

средств его 

выражения. 

28 Праздник 

весны 

 . Весенние 

события в 

природе (прилет 

птиц, 

пробуждение 

жучков, стрекоз, 

Придумывать, как 

достраивать простые 

заданные формы, 

изображая различных 

насекомых, птиц, 

сказочных персонажей 

Совместно с учителем 

и другими учениками 

давать эмоциональную 

оценку деятельности 

класса на уроке. 

Перерабатывать 

Формирование 

потребностей в 

общении с 

искусством, 

природой, 

потребностей в 
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букашек и т. д.). 

Конструировани

е из бумаги и 

украшение птиц 

и жуков. 

на основе анализа 

зрительных 

впечатлений, а также 

свойств и 

возможностей 

заданных 

художественных 

материалов 

полученную 

информацию: делать 

выводы в результате 

совместной работы 

всего класса. 

творческом  

отношении к 

окружающему 

миру, 

потребностей в 

самостоятельно

й практической 

творческой 

деятельности. 

29-

30 

Сказочная 

страна 

 Изображение 

сказочного мира. 

Выразительност

ь размещения 

элементов 

коллективного 

панно. Панно-

коллаж с 

изображением 

сказочного мира 

(коллективная 

работа) 

Создавать 

коллективное панно-

коллаж с 

изображением 

сказочного мира.  

 

Организовывать своё 

рабочее место. 

Ориентироваться в 

учебнике (на 

развороте, в 

оглавлении, в словаре). 

Умение 

сотрудничать с 

товарищами в 

процессе 

совместной 

работы (под 

руководством 

учителя), 

выполнять 

свою часть 

работы в 

соответствии с 

общим 
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замыслом. 

31,-

32, 

Времена 

года. 

 Красота 

природы.  

Выразительные 

детали весенней 

природы (ветки с 

распускающими

ся почками, 

цветущими 

сережками, 

травинки, 

подснежники. 

Экскурсия. 

Образ лета в 

творчестве 

российских 

художников. 

Картина и 

скульптура. 

Репродукция. 

Композиция на 

тему 

Любоваться красотой 

природы. 

Наблюдать живую 

природу с точки 

зрения трех Мастеров, 

т. е. имея в виду задачи 

трех видов 

художественной 

деятельности. 

Создавать 

композицию на тему 

«Здравствуй, лето!» 

Работать по 

предложенному 

учителем плану; 

Ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного с помощью 

учителя. 

Слушать и понимать 

высказывания 

собеседников. 

Проговаривать 

последовательность 

действий на уроке. 

Добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник и 

информацию, 

полученную на уроке. 

Согласованно 

Формирование 

потребностей в 

общении с 

искусством, 

природой, 

потребностей в 

творческом  

отношении к 

окружающему 

миру, 

потребностей в 

самостоятельно

й практической 

творческой 

деятельности. 

Формирование 

эстетических 

чувств, 

художественно

-творческого 

мышления, 

 

33 Здравствуй

, лето!  

Урок 

любования 

(обобщение 

темы). 
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«Здравствуй, 

лето!» 

работать в группе. наблюдательно

сти. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

№ 

Наименование 

объектов и средств 

материально-

технического 

обеспечения 

Необх. 

 кол-во 

Примечания 

ОШ 

1 2 3  4  

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1. ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ   

 

Д 

 Примерная программа, авторские 

рабочие программы входят в состав 

обязательного программно-

методического обеспечения кабинета 

изобразительного искусства 

2. Примерная 

адаптированная 

основная 

общеобразовательная 

программа начального  

общего образования 

обучающихся с 

расстройствами 

аутистического спектра  

 

Д 

3. 

 

 

 

 

 

Учебно-методические 

комплекты к программе 

по выбранной в 

качестве основной для 

проведения уроков 

изобразительного 

искусства 

 

 

 

 

 

К 

При комплектации библиотечного 

фонда полными комплектами 

учебников целесообразно включить в 

состав книгопечатной продукции, 

имеющейся в кабинете по несколько 

экземпляров учебников из других 

УМК по изобразительному 

искусству. Эти учебники могут быть 

использованы учащимися для 
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 выполнения практических работ, а 

также учителем как часть 

методического обеспечения 

кабинета. 

4. 

 

 

Учебники по 

изобразительному 

искусству 

К  

5. 

 

Учебно-методические 

комплекты к программе 

по выбранной в 

качестве основной для 

проведения уроков 

изобразительного 

искусства 

 

К При комплектации библиотечного 

фонда полными комплектами 

учебников целесообразно включить в 

состав книгопечатной продукции, 

имеющейся в кабинете по несколько 

экземпляров учебников из других 

УМК по изобразительному 

искусству. Эти учебники могут быть 

использованы учащимися для 

выполнения практических работ, а 

также учителем как часть 

методического обеспечения 

кабинета. 

6. 

 

 

Методические пособия 

(рекомендации к 

проведения уроков 

изобразительного 

искусства) 

 

Д 

 

7. Методические журналы  Федерального значения 
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 по искусству Д  

8.  Учебно-наглядные 

пособия 

Ф 

Д 

Наглядные пособия в виде таблиц и 

плакатов – Д, формата А4 – Ф 

9. Хрестоматии 

литературных 

произведений к урокам 

изобразительного 

искусства 

 

Д 

 

10. Энциклопедии по 

искусству, справочные 

пособия 

     Д по одной каждого наименования 

11. Альбомы по искусству Д по одному каждого наименования 

12. Книги о художниках и 

художественных 

музеях 

Д по одной каждого наименования 

13. Книги по стилям 

изобразительного 

искусства и 

архитектуры 

Ф Книги по стилям в искусстве 

необходимы для самостоятельной 

работы учащихся, они могут  

использоваться как раздаточный 

материал при подготовке учащихся к 

творческой деятельности,  

подготовки сообщений, творческих 

работ, исследовательской проектной 

деятельности и должны находиться в 

фондах школьной библиотеки 

14. Словарь 

искусствоведческих 

терминов 

      П  

2. Печатные пособия 
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15. Портреты русских и 

зарубежных 

художников 

Д Комплекты портретов по основным 

разделам курса.  Могут содержаться 

в настенном варианте, 

полиграфических изданиях (альбомы 

по искусству) и на электронных 

носителях 

16. Таблицы по 

цветоведению, 

перспективе, 

построению орнамента 

Д  

 

 

 

Таблицы, схемы могут быть 

представлены в демонстрационном 

(настенном) и индивидуально 

раздаточном вариантах, в 

полиграфических изданиях и на 

электронных носителях 

17. Таблицы по стилям 

архитектуры, одежды, 

предметов быта 

Д 

18. Схемы по правилам 

рисования предметов, 

растений, деревьев, 

животных, птиц, 

человека 

Д 

19. Таблицы по народным 

промыслам, русскому 

костюму, декоративно-

прикладному искусству 

Д 

20. Дидактический 

раздаточный материал: 

карточки по 

художественной 

грамоте 

К  

3. Информационно-коммуникационные средства 

21. Мультимедийные Д Мультимедийные обучающие 
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обучающие 

художественные 

программы 

Электронные учебники 

программы и электронные учебники 

могут быть ориентированы на 

систему дистанционного обучения, 

либо носить проблемно-

тематический характер и 

обеспечивать дополнительные 

условия для изучения отдельных 

предметных тем и разделов 

стандарта. В обоих случаях эти 

пособия должны предоставлять 

техническую возможность 

построения системы текущего и 

итогового контроля уровня 

подготовки учащихся (в т.ч. в форме 

тестового контроля). 

Возможно использование 

следующих программ:  

Cake-walkProAudio 8, 5 и 9 

Sound-Forge, Finale, Dance Machine, 

Coo// 

22. Электронные 

библиотеки по 

искусству 

      Д Электронные библиотеки включают 

комплекс информационно-

справочных материалов, 

ориентированных на различные 

формы художественно-

познавательной деятельности, в т.ч. 

исследовательскую проектную 

работу. В состав электронных 

библиотек могут входить 

электронные энциклопедии и 
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альбомы по искусству, 

(изобразительное искусство, 

музыка), аудио- и видеоматериалы, 

тематические базы данных, 

фрагменты культурно-исторических 

текстов, текстов из научно-

популярных изданий, фотографии, 

анимация.  

Электронные библиотеки могут 

размещаться на компакт дисках, либо 

создаваться в сетевом варианте (в т.ч. 

на базе образовательного 

учреждения). 

23. Игровые 

художественные 

компьютерные 

программы 

Д  

4. Технические средства обучения (ТСО) 

24. Акустическая система Д  

25. Ноутбук Д   

26. Слайд проектор  Д  

27. Мультимедиа проектор Д  

28. Аудиторная доска с 

магнитной 

поверхностью и 

набором 

приспособлений для 

крепления таблиц и 

репродукций 

Д  
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29. Экран  навесной Д  

30. Вэб-камера Д  

5. Экранно-звуковые пособия 

31. Аудиозаписи по музыке 

и литературным 

произведениям 

 

Д Комплекты компакт-дисков и 

аудиокассет по темам и разделам 

курса  для каждого класса 

32. Видеофильмы: 

- по памятникам 

архитектуры 

- по художественным 

музеям 

- по видам 

изобразительного 

искусства 

- по творчеству 

отдельных художников 

- по народным 

промыслам 

- по декоративно-

прикладному искусству 

- по художественным 

технология 

Д По одному каждого наименования 

6. Учебно-практическое оборудование 

33. Комплекты резцов для 

линогравюры 

К  

34. Краски  акварельные К  

35. Краски гуашевые К  

36. Тушь К  
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37. Ручки с перьями       К  

38. Бумага  А3, А4 К  

39. Бумага цветная К  

40. Фломастеры К  

41. Восковые мелки К  

42. Пастель Ф  

43. Сангина       К  

44. Уголь К  

45. Кисти беличьи  № 5, 10, 

20 

К  

46. Кисти щетина № 3, 10, 

13 

К  

47. Емкости для воды       К  

48. Стеки (набор) К  

49. Пластилин / глина К  

50. Клей К  

51. Ножницы       К  

52. Рамы для оформления 

работ 

К Для оформления выставок 

53. Подставки для натуры П  

7. Модели и натурный фонд 

62. Муляжи фруктов 

(комплект) 

      Д  

54. Муляжи овощей 

(комплект) 

Д  

55. Гербарии Ф  

56. Изделия декоративно-

прикладного искусства 

и народных промыслов 

Д  
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57. Гипсовые 

геометрические тела 

Д  

58. Гипсовые орнаменты Д три-четыре вида 

59. Маски античных голов Д два вида 

60. Античные головы Д четыре вида 

61. Модуль фигуры 

человека 

П  

62. Капители Д  дорическая 

63. Керамические изделия 

(вазы, кринки и др.) 

П  

64. Драпировки П  

65. Предметы быта 

(кофейники, бидоны, 

блюдо, самовары, 

подносы и др.) 

П  

8. Игры и игрушки 

66. Конструкторы  Ф Строительные конструкторы для 

моделирования архитектурных 

сооружений (из дерева, пластика,  

картона) 

67. Театральные куклы Д  

68. Маски Д  

9. Специализированная учебная мебель 

69. Столы рисовальные К  

70. Стулья К  

71. Стеллажи для книг и 

оборудования 

Д  

72. Мебель для хранения 

таблиц и плакатов. 

Д Кассетницы, плакатницы 
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73. Стеллажи для хранения 

детских 

художественных 

принадлежностей 

П  

 

Неменская Л.А. Изобразительное искусство. Ты изображаешь,  украшаешь 

и строишь. 1 класс: учебник для общеобразовательных  учреждений.  М.: 

Просвещение 

Для характеристики количественных показателей используются 

следующие символические обозначения: 

1. Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс); 

2. К – полный комплект (на каждого ученика класса); 

3. Ф – комплект для фронтальной работы (не менее, чем 1 экземпляр на 

двух учеников); 

4. П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5-6 

человек).  
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ТЕХНОЛОГИЯ. 1 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями 

ФГОС НОО для детей с ОВЗ, требованиями адаптированной основной 

образовательной программы ОУ, Концепции духовно-нравственного воспитания 

и развития личности гражданина России, а также планируемых результатов 

начального общего образования с учетом возможностей учебно-методических 

систем «Перспектива», «Школа России» и ориентирована на работу по учебно-

методическому комплекту: 

1. Роговцева, Н. И. Технология. 1 класс [Текст] : учебник для 

общеобразоват. учреждений / Н. И. Роговцева, Н. В. Богданова, И. П. 

Фрейтаг. – М. : Просвещение 

Программа направлена на достижение планируемых результатов и 

реализацию программы формирования универсальных учебных действий. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет «Технология» имеет практико-ориентированную 

направленность. Его содержание не только дает ребенку представление о 

технологическом процессе как совокупности применяемых при изготовлении 

какой-либо продукции процессов, правил, требований, но и показывает, как 

использовать эти знания в разных сферах учебной деятельности. 

При работе с детьми, имеющими расстройства аутистического спектра 

первоначально необходимо определить соответствие уровня знаний, умений, 

навыков по предмету требованиям примерной программы. 

При оценке знаний, умений и навыков следует опираться на требования 

программы предыдущего года обучения, а также описывать конкретные 

проблемы по предмету. 

Цели изучения технологии в начальной школе: 

- приобретение личного опыта как основы обучения и познания; 

- приобретение первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности на основе овладения технологическими знаниями, технико-
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технологическими умениями и проектной деятельностью; 

- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду 

и людям труда. 

Основные задачи курса: 

- духовно-нравственное развитие учащихся; освоение нравственно-

этического и социально-исторического опыта человечества, отраженного в 

материальной культуре; развитие эмоционально-ценностного отношения к 

социальному миру и миру природы через формирование позитивного отношения 

к труду и людям труда; знакомство с современными профессиями; 

- формирование идентичности гражданина России в поликультурном 

многонациональном обществе на основе знакомства с ремеслами народов 

России; развитие способности к равноправному сотрудничеству на основе 

уважения личности другого человека; воспитание толерантности к мнениям и 

позиции других; 

- формирование целостной картины мира (образа мира) на основе познания 

мира через осмысление духовно-психологического содержания предметного 

мира и его единства с миром природы, на основе освоения трудовых умений и 

навыков, осмысления технологии процесса изготовления изделий в проектной 

деятельности; 

- развитие познавательных мотивов, интересов, инициативности, 

любознательности на основе связи трудового и технологического образования с 

жизненным опытом и интересами ребенка; 

– начало формирования навыков внутреннего плана деятельности, 

включающего целеполагание, планирование (умения составлять план действий 

и применять его для решения учебных задач), контроль, коррекцию и оценку; 

– формирование умений переносить усвоенные в проектной деятельности 

теоретические знания о технологическом процессе в практику изготовления 

изделий ручного труда, использовать технологические знания при изучении 

предмета «Окружающий мир» и других школьных дисциплин; 

– коммуникативных умений в процессе реализации проектной деятельности 
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(умения выслушивать мнения, умение высказываться отвечая на вопросы и т. д.); 

– первоначальных конструкторско-технологических знаний и технико-

технологических умений на основе обучения работе с технологической 

документацией (технологической картой), строгого соблюдения технологии 

изготовления изделий, освоения приемов и способов работы с различными 

материалами и инструментами, неукоснительного соблюдения правил техники 

безопасности, работы с инструментами, организации рабочего места; 

– первоначальных умений поиска необходимой информации в различных 

источниках, проверки, преобразования, хранения, передачи имеющейся 

информации, а также навыков использования компьютера; 

– творческого потенциала личности в процессе изготовления изделий и 

реализации проектов. 

 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Технология по своей сути является комплексным и интегративным учебным 

предметом. В содержательном плане он предполагает реальные взаимосвязи 

практически со всеми предметами начальной школы. 

Математика – моделирование (преобразование объектов из чувственной 

формы в модели, воссоздание объектов по модели в материальном виде и пр.), 

выполнение элементарных расчетов, построение форм с учетом основ 

геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами. 

Изобразительное искусство – использование средств художественной 

выразительности, изготовление изделий на основе законов и правил 

декоративно-прикладного искусства и дизайна. 

Окружающий мир – рассмотрение и анализ природных форм и конструкций, 

природы как источника сырья, деятельности человека как создателя 

материально-культурной среды обитания; изучение этнокультурных традиций. 

Русский язык – развитие устной речи на основе использования важнейших 

видов речевой деятельности и основных типов учебных текстов в процессе 

анализа заданий и обсуждения результатов практической деятельности 
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(описание конструкции изделия, материалов и способов их обработки; 

повествование о ходе действий и построении плана деятельности; построение 

логически связных высказываний в рассуждениях, обоснованиях, 

формулировании выводов с опорой на схемы, алгоритмы и др.). 

Литературное чтение – работа с текстами для создания образа, реализуемого 

в изделии. 

Изучение технологии в начальной школе направлено на решение следующих 

задач: 

– формирование первоначальных конструкторско-технологических знаний и 

умений; 

– формирование целостной картины мира материальной и духовной культуры 

как продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

– развитие знаково-символического и пространственного мышления, 

творческого и репродуктивного воображения (на основе решения задач по 

моделированию и отображению объекта и процесса его преобразования в форме 

моделей: рисунков, планов, схем, чертежей), творческого мышления (на основе 

решения художественных и конструкторско-технологических задач); 

– развитие регулятивной структуры деятельности, включающей 

целеполагание, планирование (умение составлять план действий и применять его 

для решения практических задач), прогнозирование (предвосхищение будущего 

результата при различных условиях выполнения действия), контроль, 

коррекцию и оценку; 

– развитие основ коммуникативной компетентности младших школьников на 

основе организации совместной продуктивной деятельности; 

– формирование мотивации успеха, творческой самореализации на основе 

организации предметно-преобразующей деятельности; 

– развитие эстетических представлений и критериев на основе 

художественно-конструкторской деятельности; 

– ознакомление с миром профессий и их социальным значением, историей 

возникновения и развития; 
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– овладение первоначальными умениями передачи, поиска информации, 

использования компьютера; поиск (проверка) необходимой информации в 

словарях, каталоге библиотеки. 

Коррекционная направленность 

 выражается в формировании, развитии и коррекции  умений: 

- Формирование: точности, скорости, координации, целостного образа об 

окружающей, действительности, пространственных представлений  

В формировании умений ориентироваться в задании (анализировать 

объект, условия работы); 

предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 

работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий). 

- Развитие: восприятия форм, величины, цвета предметов, представлений, 

ориентации, творческого воображения, наблюдательности, конструктивных 

навыков, речи, мыслительной деятельности, положительных черт личности 

(коммуникабельности, товарищества, оценки результатов труда). 

- Коррекция: развитие осязания и мелкой моторики, ориентировка в 

пространстве. 

 

Особенности  реализации: 

Образовательный процесс по технологии организуется с помощью 

следующих форм и видов учебных занятий: 

-урок—место для коллективной работы класса по постановке и решению 

учебных задач; 

- урок-презентация-место для предъявления учащимися результатов 

самостоятельной работы; 

-урок-диагностика-место для проведения проверочной или 

диагностической работы; 



626 
 

- урок-проектирования-место для решения проектных задач; 

-учебное занятие (практики)- место для индивидуальной работы учащихся 

над проблемами орфографического характера. 

Самостоятельная работа обучающихся дома (как правило, с помощью 

родителей/ тьюторов) имеет следующие линии: 

-задания по освоению ведущих тем курса, включая отработку 

соответствующих навыков на трех уровнях (формальном, рефлексивном, 

ресурсном); 

-творческие задания для обучающихся, которые хотят расширить свои 

знания и умения (задания выбираются и выполняются по желанию. 

 

Планируемые   результаты 

Усвоение данной программы обеспечивает достижение 

следующих результатов. 

Личностные результаты: 

• умение следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия 

в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях;  

• соблюдать границы взаимодействия;  

• умение пользоваться речью для решения коммуникативных задач;  

• умение обращаться за помощью; 

• готовность и способность вести диалог с другими (с помощью педагога);  

• умение взаимодействовать с другими людьми, понимание и учет их мнений, 

знаний и интересов;  

• умение самостоятельно получать знания, информацию, используя 

современные технологии;  

•  использование результатов собственной деятельности;  

• наличие осознанного отношения к собственным поступкам;  

• наличие представлений о своей стране, государстве, разных 

национальностях, населяющих нашу страну, мир в целом; 

• представлений о национальных праздниках и традициях;  
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• представление о моделях поведения в разных социальных ситуациях;  

• представление о семье, правилах семейной жизни; осознание значения семьи 

в жизни человека и общества;  

• усвоение правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах; 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи 

педагога планировать, контролировать и оценивать собственные учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

• умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

• умение действовать по заданному алгоритму или образцу;  

• самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи педагога 

осуществлять и контролировать собственную учебную деятельность;  

• умение оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными 

эталонами;  

• умение адекватно реагировать на внешний контроль и оценку;  

• умение выделять и объяснять причинно-следственные связи;  

• умение активно использовать знаково-символические средства для 

представления информации, для создания моделей объектов и процессов, 

схем решения учебных и практических задач;  

• владение навыками смыслового чтения;  

• способность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, к применению различных методов познания для изучения различных 

сторон окружающей действительности;  

• способность понимать информацию, получаемую из разных источников; 

• способность представлять результаты исследования, включая составление 

текста и презентацию материалов с использованием информационных и 

коммуникационных технологий; 
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• использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве Интернета), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета, в том числе умений вводить текст с 

помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое 

выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением, 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свое мнение, 

излагать и аргументировать свою точку зрения и оценку событий (с 

помощью педагога). 

Предметные результаты: 

1. Получение первоначальных представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий. 

2. Формирование первоначальных представлений о материальной культуре 

как продукте предметно-преобразующей деятельности человека. 

3. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов, освоение правил техники 

безопасности. 

4. Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, технологических и организационных задач. 

5. Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умения применять их для выполнения учебно-

познавательных и проектных художественно-конструкторских задач. 
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Оценивание результатов освоения учебного предмета  осуществляется на 

основе  Порядка оценивания результатов образования ОУ. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа и материал УМК рассчитан на 33 часа в год, 1 час в неделю. Кроме 

того, в рабочую программу заложены часы на фазу совместного проектирования 

и планирования учебного года (фазу запуска) – 7 часов, на фазу совместной 

постановки и решение системных учебных задач – 22 часа и на рефлексивную 

фазу учебного года –5 часов. 

Из них на проведение: 

- стартовой диагностической работы – 1 ч; 

- диагностических работ – 6 ч. 

Содержание курса представлено следующими основными разделами: 

- общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы 

деятельности); основы культуры труда, самообслуживания; 

- технология ручной обработки материалов; элементы графической 

грамотности; 

- конструирование и моделирование; 

- практика работы на компьютере. 

Все темы уроков разбиты на рубрики: 

• название темы урока; 

• краткая вводная беседа; 

• основной материал, который включает упражнения, технологические 

задания, практические работы, обобщения и выводы, сопровождается значками 

«Читаем вместе со взрослыми», «Учимся новому, делаем сами»; «Проводим 

опыт, наблюдаем, делаем вывод», «Работа с тетрадью»; 

• информация к размышлению, сопровождается значком «Ищем 

информацию» (ссылки на дополнительные информационные ресурсы); 

• итоговый контроль, сопровождается значком «Проверяем себя» (вопросы на 

закрепление материала, тестовые задания).  
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№ 

П.П. 

НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ, РАЗДЕЛОВ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

1 Давайте познакомимся: Как работать с 

учебником. Я и мои друзья. Материалы и 

инструменты. Организация рабочего места. Что 

такое технология? 

 

3 ЧАС 

2 Человек и земля: Природный материал. 

Пластилин. Растения. Проект «Осенний урожай». 

Бумага. Насекомые. Дикие животные. Проект 

«Дикие животные». Новый год. Проект 

«Украшаем класс к Новому году». Домашние 

животные. Такие разные дома. Посуда. Проект 

«Чайный сервиз». Свет в доме. Мебель. Одежда, 

ткань, нитки. Учимся шить. Передвижение по 

земле. 

 

21 ЧАС 

3 Человек и вода: Вода в жизни человека. Вода в 

жизни растений. Питьевая вода. Передвижение 

по воде». Проект «Корабли» 

 

 3 ЧАС 

4 Человек и воздух: Использование ветра. Полеты 

птиц. Полеты человека. 

3 ЧАС 

5 Человек и информация:  

Способы общения. Важные телефонные номера. 

Правила движения. Компьютер. 

3 ЧАС 

Итого  33 ЧАСА 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

урока 

Дата  Тема  Планируемые результаты Содержание 

Виды  деятельности 

учащихся 

Учебные 

материалы 

Предметные  Метапредметные  Личностные  

Давайте познакомимся (3 ч.) 

1.   Как  

работать с 

учебником. 

Я и мои 

друзья 1ч 

 

Обучающийся 

научится  

- различать средства 

познания 

окружающего мира; 

- различать 

инструменты и 

материалы; 

- называть виды 

предметно-

практической 

деятельности. 

Обучающийся в 

совместной 

деятельности с 

учителем получит 

возможность 

научиться : 

Регулятивные УУД: 

• определять и 

формулировать цель 

выполнения заданий на 

уроке, под 

руководством учителя; 

• принимать 

учебную задачу; 

• учиться 

высказывать свое 

предположение 

(версию) на основе 

работы с иллюстрацией 

учебника; 

• учиться готовить 

рабочее  место и 

выполнять 

• ценить и 

принимать 

следующие 

базовые ценности: 

«добро», 

«терпение», 

«природа», 

«семья»; 

• положител

ьно относиться к 

занятиям 

предметно-

практической 

деятельностью; 

• принимать 

внутреннюю 

позицию 

Сравнивать учебник, 

рабочую тетрадь, 

объяснять значение 

каждого пособия. 

Осваивать   критерии 

выполнения изделия и 

навигационную 

систему учебника 

(систему   условных 

знаков) Осуществлять 

поиск необходимой 

информации (задавать  

и отвечать на вопросы 

о круге интересов). 

Анализировать, 

отбирать, обобщать  

полученную 

информацию и 

Памятка для 

учащихся  
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- строить 

вопросительные 

предложения об 

окружающем мире; 

- организовывать 

рабочее место. 

практическую работу 

по предложенному 

учителем плану с 

опорой на образцы, 

рисунки учебника; 

• учиться 

совместно с учителем и 

другими учениками 

давать эмоциональную 

оценку деятельности 

класса на уроке. 

Познавательные 

УУД: 

• ориентироваться 

в учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

• отвечать на 

простые вопросы 

учителя, находить 

нужную информацию в 

учебнике; 

• группировать 

предметы, объекты на 

школьника на 

уровне 

положительного 

отношения к 

школе; 

• соблюдать 

гигиену учебного 

труда и уметь 

организовать 

рабочее место; 

• в 

предложенных 

ситуациях, 

опираясь на общие 

для всех простые 

правила 

поведения, делать 

выбор, какой 

поступок 

совершить. 

 

переводить ее в  

знаково-

символическую 

систему (рисунок- 

пиктограмму).  

2.   Материалы 

и 

инструмент

ы. 

Организаци

я рабочего 

места 

1 ч 

Находить и 

различать 

инструменты, 

материалы. 

Устанавливать связи 

между видом работы и 

используемыми 

материалами и 

инструментами.   

Организовывать  

свою деятельность: 

подготавливать 

рабочее место, 

правильно и 

рационально 

размещать 

инструменты и 

материалы, убирать 

рабочее место. 

Памятка 

правила 

работы в 

группе 

3.   Что такое 

Технология

Объяснять значение 

слово «технология», 

Электронное 

приложение к 
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? 

1ч 

основе существенных 

признаков; 

• определять тему; 

• ориентироваться 

в учебнике (на 

развороте, в 

оглавлении, в словаре); 

• добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы; 

• понимать 

заданный вопрос, в 

соответствии с ним 

строить ответ в устной 

форме; 

Коммуникативные 

УУД: 

• участвовать в 

диалоге на уроке и в 

жизненных ситуациях 

(с опорой на помощь, 

подсказку); 

• отвечать на 

вопросы учителя, 

товарищей по классу; 

осуществлять поиск 

информации в словаре 

из учебника.  

Называть  виды 

деятельности,  

которыми  школьники  

овладеют на уроках 

«Технологии», 

соотносить их с 

освоенными 

умениями.   

Прогнозировать  

результат своей 

деятельности. (чему 

научатся). 

учебнику, 

мешочек с 

природным 

материалом. 
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• соблюдать 

простейшие нормы 

речевого этикета: 

здороваться, 

прощаться, 

благодарить; 

• слушать и 

понимать речь других. 

Человек и земля (21 ч.) 

 

4.   Природный  

материал 

Изделие:  

«Аппликац

ия из 

листьев» 

1ч 

Обучающийся  

 

- научится 

подготавливать 

природные 

материалы к работе; 

 

 

 

- освоит приёмы 

работы с 

природными 

материалами, 

пластилином, 

бумагой и картоном; 

 

Регулятивные УУД: 

• определять и 

формулировать цель 

выполнения заданий на 

уроке, во внеурочной 

деятельности, в 

жизненных ситуациях 

под руководством 

учителя; 

 

• понимать смысл 

инструкции учителя и 

принимать учебную 

задачу; 

 

• ценить и 

принимать 

следующие 

базовые ценности: 

«добро», 

«терпение», 

«родина», 

«природа», 

«семья»; 

 

 

• проявлять 

уважение к своей 

семье, к своим 

родственникам, 

Исследовать, 

наблюдать, 

сравнивать, 

сопоставлять 

природные материалы 

их  виды и свойства 

(цвет, фактура, форма 

и др.). Осваивать 

правила  сбора и 

хранения природных 

материалов. 

Осмысливать 

значение бережного 

отношения к природе.  

Соотносить 

природные материалы 

Электронное 

приложение к 

учебнику, 

аудиозапись 

песни 

«Листья 

желтые» 
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- познакомится с 

профессиями, 

связанными с 

практической 

предметной 

деятельностью; 

 

 

- познакомится с 

видами и 

свойствами 

материалов, 

правилами 

безопасной работы с 

ними; 

 

 

 

- познакомятся с 

видами диких и 

домашних 

животных; 

 

 

• определять план 

выполнения заданий на 

уроках, внеурочной 

деятельности, 

жизненных ситуациях 

под руководством 

учителя; 

 

• проговаривать 

последовательность 

действий на уроке; 

• учиться 

высказывать свое 

предположение на 

основе работы с 

иллюстрацией 

учебника; 

 

• с помощью 

учителя объяснять 

выбор наиболее 

подходящих для 

выполнения задания 

материалов и 

инструментов; 

любовь к 

родителям; 

 

 

 

• оценивать 

жизненные 

ситуации 

(поступки, 

события) как 

хорошие или 

плохие; 

 

 

• называть и 

объяснять свои 

чувства и 

ощущения от 

созерцаемых 

произведений 

искусства, 

объяснять свое 

отношение к 

поступкам с 

позиции 

по форме и цвету с 

реальными объектами. 

Выполнять 

практическую работу  

из природных 

материалов: собрать 

листья высушить под 

прессом и создавать  

аппликацию из сухих 

листьев по заданному 

образцу, заменять  

листья  похожими по 

форме и размеру на 

образец. 

Выполнять работу с 

опорой на  слайдовый  

или  текстовый план. 

Соотносить  план  с 

собственными 

действиями. 

5.   Пластилин 

Изделие: 

аппликация  

из 

пластилина 

«Ромашков

Исследовать 

(наблюдать, 

сравнивать, 

сопоставлять)  

свойства пластичных 

материалов. 

Электронное 

приложение к 

учебнику, 

пластилин, 

стеки. 



636 
 

ая поляна» 

1ч 

 

- научится 

выполнять макет 

дома; 

 

 

 

- научится 

пользоваться 

шаблоном для 

разметки изделия; 

 

 

 

- научится 

сервировать стол;  

 

 

 

- научится 

выращивать 

растения из семян и 

ухаживать за 

комнатными 

растениями. 

 

 

• использовать в 

своей деятельности 

простейшие приборы: 

линейку, треугольник и 

т.д.; 

 

• учиться готовить 

рабочее место и 

выполнять 

практическую работу 

по предложенному 

учителем плану с 

опорой на образцы, 

рисунки учебника; 

 

• выполнять 

контроль точности 

разметки деталей с 

помощью шаблона; 

 

• учиться 

совместно с учителем и 

другими учениками 

давать эмоциональную 

общечеловеческих 

нравственных 

ценностей; 

 

• положител

ьно относиться к 

занятиям 

предметно-

практической 

деятельностью; 

 

 

 

• ориентиров

аться на оценку 

результатов 

собственной 

деятельности со 

стороны педагога; 

 

 

• проявлять 

интерес к 

отдельным видам 

предметно-

Осваивать  способы  и 

правила  работы с 

пластичными 

материалами.   

Анализировать 

изделие, планировать 

последовательность 

его выполнения  под 

руководством  учителя. 

Корректировать 

выполнение изделия.    

Оценивать 

выполняемое изделие 

на основе «Вопросов 

юного технолога». 

Планировать и 

осуществлять работу,  

на основе 

представленных  в 

учебнике слайдов и 

текстовых планов, 

сопоставлять эти 

виды планов. 

6.   Пластилин. 

Изделие  

«Мудрая 

Сравнивать свойства 

различных    

природных материалов 

Электронное 

приложение к 

учебнику, 
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сова» 

1ч 

 

 

Обучающийся в 

совместной 

деятельности с 

учителем получит 

возможность 

научиться 

планировать, 

осуществлять и 

оценивать 

результаты 

совместной 

групповой 

проектной работы. 

оценку деятельности 

класса на уроке; 

 

• оценивать 

совместно с учителем 

или одноклассниками 

результат своих 

действий, вносить 

соответствующие 

коррективы; 

 

Познавательные 

УУД: 

• ориентироваться 

в учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

 

• отвечать на 

простые вопросы 

учителя, находить 

нужную информацию в 

учебнике; 

практической 

деятельности; 

 

 

• принимать 

внутреннюю 

позицию 

школьника на 

уровне 

положительного 

отношения к 

школе; 

 

 

• самостояте

льно определять и 

объяснять свои 

чувства и 

ощущения, 

возникающие в 

результате 

созерцания, 

рассуждения, 

обсуждения, 

самые простые 

листьев, шишек, 

веточек, кленовых 

крылаток, желудей, 

каштанов. Соотносить 

форму и цвет 

природных материалов 

с реальными 

объектами, отбирать 

необходимые  

материалы для 

выполнения изделия. 

Осваивать приемы  

соединения  

природных материалов 

при помощи 

пластилина.    

Составлять 

композицию их 

природных 

материалов.   

Составлять план 

работы над изделием 

при помощи 

«Вопросов юного 

технолога» 

Осмысливать 

шишки, 

семена клена, 

листья дуба, 

шляпки 

желудей. 
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• сравнивать 

предметы, объекты: 

находить общее и 

различие; 

 

• группировать 

предметы, объекты на 

основе существенных 

признаков, подробно 

пересказывать 

прочитанное или 

прослушанное; 

 

• определять тему; 

 

• ориентироваться 

в своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного с помощью 

учителя; 

 

• делать 

предварительный отбор 

источников 

общие для всех 

людей правила 

поведения 

(основы 

общечеловеческих 

нравственных 

ценностей); 

 

 

• испытыват

ь этические 

чувства (стыда, 

вины, совести) на 

основании анализа 

простых 

ситуаций; 

 

 

• знать 

основные 

моральные нормы 

поведения; 

 

• соблюдать 

гигиену учебного 

значение бережного 

отношения к природе. 

7.   Растения. 

Изделие: 

«Заготовка 

и сушка 

семян» 

1 ч 

Актуализировать 

знания  об овощах. 

Осмысливать 

значение растений для 

человека.   

Выполнять 

практическую работу 

по получению и сушке 

семян. 

Электронное 

приложение к 

учебнику, 

перец, стеки, 

ложки, 

крышки. 

8.  Растения.  

Проект 

«Осенний 

урожай» 

Изделие: 

«Овощи из 

пластилина

» 

1 ч 

 

Осваивать приемы 

работы с пластилином 

(скатывание, 

сплющивание, 

вытягивание).  

Подбирать  материал 

для выполнения 

изделия.  Осваивать 

первичные навыки 

работы над проектом 

под руководством 

учителя: ставить цель, 

составлять план, 

использовать  

«Вопросы юного 

Электронное 

приложение к 

учебнику, 

пластилин, 

стеки. 
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информации: 

ориентироваться в 

учебнике (на развороте, 

в оглавлении, в 

словаре); 

 

• добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник, 

свой жизненный опыт и 

информацию, 

полученную на уроке; 

 

• делать выводы 

по опорным карточкам-

подсказкам в 

результате совместной 

работы с педагогом и 

одноклассниками; 

 

• понимать знаки, 

символы, модели, 

схемы, приведенные в 

труда и уметь 

организовать 

рабочее место; 

 

 

• в 

предложенных 

ситуациях, 

опираясь на общие 

для всех простые 

правила 

поведения, делать 

выбор, какой 

поступок 

совершить. 

технолога», 

распределять роли,   

проводить 

самооценку. Слушать 

собеседника, излагать 

свое мнение, 

осуществлять 

совместную 

практическую 

деятельность, 

анализировать свою 

деятельность. 

Анализировать план 

работы над изделием, 

сопоставлять с ними 

свои действия и 

дополнять 

недостающие этапы 

выполнения изделия. 

9-10.  Бумага. 

«Волшебны

е фигуры» 

1 ч 

 Изделие: 

«Закладка 

из бумаги» 

Исследовать, 

наблюдать, 

сравнивать, 

сопоставлять  

свойства бумаги   

(состав, цвет, 

прочность);  

Ножницы, 

шаблоны, 

клей, цветная 

бумага, 

линейки. 
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1 ч учебнике и учебных 

пособиях; 

 

• понимать 

заданный вопрос, в 

соответствии с ним 

строить ответ в устной 

форме; 

 

• анализировать 

объекты труда с 

выделением их 

существенных 

признаков; 

 

• устанавливать 

причинно - 

следственные связи в 

изучаемом круге 

явлений; 

 

• обобщать - 

выделять класс 

объектов по заданному 

признаку. 

определять виды 

бумаги  по цвету и 

толщине.   Осваивать 

приемы работы с 

бумагой, правила 

работы с ножницами, 

разметки деталей по 

шаблону и  сгибанием, 

правила соединения 

деталей  изделия при 

помощи клея.  

Планировать и 

осуществлять работу,  

на основе 

представленных  в 

учебнике слайдов и 

текстовых планов, 

сопоставлять эти 

виды планов.  

Выполнять 

симметричную 

аппликацию из 

геометрических фигур 

по заданному образцу.   

11.  Насекомые.  

Изделие 

Использовать  

различные виды 

Формочки из 

под конфет, 
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«Пчёлы и 

соты» 

1 ч 

 

Коммуникативные 

УУД: 

• участвовать в 

диалоге на уроке и в 

жизненных ситуациях 

(с опорой на помощь, 

подсказку); 

 

• отвечать на 

вопросы учителя, 

товарищей по классу; 

 

• соблюдать 

простейшие нормы 

речевого этикета: 

здороваться, 

прощаться, 

благодарить; 

 

• слушать и 

понимать речь других; 

 

• принимать 

участие в коллективных 

материалов при 

выполнении изделий 

(природные, бытовые и 

пластичные 

материалы).  

Соотносить форму и 

цвет природных 

материалов с 

реальными объектами 

и находить общее. 

Осваивать приемы  

соединения  

природных материалов 

при помощи 

пластилина.  

Самостоятельно 

планировать 

контролировать и 

корректировать свою 

деятельность  при 

выполнении изделия 

по слайдовому плану. 

Оценивать качество 

выполнения работы, 

используя «Вопросы 

юного технолога». 

пластилин, 

клей, 

ножницы, 

семена 

клена. 
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12.  Дикие 

животные.  

Проект 

«Дикие 

животные» 

Изделие: 

«Коллаж 

«Дикие 

животные» 

1 ч 

работах, работах 

парами и группами; 

 

• понимать 

важность коллективной 

работы; 

 

• контролировать 

свои действия при 

совместной работе; 

 

• допускать 

существование 

различных точек 

зрения; 

 

• договариваться с 

партнерами и 

приходить к общему 

решению. 

Осваивать приемы  

создания  изделия в 

технике коллажа. 

Осваивать первичные 

навыки работы над 

проектом под 

руководством учителя: 

распределять роли, 

составлять план на 

основе  «Вопросов 

юного технолога», 

обсуждать план  в 

паре; корректировать 

свою деятельность и 

деятельность партнера 

при выполнении 

изделия;  проводить 

оценки и самооценку. 

Слушать собеседника, 

излагать свое мнение. 

Отбирать материал 

для выполнения 

изделия по тематике,  

цвету, размеру, 

проявлять 

творчество. 

Фотографии 

животных, 

карандаш, 

клей, 

ножницы. 
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Использовать 

правила работы с 

бумагой, ножницами и 

клеем. Оформлять 

изделие. 

13.  Новый год. 

Проект 

«Украшаем 

класс к 

новому 

году» 

 

Украшение 

на ёлку.  

Изделие: 

«украшение 

на ёлку» 

Украшение 

на окно. 

Изделие: 

«украшение 

на окно» 

1 ч 

Использовать умения 

работать  над проектом 

под руководством 

учителя:  составлять 

план, используя  

«Вопросы юного 

технолога»; 

распределять роли,   

проводить 

самооценку. Слушать 

собеседника, излагать 

свое мнение, 

осуществлять 

совместную 

практическую 

деятельность, 

анализировать свою 

деятельность.  

Выбирать 

необходимые 

инструменты, 

Шаблоны, 

ножницы, 

клей, 

карандаш, 

нитки, 

салфетки. 
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материалы и приемы 

работы. Осваивать 

способы работы с 

бумагой: выполнять 

разметку  деталей по 

шаблону и  раскрой 

бумаги без ножниц  в 

технике обрывания по 

контуру.  

Создавать на основе 

заданной технологии и 

приведенных образцов  

собственного изделия. 

Оформлять класс. 

Участвовать в 

творческой 

деятельности по 

украшению класса. 

     

14.  Домашние 

животные.  

Изделие: 

«Котёнок» 

1 ч 

Использовать приемы 

работы с пластилином:  

скатывание, 

сплющивание, 

вытягивание. 

Анализировать  

Пластилин, 

стеки, 

иллюстраци

и домашних 

животных. 
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форму и цвет  

реальных объектов 

(домашних животных), 

соблюдать их при 

выполнении изделий.  

Планировать и 

осуществлять работу,  

на основе 

представленных  в 

учебнике слайдов и 

текстовых планов, 

сопоставлять эти 

виды планов.  

Определять по 

слайдовому плану 

последовательность 

выполнения  изделия. 

Определять и 

использовать приемы 

работы с пластилином, 

необходимые для 

выполнения изделия. 

Понимать значение 

домашних животных в 

жизни человека.   
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15.  Такие 

разные дома 

Изделие: 

«Домик из 

веток» 

1 ч 

Исследовать, 

наблюдать, 

сравнивать, 

сопоставлять 

различные виды домов. 

По иллюстрации 

учебника и 

собственным 

наблюдениям 

составлять рассказ о 

материалах,  

используемых при 

строительстве домов. 

Исследовать, 

наблюдать, 

сравнивать, 

сопоставлять 

свойства 

гофрированного 

картона. Проводить 

эксперимент по 

определению способа 

сгибания 

гофрированного 

картона (вдоль линий). 

Создавать макет  дома 

Ветки, клей, 

ножницы, 

шаблоны, 

пластилин, 

карандаш. 
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из разных материалов 

(гофрированный 

картон и природные 

материалы) 

Осваивать способы 

работы с шаблоном и 

соединение деталей 

при помощи 

пластилина. 

Планировать и 

осуществлять работу, 

на основе 

представленных в 

учебнике слайдов и 

текстовых планов, 

сопоставлять эти 

виды планов.  

Контролировать и 

корректировать 

выполнение работы на 

основе сайдового 

плана. 

16-17.  Посуда. 

Проект 

«Чайный 

сервиз» 

Использовать умения 

работать  над проектом 

под руководством 

учителя: ставить цель, 

Пластилин, 

стеки, 

рисунки 

посуды. 
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Изделия: 

«чашка», 

«чайник», 

«сахарница

» 

2 ч 

составлять и 

обсуждать план 

выполнения изделия, 

используя  «Вопросы 

юного технолога», 

распределять роли, 

проводить оценку 

качества выполнения 

изделия. Слушать 

собеседника, излагать 

свое мнение, 

осуществлять 

совместную 

практическую 

деятельность, 

анализировать свою 

деятельность. 

Создавать разные 

изделия на основе 

одной технологии, 

самостоятельно 

составляя план их 

выполнения. 

Использовать приемы 

работы с пластилином: 

скатывание, 
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сплющивание, 

вытягивание, 

скручивание,  

вдавливание. 

Анализировать 

форму, цвет и размер 

реальных объектов, 

соблюдать их при 

выполнении изделий. 

Использовать 

правила сервировки 

стола для чаепития при 

создании композиции 

«Чайный сервиз».   

Осваивать правила 

поведения за столом. 

18.  Свет в доме.  

Изделие: 

«Торшер» 

1 ч 

Исследовать, 

наблюдать, 

сравнивать, 

сопоставлять 

различные виды 

осветительных 

приборов. На основе 

иллюстраций учебника 

составлять рассказ о 

старинных и 

Ножницы, 

шило, 

карандаш, 

клей, 

шаблоны, 

палочка 

длинной 15 

см, 

гафрированн

ый картон. 
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современных способах 

освещения жилищ, 

находить 

элементарные 

причинно-

следственные связи. 

Анализировать 

конструктивные 

особенности торшера. 

Планировать и 

осуществлять работу,  

на основе 

представленных  в 

учебнике слайдов и 

текстовых планов, 

сопоставлять эти 

виды планов. 

Осваивать правила 

работы с шилом и 

подготавливать 

рабочее место. 

Выполнять раскрой 

деталей изделия с 

использованием 

шаблона и соединение 

деталей при помощи 
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клея и пластилина. 

Выбирать удобный 

для себя план работы 

над изделием. 

19.  Мебель 

Изделие: 

«Стул» 

1 ч 

Планировать и 

осуществлять работу, 

на основе 

представленных в 

учебнике слайдовых и 

текстовых планов, 

сопоставлять эти виды 

планов. Выбирать 

необходимые 

инструменты, 

материалы и приемы 

работы. Использовать 

способы работы с 

бумагой, выполнять 

раскрой деталей по 

шаблону, оформлять 

изделие по 

собственному эскизу. 

Осваивать правила 

ухода за мебелью и 

уборки квартиры. 

Составлять рассказ, 

Ножницы, 

шило, 

карандаш, 

клей, 

шаблоны, 

палочка 

длинной 15 

см, 

гафрированн

ый картон. 
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основываясь на своем 

опыте, об 

инструментах, 

приспособлениях и 

материалах, 

необходимых для 

уборки квартиры. 

20.  Одежда 

Ткань, 

Нитки  

Изделие: 

«Кукла из 

ниток» 

1 ч 

Исследовать 

(наблюдать, 

сравнивать, 

сопоставлять)  

текстильные и 

волокнистые 

материалы. Под 

руководством учителя  

определять виды 

тканей и нитей, их 

состав, свойства, 

назначение и  

применение в быту и 

на производстве.  

 Осуществлять 

подбор  тканей и ниток 

в зависимости от 

выполняемых изделий. 

Определять 

Нитки, 

ножницы, 

картон. 
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инструменты и 

приспособления 

необходимые для 

работы. Осваивать 

умение наматывать 

нитки, связывать их и 

разрезать.  

 Планировать и 

осуществлять работу, 

на основе 

представленных  в 

учебнике слайдов и 

текстовых планов, 

сопоставлять эти 

виды планов. 

Осмысливать 

способы изготовления 

одежды и ее 

назначение. 

21.  Учимся 

шить 

Изделия: 

«Строчка 

прямых 

стежков» 

1ч 

Осваивать правила 

безопасной работы с 

иглой и шилом при 

выполнении изделий. 

Осваивать виды 

стежков и способы 

пришивания пуговиц и 

Ножницы, 

нитки, 

иголка, ткань. 



654 
 

использовать их для 

оформления изделий. 

Сравнивать 

различные виды 

пуговицы (пуговицы с 

ушком, пуговицы со 

сквозными 

отверстиями) и 

способы их 

пришивания; способы 

выполнения стежков 

на основе прямых 

стежков. 

Осуществлять выбор 

ниток и пуговиц для 

выполнения изделия 

по контрасту. 

Организовывать 

рабочее место.  

Осваивать правила 

экономного 

расходования тканей и 

нитей при выполнении 

изделия. Планировать 

и осуществлять 

работу, на основе 
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представленных в 

учебнике слайдов и 

текстовых планов, 

сопоставлять эти 

виды планов. 

22.  Учимся 

шить 

Изделия: 

«Строчка 

стежков с 

перевивом 

спиралью» 

«Закладка с 

вышивкой»  

1 ч 

Осваивать приемы 

работы с 

конструктором: 

знакомство с видами  

деталей и способами  

их соединения. 

Конструировать 

изделие на основе 

предложенного плана, 

искать и заменять 

детали конструкции, 

выбирать способы 

сборки. Применять 

«правило винта» при" 

сборке и разборке 

моделей (завинчивать 

по часовой стрелке, 

отвинчивать против 

часовой  стрелки). 

Осваивать разные 

виды соединений 

Ножницы, 

нитки, 

иголка, ткань. 
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деталей (подвижное и 

неподвижное). 

Моделировать и 

собирать изделие из 

конструктора, 

проектировать 

конструкцию простого 

бытового механизма - 

тачки. 

Планировать и 

осуществлять работу,  

на основе 

представленных  в 

учебнике слайдов и 

текстовых планов, 

сопоставлять эти виды 

планов. Находить 

необходимую 

информацию в тексте. 

23.  Учимся 

шить 

Изделия: 

«Пришивае

м пуговицы 

с двумя 

отверстиям

    Пуговицы , 

Ножницы, 

нитки, 

иголка, ткань. 
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и», 

«Медвежон

ок» 

1 ч 

24.  Передвижен

ие по земле 

изделие 

«Санки» 

1ч 

    Шаблоны, 

клей, 

ножницы, 

цветная 

бумага, 

веревочка 20 

см 

Человек и вода (3 ч.) 

25.  Вода в 

жизни 

человека.  

Вода в 

жизни 

растений.  

Изделие: 

«Проращив

ание 

семян». 

1ч 

Обучающийся 

научится  

- выращивать 

растения из семян и 

ухаживать за 

комнатными 

растениями; 

- выполнять макет и 

модель изделия из 

различных 

материалов; 

Обучающийся в 

совместной 

Регулятивные УУД: 

• определять и 

формулировать цель 

выполнения заданий на 

уроке, во внеурочной 

деятельности, в 

жизненных ситуациях 

под руководством 

учителя; 

• понимать смысл 

инструкции учителя и 

• оцениват

ь жизненные 

ситуации 

(поступки, 

явления, события) 

с точки зрения 

собственных 

ощущений 

(явления, 

события), в 

предложенных 

ситуациях 

Исследовать  значение 

воды в жизни человека, 

животных, растений. 

Осуществлять поиск 

необходимой 

информации о воде, ее 

значение для развития 

жизни на земле, 

использовании воды 

человеком (способом 

добывания питьевой 

воды из-под земли; 

значением воды для 

Семена 

перцев, кусок 

марли, 

пластиковая 

крышка. 
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деятельности с 

учителем получит 

возможность 

научиться 

организовывать и 

оценивать 

результаты 

проектной 

деятельности. 

принимать учебную 

задачу; 

• определять план 

выполнения заданий на 

уроках, внеурочной 

деятельности, 

жизненных ситуациях 

под руководством 

учителя; 

• проговаривать 

последовательность 

действий на уроке; 

• учиться 

высказывать свое 

предположение 

(версию) на основе 

работы с иллюстрацией 

учебника; 

• с помощью 

учителя объяснять 

выбор наиболее 

подходящих для 

выполнения задания 

материалов и 

инструментов; 

отмечать 

конкретные 

поступки, которые 

можно оценить 

как хорошие или 

плохие; 

• называть и 

объяснять свои 

чувства и 

ощущения от 

созерцаемых 

произведений 

искусства, 

объяснять свое 

отношение к 

поступкам с 

позиции 

общечеловеческих 

нравственных 

ценностей; 

• положител

ьно относиться к 

занятиям 

предметно-

здоровья человека), о 

передвижении по воде 

и перевозке грузов с 

использованием 

водного транспорта. 

Сравнивать с 

информацию, 

полученную из разных 

источников (из разных 

учебников, текстов, 

собственных 

наблюдений и опыта.). 

На основе сравнения 

информации делать 

выводы и обобщения. 

Осваивать способы 

проращивания семян в 

воде. Проводить 

эксперимент, 

исследовать 

всхожесть семян, 

наблюдать и 

фиксировать 

наблюдения. 

Определять и 

использовать 
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• использовать в 

своей деятельности 

простейшие приборы: 

линейку, треугольник и 

т.д.; 

• учиться готовить 

рабочее место и 

выполнять 

практическую работу 

по предложенному 

учителем плану с 

опорой на образцы, 

рисунки учебника; 

• выполнять 

контроль точности 

разметки деталей с 

помощью шаблона; 

• учиться 

совместно с учителем и 

другими учениками 

давать эмоциональную 

оценку деятельности 

класса на уроке; 

• оценивать 

совместно с учителем 

практической 

деятельностью; 

• ориентиров

аться на оценку 

результатов 

собственной 

деятельностью; 

• проявлять 

интерес к 

отдельным видам 

предметно-

практической 

деятельности; 

• принимать 

внутреннюю 

позицию 

школьника на 

уровне 

положительного 

отношения к 

школе; 

• самостояте

льно определять и 

объяснять свои 

чувства и 

инструменты и 

приспособления 

необходимые для 

ухода за комнатными 

растениями. В 

практической 

деятельности 

осваивать правила 

ухода за комнатными 

растениями. 

     

26.  Питьевая 

вода. 

Изделие: 

«Колодец» 

1ч 

Отбирать материалы, 

инструменты и 

приспособления для 

работы по 

иллюстрациям в 

учебнике. Осваивать 

последовательность 

создания модели куба  

из бумаги при помощи 

шаблона развертки и 

природного материала 

(палочек.). 

 Самостоятельно 

анализировать 

Шаблон , 

клей, 

ножницы, 

палочки по 8 

см 
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или одноклассниками 

результат своих 

действий, вносить 

соответствующие 

коррективы. 

Познавательные 

УУД: 

• ориентироваться 

в учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

• отвечать на 

простые вопросы 

учителя, находить 

нужную информацию в 

учебнике; 

• сравнивать 

предметы, объекты: 

находить общее и 

различие; 

• группировать 

предметы, объекты на 

основе существенных 

признаков, подробно 

ощущения, 

возникающие в 

результате 

созерцания, 

рассуждения, 

обсуждения, 

самые простые 

общие для всех 

людей правила 

поведения 

(основы 

общечеловеческих 

нравственных 

ценностей); 

• знать 

основные 

моральные нормы 

поведения; 

• соблюдать 

гигиену учебного 

труда и уметь 

организовать 

рабочее место; 

• в 

предложенных 

ситуациях, 

образец. 

Конструировать 

макет колодца. 

Использовать 

известные свойства 

материалов при 

определении приемов 

выполнения изделия. 

Сравнивать способы 

и приемы выполнения 

изделия. Составлять и 

оформлять 

композицию по 

образцу или 

собственному 

замыслу. 

Использовать 

различные виды 

материалов для 

создания композиции и 

её оформления. 

27.  Передвижен

ие по воде.  

Проект:  

«Корабли» 

Изделия: 

Анализировать 

процесс сборки 

реального объекта 

(плота), 

конструировать 

Ножницы, 

клей, цветная 

бумага, 

емкость с 

водой, 



661 
 

«Кораблик 

из бумаги», 

«Плот» 

1ч 

пересказывать 

прочитанное или 

прослушанное; 

• определять тему; 

• ориентироваться 

в своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного с помощью 

учителя; 

• делать 

предварительный отбор 

источников 

информации: 

ориентироваться в 

учебнике (на развороте, 

в оглавлении, в 

словаре); 

• добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник, 

свой жизненный опыт и 

информацию, 

полученную на уроке; 

• перерабатывать 

полученную 

опираясь на общие 

для всех простые 

правила 

поведения, делать 

выбор, какой 

поступок 

совершить. 

макет плота с 

использованием 

данной технологии. 

Осваивать новые 

способы соединения 

деталей, технику 

работы с  бумагой — 

«оригами» 

Составлять и 

оформлять 

композиции по 

образцу. 

Самостоятельно 

анализировать 

образец, определять 

недостающие этапы 

его выполнения 

детали. Исследовать 

различные материалы 

на плавучесть. 

Использовать  

известные  свойства 

материалов при 

определении приемов 

выполнения изделия.  

Определять 

пенопласт, 

стекло, 

камешек. 
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информацию: делать 

выводы в результате 

совместной работы 

всего класса; 

• понимать знаки, 

символы, модели, 

схемы, приведенные в 

учебнике и учебных 

пособиях; 

• понимать 

заданный вопрос, в 

соответствии с ним 

строить ответ в устной 

форме; 

• анализировать 

объекты труда с 

выделением их 

существенных 

признаков; 

• устанавливать 

причинно - 

следственные связи в 

изучаемом круге 

явлений; 

• обобщать - 

выделять класс 

используемые 

материалы и 

инструменты по 

слайдам готовых 

изделий. Осваивать 

приемы техники 

«оригами». 

Сравнивать модели 

одного изделия, 

выполненные из 

разных материалов. 

Использовать умения 

работать над проектом 

под руководством 

учителя: ставить цель, 

составлять план, 

используя «Вопросы 

юного технолога», 

распределять роли, 

проводить 

самооценку, 

обсуждать план. 

Слушать собеседника, 

излагать свое мнение, 

осуществлять 

совместную 
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объектов по заданному 

признаку. 

Коммуникативные 

УУД: 

• участвовать в 

диалоге на уроке и в 

жизненных ситуациях 

(с опорой на помощь, 

подсказку); 

• отвечать на 

вопросы учителя, 

товарищей по классу; 

• соблюдать 

простейшие нормы 

речевого этикета: 

здороваться, 

прощаться, 

благодарить; 

• слушать и 

понимать речь других; 

• принимать 

участие в коллективных 

работах, работах 

парами и группами; 

практическую 

деятельность, 

анализировать свою 

деятельность. 
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• понимать 

важность коллективной 

работы; 

• контролировать 

свои действия при 

совместной работе; 

• допускать 

существование 

различных точек 

зрения; 

• договариватьс

я с партнерами и 

приходить к общему 

решению.  

«Человек и воздух» (3 ч.) 

28.  Использова

ние ветра.  

Изделие: 

«Вертушка» 

1ч 

Обучающийся 

научится  

- выполнять макет и 

модель изделия из 

различных 

материалов; 

 

 

- размечать изделие 

с помощью шаблона. 

Регулятивные УУД: 

• определять и 

формулировать цель 

выполнения заданий на 

уроке под 

руководством учителя; 

• понимать смысл 

инструкции учителя и 

• называть и 

объяснять свои 

чувства и 

ощущения от 

созерцаемых 

произведений 

искусства, 

объяснять свое 

отношение к 

Осуществлять поиск 

необходимой 

информации об 

использовании ветра, о 

птицах, о полетах 

человека, летательных 

аппаратах.  

Сопоставлять 

полученную 

информацию со 

Линейка, 

карандаш, 

ножницы, 

цветная, 

бумага, клей. 
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Обучающийся в 

совместной 

деятельности с 

учителем получит 

возможность 

научиться строить 

вопросительные 

предложения об 

окружающем мире. 

принимать учебную 

задачу; 

• определять план 

выполнения заданий на 

уроке под 

руководством учителя; 

• учиться 

высказывать свое 

предположение 

(версию) на основе 

работы с иллюстрацией 

учебника; 

• с помощью 

учителя объяснять 

выбор наиболее 

подходящих для 

выполнения задания 

материалов и 

инструментов; 

• использовать в 

своей деятельности 

простейшие приборы: 

линейку, треугольник и 

т.д.; 

поступкам с 

позиции 

общечеловеческих 

нравственных 

ценностей; 

• положител

ьно относиться к 

занятиям 

предметно-

практической 

деятельностью; 

• ориентиров

аться на оценку 

результатов 

собственной 

деятельностью; 

• проявлять 

интерес к 

отдельным видам 

предметно-

практической 

деятельности; 

• принимать 

внутреннюю 

позицию 

знаниями, 

полученными на 

других предметах, из 

собственных 

наблюдений и 

прочитанных книг. 

Сравнивать 

современные и 

старинные  виды 

летательных 

аппаратов. Приводить  

собственные примеры, 

делать выводы и 

обобщения, 

аргументировать свои 

ответы. 

Осваивать 

технологию 

моделирования в 

практической 

деятельности при 

изготовлении 

вертушки. Выполнять 

разметку деталей по 

линейке. Осваивать 

соединение деталей с 
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• учиться готовить 

рабочее место и 

выполнять 

практическую работу 

по предложенному 

учителем плану с 

опорой на образцы, 

рисунки учебника; 

• выполнять 

контроль точности 

разметки деталей с 

помощью шаблона; 

• оценивать 

совместно с учителем 

или одноклассниками 

результат своих 

действий, вносить 

соответствующие 

коррективы. 

Познавательные 

УУД: 

• ориентироваться 

в учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на 

школьника на 

уровне 

положительного 

отношения к 

школе; 

• самостояте

льно определять и 

объяснять свои 

чувства и 

ощущения, 

возникающие в 

результате 

созерцания, 

рассуждения, 

обсуждения, 

самые простые 

общие для всех 

людей правила 

поведения 

(основы 

общечеловеческих 

нравственных 

ценностей); 

• испытыват

ь этические 

помощью кнопки. 

Использовать приемы 

работы с бумагой. 

Выполнять 

украшение изделия по 

собственному 

замыслу. 

29.  Полеты 

птиц. 

Изделие: 

«Попугай» 

1ч 

 

 

Осваивать новый 

способ изготовления  

мозаики, применяя 

технику «рваной 

бумаги». 

Подготавливать своё 

рабочее место, 

рационально 

размещать материалы 

и инструменты, 

соблюдать технику 

безопасности, 

закреплять навыки 

работы с бумагой и 

клеем. Осваивать и 

использовать способы 

экономного 

расходования бумаги 

при выполнении 

Ножницы, 

цветная, 

бумага, клей, 

шаблон, 

салфетка. 
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основе изучения 

данного раздела; 

• отвечать на 

простые вопросы 

учителя, находить 

нужную информацию в 

учебнике; 

• сравнивать 

предметы, объекты: 

находить общее и 

различие; 

• группировать 

предметы, объекты на 

основе существенных 

признаков; 

• определять тему; 

• ориентироваться 

в своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного с помощью 

учителя; 

• добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник, 

свой жизненный опыт и 

чувства (стыда, 

вины, совести) на 

основании анализа 

простых 

ситуаций; 

• знать 

основные 

моральные нормы 

поведения; 

• соблюдать 

гигиену учебного 

труда и уметь 

организовать 

рабочее место. 

• в 

предложенных 

ситуациях, 

опираясь на общие 

для всех простые 

правила 

поведения, делать 

выбор, какой 

поступок 

совершить. 

техники «равной 

бумаги».  

Изготавливать по 

образцу в соответствии 

с планом аппликацию 

из бумаги, 

корректировать  и 

контролировать 

последовательность 

выполнения при 

помощи плана. 

Выполнять заготовки 

для мозаики в группе. 

30.  Полёты 

человека. 

Изделие: 

«Самолет», 

«Парашют» 

1ч 

Подготавливать своё 

рабочее место, 

размещать материалы 

и инструменты, 

соблюдать технику 

безопасности, 

закрепляя навыки 

самоорганизации в 

деятельности. 

Осваивать 

технологию 

моделирования. 

Использовать навыки 

Ножницы, 

цветная, 

бумага, клей, 

шаблон, нити 

по 15 см. 
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информацию, 

полученную на уроке; 

• перерабатывать 

полученную 

информацию: делать 

выводы в результате 

совместной работы 

всего класса; 

• понимать знаки, 

символы, модели, 

схемы, приведенные в 

учебнике и учебных 

пособиях; 

• анализировать 

объекты труда с 

выделением их 

существенных 

признаков; 

• устанавливать 

причинно - 

следственные связи в 

изучаемом круге 

явлений; 

• обобщать - 

выделять класс 

работы с бумагой, 

правила работы с 

ножницами и клеем. 

Самостоятельно 

создавать изделие, 

использовать технику 

«оригами». 

Соотносить текстовый 

и слайдовый план. 

Проводить 

эксперимент, 

определять прямую 

зависимость (чем 

тяжелее груз,  тем 

скорость падения 

парашюта выше.) 
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объектов по заданному 

признаку. 

Коммуникативные 

УУД: 

• участвовать в 

диалоге на уроке и в 

жизненных ситуациях 

(с опорой на помощь, 

подсказку); 

• слушать и 

понимать речь других; 

• принимать 

участие в коллективных 

работах, работах 

парами и группами; 

• контролировать 

свои действия при 

совместной работе. 

Человек и информация (3 ч.) 

31.  Способы  

Сообщения 

«Письмо на 

глиняной 

табличке» 

«Зашифров

Обучающийся 

научится  

- кодировать и 

шифровать 

информацию; 

-графически 

Регулятивные УУД: 

• определять и 

формулировать цель 

выполнения заданий на 

• оценивать 

жизненные 

ситуации 

(поступки, 

явления, события) 

Осуществлять поиск 

информации  о 

способах общения.  

Анализировать и 

сравнивать способы 

общения и передачи 

Картон, 

пластилин, 

стеки, ручка, 

бумага. 
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анное 

письмо»  

1ч 

обозначать 

безопасный 

маршрут. 

Обучающийся в 

совместной 

деятельности с 

учителем получит 

возможность 

научиться находить 

нужную 

информацию в 

Интернете и других 

справочных 

пособиях. 

уроке под 

руководством учителя; 

• учиться 

высказывать свое 

предположение 

(версию) на основе 

работы с иллюстрацией 

учебника; 

• с помощью 

учителя объяснять 

выбор наиболее 

подходящих для 

выполнения задания 

материалов и 

инструментов; 

• учиться 

совместно с учителем и 

другими учениками 

давать эмоциональную 

оценку деятельности 

класса на уроке. 

Познавательные 

УУД: 

• ориентироваться 

в учебнике: определять 

с точки зрения 

собственных 

ощущений 

(явления, 

события), в 

предложенных 

ситуациях 

отмечать 

конкретные 

поступки, которые 

можно оценить 

как хорошие или 

плохие; 

• называть и 

объяснять свои 

чувства и 

ощущения от 

созерцаемых 

произведений 

искусства, 

объяснять свое 

отношение к 

поступкам с 

позиции 

общечеловеческих 

информации и в 

разных средах 

(животный мир, 

человек), на основании 

полученного 

материала 

самостоятельно делать 

простые выводы и 

обосновывать их.  

Осваивать способы 

работы с новым 

материалом   - глина -  

и нанесение на нее 

рисунка с помощью 

стеки. Переводить 

информацию в разные 

знаково-

символические 

системы (анаграммы, 

пиктограммы)  

Самостоятельно 

анализировать 

образец, определять 

недостающие детали. 

Использовать 

известные свойства 
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умения, которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

• отвечать на 

простые вопросы 

учителя, находить 

нужную информацию в 

учебнике и других 

источниках; 

• определять тему; 

• ориентироваться 

в своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного с помощью 

учителя; 

• делать 

предварительный отбор 

источников 

информации: 

ориентироваться в 

учебнике (на развороте, 

в оглавлении, в 

словаре); 

нравственных 

ценностей; 

• принимать 

внутреннюю 

позицию 

школьника на 

уровне 

положительного 

отношения к 

школе; 

• самостояте

льно определять и 

объяснять свои 

чувства и 

ощущения, 

возникающие в 

результате 

созерцания, 

рассуждения, 

обсуждения, 

самые простые 

общие для всех 

людей правила 

поведения 

(основы 

материалов при 

определении приемов 

выполнения изделия  

Определять 

необходимые для 

выполнения изделия 

материалы и 

инструменты по 

слайдовому плану. 

32.  Важные 

телефонные 

номера. 

Правила 

движения.  

Изделие:  

Составлени

е маршрута  

безопасного  

движения от 

дома до 

школы 

1ч 

Осуществлять поиск 

информации  о 

способах  передачи 

информации. 

Анализировать, 

сравнивать, 

соотносить 

информацию с 

знаково-

символической 

системой. 

Ориентироваться в 

дорожных знаках. 

Объяснять их 

значение.  

 Составлять таблицу 

важных телефонных 

2 детских 

телефона, 

светофор, 

цветные 

карандаши 
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• добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя учебник, 

свой жизненный опыт и 

информацию, 

полученную на уроке; 

• перерабатывать 

полученную 

информацию: делать 

выводы в результате 

совместной работы 

всего класса; 

• понимать знаки, 

символы, модели, 

схемы, приведенные в 

учебнике и учебных 

пособиях; 

• понимать 

заданный вопрос, в 

соответствии с ним 

строить ответ в устной 

форме; 

• устанавливать 

причинно - 

следственные связи в 

общечеловеческих 

нравственных 

ценностей); 

• испытыва

ть этические 

чувства (стыда, 

вины, совести) на 

основании анализа 

простых 

ситуаций; 

• знать 

основные 

моральные нормы 

поведения; 

• соблюдат

ь гигиену 

учебного труда и 

уметь 

организовать 

рабочее место; 

• в 

предложенных 

ситуациях, 

опираясь на общие 

для всех простые 

правила 

номеров, маршрута 

передвижения от дома 

до школы, 

использовать для 

этого информацию из 

учебника ОБЖ и 

собственный опыт. 

(Закрепить знания о 

способах обеспечения 

собственной 

безопасности). 

Составлять простой 

графический план 

местности, 

расставлять 

дорожные знаки, 

определять маршрут. 

33.  Компьютер 

1ч 

Осуществлять поиск 

информации  о 

компьютере, его 

составных частях, 

сферах применения.  

Осваивать правила 

безопасного 

использования 

компьютера.  

Компьютер, 

цветные 

карандаши, 

лист бумаги. 
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изучаемом круге 

явлений; 

• обобщать - 

выделять класс 

объектов по заданному 

признаку. 

Коммуникативные 

УУД: 

• участвовать в 

диалоге на уроке (с 

опорой на помощь, 

подсказку); 

• отвечать на 

вопросы учителя, 

товарищей по классу; 

• соблюдать 

простейшие нормы 

речевого этикета: 

здороваться, 

прощаться, 

благодарить; 

• слушать и 

понимать речь других; 

• принимать 

участие в коллективных 

поведения, делать 

выбор, какой 

поступок 

совершить. 

Осваивать работу на 

компьютере: включать 

и выключать его; 

называть и 

показывать части 

компьютера; находить 

информацию в 

интернете с помощью 

взрослого. 
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работах, работах 

парами и группами; 

• понимать 

важность коллективной 

работы; 

• допускать 

существование 

различных точек 

зрения; 

• договариваться с 

партнерами и 

приходить к общему 

решению. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

Наименование объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Количес

тво 

Примеч

ания 

1. Интернет-ресурсы. 

1. Электронная версия газеты «Начальная школа». – 

Режим доступа: http://nsc.1september.ru/index.php 

2. Я иду на урок начальной школы: основы 

художественной обработки различных материалов 

(сайт для учителей газеты «Начальная школа»). – 

Режим доступа: 

http://nsc.1september.ru/urok/index.php?SubjectID=15

0010 

3. Уроки творчества: искусство и технология в 

школе. – Режим доступа: http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=4262&lib_no=30015&t

mpl=lib 

4. Уроки технологии: человек, природа, техника. 1 

класс. – Режим доступа: 

http://www.prosv.ru/ebooks/Rogovceva_Uroki-

tehnologii_1kl/index.html 

5. ИЗО и технический труд. Медиатека. Педсовет: 

образование, учитель, школа. – Режим доступа: 

http://pedsovet.org/component/option,com_mtree/task,l

istcats/cat_id,1275/ 

6. Технология. Начальная школа. – Режим доступа: 

http://vinforika.ru/3_tehnology_es/index.htm 
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2. Информационно-коммуникативные средства. 

1. Технология [Электронный ресурс]. – М. : Мин-во 

образования РФ : ГУ РЦ ЭМТО : ЗАО 

«ИНФОСТУДИЯ ЭКОН» – 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). – (Библиотека электронных наглядных 

пособий). 

2. 1С: Школа. Студия лепки. Животные 

[Электронный ресурс]. – М. : 1C-Паблишинг – 1 

электрон. опт. диск (CD-ROM). 

3. Народные промыслы [Видеозапись, кинофильм, 

микроформа] : документальный фильм. – М. : 

Видеостудия «КВАРТ» – 1 вк. 

3. Технические средства обучения. 

1. Магнитная доска. 

2. Персональный компьютер. 

3. Мультимедийный проектор. 

4. Экспозиционный экран. 

4. Учебно-практическое оборудование. 

1. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и 

набором приспособлений для крепления таблиц и 

карт. 

2. Укладка для аудиовизуальных средств (слайдов, 

кассет и др.). 

5. Специализированная учебная мебель. 

Компьютерный стол. 

6. Оборудование класса. 

1. Ученические столы двухместные с комплектом 

стульев. 

2. Стол учительский с тумбой. 
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3. Шкафы для хранения учебников, дидактических 

материалов, пособий и пр. 

4. Стенды для вывешивания иллюстративного 

материала. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

1. Получение первоначальных представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий. 

2. Формирование первоначальных представлений о материальной культуре 

как продукте предметно-преобразующей деятельности человека. 

3. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов, освоение правил техники 

безопасности. 

4. Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, технологических и организационных задач. 

5. Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умения применять их для выполнения учебно-

познавательных и проектных художественно-конструкторских задач. 

Оценивание результатов освоения учебного предмета  осуществляется на 

основе  Порядка оценивания результатов образования ОО. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 1 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена 

на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант для детей с РАС), 

ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту «Школа России». 

Программа составлена на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы  ОУ, Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов 

начального общего образования, авторской программы В. И. Лях «Физическая 

культура». Она разработана в целях конкретизации содержания 

образовательного стандарта с учётом межпредметных и внутрипредметных 

связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших 

школьников.  

            Программа рассчитана на 99 часов при трёхразовых занятиях в 

неделю для 1 класса. 

            В начале и в конце учебного года учащиеся сдают контрольные 

упражнения для определения развития уровня физической подготовленности и 

физических способностей в отдельности в зависимости от возраста и пола. Тесты 

принимаются в виде зачётов на уроках и заносятся в классный журнал. Текущий 

учёт является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической 

культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и 

решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в 

баллах. 

Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с 

РАС учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную 

коррекцию нарушения развития и социальную адаптацию.  В основу стандарта 

для обучающихся с РАС положен системно – деятельностный и 

дифференцированный подход, осуществление которого предполагает 

обеспечивающего овладение ими содержанием образования и предметно-
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практической деятельности. В программе по физической культуре для 

обучающихся 1-го класса с нарушениями аутистического спектра учтены 

особенности состояния и функциональных возможностей организма детей. Эти 

особенности диктуют распределение детей по физкультурным группам: 

основная (категория детей по состоянию здоровья выполняет физическую 

нагрузку в соответствии с возрастом, сдающая тесты физической подготовки), 

подготовительная (категория детей  по состоянию здоровья выполняет 

физическую нагрузку с незначительными ограничениями, сдающая тесты 

физической нагрузки), специальная (категория детей по состоянию здоровья 

освобождается от физической нагрузки, осваивает учебный материал 

теоретически: доклад, конспект в тетради по физической культуре).  

Общая характеристика учебного предмета 

Цели и задачи курса 

 Целью обучения физической культуре является формирование у 

учащихся основ здорового образа жизни.  

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных 

задач: 

• Формирование первоначальных представлений о физической культуре.  

• Овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле.  

• Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребёнку 

подвижные игры и занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать 

физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим 

питания и сна.  

• Развитие кинетической и кинестетической основы движений.  

• Преодоление дефицитарности психомоторной сферы.  

• Развитие информативной, регулятивной, коммуникативной функций речи 

в процессе занятий физической культурой. 

• Поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 
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• Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребёнку 

подвижные игры и занятия на свежем воздухе. 

Структура курса 

 В предлагаемой  программе учебные разделы выделены в 

соответствии с содержанием  учебного материала " Знания о физической 

культуре", "Способы двигательной деятельности", "Физическое 

совершенствование". 

 Содержание раздела "Знания о физической культуре" отработано в 

соответствии с основными направлениями развития познавательной активности 

человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); 

знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об 

обществе (историко-социологические основы деятельности). 

 Раздел "Способы двигательной активности" содержит представления 

о структурной организации предметной деятельности, исполнении и контроле. 

 Содержание раздела "Физическое совершенствование" 

ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их 

всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный 

раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и 

двигательные действия из базовых видов спорта, а также общеразвивающие 

упражнения с различной функциональной направленностью. 

 Настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием 

базовых видов спорта, которые представлены  в соответствующих тематических 

разделах: "Гимнастика", "Легкая атлетика", "Подвижные и спортивные игры", 

"Лыжная подготовка". При этом каждый тематический раздел программы 

дополнительно включает подвижные игры, которые по своему содержанию и 

направленности согласуются с соответствующим видом спорт. Допускается для 

бесснежных районов РФ заменять тему "Лыжная подготовка" на углубленное 

освоение содержания тем "Гимнастика" и "Подвижные игры". 

 В разделе "Общеразвивающие упражнения" предлагаются 

упражнения, которые распределены по разделам базовых видов спорта и 
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дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального 

воздействия на развитие основных физических качеств. 

 

Планируемые результаты 

Базовым результатом образования в области физической культуры в 

начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной 

деятельности. Предмет «Физическая культура» способствует развитию 

личностных качеств и является средством формирования у обучающихся 

универсальных способностей (компетенций), выражающихся в метапредметных 

результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных 

видах деятельности (культуры). 

Универсальными компетенциями учащихся являются: 

• Умение организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения её цели (с помощью учителя); 

• Умение активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками; 

• Умение доносить информацию в доступной форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностные результаты: 

• Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

• Проявление положительных качеств личности в различных ситуациях 

и условиях; 

• Оказание помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего 

языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей 

помощи педагога планировать, контролировать и оценивать 
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собственные учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации;  

• умение определять наиболее эффективные способы достижения 

результата;  

• умение действовать по заданному алгоритму или образцу;  

• самостоятельно или при незначительной сопровождающей помощи 

педагога осуществлять и контролировать собственную учебную 

деятельность;  

• умение оценивать результат своей деятельности в соответствии с 

заданными эталонами;  

• умение адекватно реагировать на внешний контроль и оценку;  

• умение выделять и объяснять причинно-следственные связи;  

• умение активно использовать знаково-символические средства для 

представления информации, для создания моделей объектов и 

процессов, схем решения учебных и практических задач;  

• владение навыками смыслового чтения;  

• способность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, к применению различных методов познания для 

изучения различных сторон окружающей действительности;  

• способность понимать информацию, получаемую из разных 

источников; 

• способность представлять результаты исследования, включая 

составление текста и презентацию материалов с использованием 

информационных и коммуникационных технологий; 

• организация самостоятельной деятельности с учетом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации 

места занятий; 
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• технически правильное выполнение двигательных действий из 

базовых видов спорта, использование их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

• Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств физической 

культуры; 

• Представление физической культуры как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

• Измерение индивидуальных показателей физического развития, 

развитие основных физических качеств; 

• Участие в совместных со сверстниками подвижных играх и элементах 

соревнований; 

• Бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности к местам проведения; 

• Выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений 

различными способами, в различных условиях; 

• Выполнение технических действий из базовых видов спорта, 

применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

• Нахождение отличительных особенностей в выполнении 

двигательного действия разными учениками, выделение 

отличительных признаков и элементов. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс 

Знания о физической культуре 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних 

людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно 
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важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена. 

Способы физкультурной деятельности 

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, 

физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и 

проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища. 

 

Физическое совершенствование 

Гимнастика 

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; 

выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд 

«Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в 

шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты 

на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и 

смыкание приставными шагами в шеренге. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по 

гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; 

ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, 

переползание; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); 

хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой 

перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с 

помощью). 

Легкая атлетика 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с 

изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из 

разных исходных положений и с разным положением рук. 

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с 

продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; 

запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее. 
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Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от 

груди. 

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в 

вертикальную цель, в стену. 

Лыжная подготовка 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», 

«Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; 

передвижение в колонне с лыжами. 

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом. 

Повороты переступанием на месте. 

Спуски в основной стойке. 

Подъемы ступающим и скользящим шагом. 

Торможение падением. 

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика»: «У медведя во бору», «Раки», 

«Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», 

«Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», 

«Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых 

упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», 

«Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», 

«Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в 

мишень», «Третий лишний». 

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», 

«Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше 

прокатится», «На буксире». 

На материале раздела «Спортивные игры»: 

Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному 

мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные 

игры типа «Точная передача». 
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Волейбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего 

на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у 

груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); 

подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки». 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных 

физических качеств.  

 

 Предмет "Физическая культура" в учебном плане 

 Предмет "Физическая культура" изучается в 1 классе в объеме 99 ч. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Физическая культура, 1 класс (99 ч)  

Годовой план-график 

№ 

п/п 

Раздел программы Часы Класс /четверть Кол-во 

контрольных 

работ 

1 класс (99ч) 

I II III IV 

1 Знания о физической культуре 3 2 1   - 

1.1 Физическая культура  1     

1.2 Из истории физической культуры  1     

1.3 Физические упражнения   1    

 

2. 

 

Способы физкультурной  деятельности 

3   2 1 - 

2.1 Самостоятельные занятия    1   

2.2 Самостоятельные наблюдения и физическая 

подготовка 

   1   

2.3 Физическая подготовка: 

самостоятельные игры и развлечения 

    1  

 

3. 

 

Физическое совершенствование 

      

3.1 Физкультурно-оздоровительная деятельность 2   1 1 1 

4. Спортивно-оздоровительная деятельность  

 

     

4.1 Гимнастика 16  16   2 
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4.2 Легкая атлетика 27 16   11 4 

4.3 Лыжная подготовка 17   17  1 

 

4.4 

 

Подвижные (спортивные) игры 

 

9 

 

9 

    

 

 • п/и разных народов 4  4   1 

 • с основами сп/и волейбол 10   10  1 

 • с основами сп/и футбол 8    8 1 

  

Итого: 

 

99 

 

27 

 

21 

 

30 

 

21 

 

 

Планирование контрольных работ, 1 кл по ФК ФГОС с ОВЗ 

 

№ 

п/п 

 Часы Кол-во 

контро

льных 

работ 

1 класс (99ч) 

I II III IV 

1 Знания о физической культуре 3 - 2 1   

2. Способы физкультурной  

деятельности 

3 -   2 1 

3. Физическое совершенствование       

3.1 Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

2 1   1 1(1к) 
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4. Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 

 

     

4.1 Гимнастика 16 2  16 (2к)   

4.2 Легкая атлетика 27 4 16(2к)   11 (2к) 

4.3 Лыжная подготовка 17 1   17 (1к)  

 

4.4 

 

Подвижные (спортивные) игры 

 

9 

 

- 

 

9 

   

 • п/и разных народов 4 1  4 (1к)   

 • с основами сп/и волейбол 10 1   10 (1к)  

 • с основами сп/и футбол 8 1    8 (1к) 

  

Итого: 

 

99 

  

27 

 

21 

 

30 

 

21 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ 

п/

п 

Раздел/ Тема 

К
о

л
-в

о
 

ч
ас

о
в
 

Содержание: виды 

учебной 

деятельности 

Результаты 

У
ч

еб
н

ы
е 

м
ат

ер
и

ал

ы
 

Д
ат

а 

(н
ед

ел
я
) 

Предметные Метапредметные Личностные 

1 КЛАСС             I ЧЕТВЕРТЬ 

Легкая атлетика  - 16ч (2к)                            Знания о ФК – 2ч    

1 Техника 

безопасности 

на уроках л/а 

Обучение 

построения в 

шеренгу и 

колонну 

1 Познакомить с 

правилами 

поведения на 

уроках л/а; учить 

слушать и 

выполнять 

команды на 

построение. 

Научаться:  

- соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения на 

уроке; 

- выполнять 

действия по 

образцу; 

- выполнять 

команды на 

построения в 

шеренгу и 

колону; 

- выполнять 

Познавательные: 

используют общие 

приемы решения 

поставленных задач; 

определяют и кратко 

характеризуют ФК как 

занятия физическими 

упражнениями (ФУ), 

подвижными и 

спортивными играми 

(п/и; с/и) 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

Личностные: 

проявляют 

учебно-

познавательн

ый интерес к 

новому 

учебному 

материалу 

Л
я
х

 
В

.И
. 

м
о

й
 

д
р
у

г 
–

 
ф

и
зк

у
л
ьт

у
р

а:
 

У
ч

еб
. 

Д
л
я 

у
ч

ащ
и

х
ся

 1
-4

 к
л
.н

ач
. 

ш
к
./

В
.И

. 
Л

я
х

 –
 2

 и
зд

. 
–

 М
.:

 

П
р

о
св

ещ
ен

и
е,

 2
0
1

4
 –

 1
9

2
с.

 

1-

н 
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комплексы 

утренней 

гимнастики 

 

и условиями её 

реализации. 

Коммуникативные: 

формулируют 

собственное мнение и 

позицию; используют 

речь для регуляции 

своего действия. 

 

2 Знание о ФК: 

Физическая 

культура как 

система 

разнообразны

х занятий 

физическими 

упражнениям

и для 

укрепления 

здоровья 

человека. 

1 Физическая 

культура как 

система 

разнообразных 

занятий ФУ, 

закаливанием, 

подвижными и 

спортивными 

играми, туризмом. 

Связь занятий ФК 

со здоровьем, 

физическим 

развитием и 

Научаться: 

Раскрывать 

понятие 

«физическая 

культура» 

Характеризовать 

основные формы 

занятий 

(утренняя 

зарядка, 

закаливание, 

уроки ФК, 

занятия ф 

Познавательные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные цели;  

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации. 

Коммуникативные: 

формулируют ответы на 

Личностные: 

активное 

включение в 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками 

на принципах 

уважения и 

доброжелател

ьности, 

взаимопомощ

и и 
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физической 

подготовкой. 

спортивных 

секциях, игры во 

время отдыха, 

тур. походы). 

Раскрывать 

положительное 

влияние занятий 

ФК на 

укрепление 

здоровья 

вопросы; 

ориентируются на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии. 

сопе6реживан

ия. 

3 Обучение 

построению в 

шеренгу, в 

колонну. 

Обучение 

технике старт 

в беге. 

Разучивание 

игры 

«Ловишка» 

1 Учить выполнять 

команды: 

«Смирно!» 

«Равняйсь!», 

построение в 

шеренгу, колонну 

по одному; техника 

старта. 

Научаться:  

-выполнять 

команды на 

построения и 

перестроения; 

-выполнять 

повороты на 

месте; 

-выполнять 

комплекс 

утренней 

гимнастики  

Познавательные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные цели, 

используют общие 

приемы решения 

поставленных задач. 

Регулятивные: 

оценивают 

правильность 

выполнения действия; 

Личностные: 

ориентируютс

я на развитие 

навыков 

сотрудничеств

а со 

взрослыми и 

сверстниками 

в разных 

социальных 

ситуациях и 

овладение 
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адекватно 

воспринимают оценку 

учителя. 

Коммуникативные: 

формулируют вопросы; 

ориентируются на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии. 

 

начальными 

навыками 

адаптации 

4 Совершенство

вание 

выполнения 

строевых 

упражнений. 

Техника 

старта в беге 

30 м. 

Разучивание 

игры «Салки с 

домом» 

1 Повторить 

построение в 

шеренгу; учить 

построению в 

колонну; учить 

технике «высокого 

старта» в беге на 30 

м 

Научаться:  

-выполнять 

организующие 

строевые 

команды; 

-выполнять 

беговую 

разминку; 

-выполнять бег с 

«высокого 

старта» по 

команде  

Познавательные: 

самостоятельно ставят, 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

контролируют процесс 

и результат действия. 

Регулятивные: вносят 

необходимые 

коррективы в действие 

после его завершения на 

основе его оценки и 

учета характера 

Личностные: 

понимают 

значение 

физического 

развития для 

человека и 

принимают 

его; 

ориентируютс

я на 

понимание 

причин успеха 

 2-

н 
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сделанных ошибок. 

Коммуникативные: 

формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности. 

 

в учебной 

деятельности 

5 Техника 

челночного 

бега 3×10м 

Подвижная 

игра «Гуси-

лебеди» 

1 Учить технике 

бега; учить бегу с 

изменением 

направления 

движения 

Научаться:  

-выполнять 

легкоатлетическ

ие упражнения 

(челночный бег); 

-технически 

правильно 

выполнять 

поворот в 

челночном беге 

Познавательные: 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; адекватно 

воспринимают оценку 

учителя. 

Личностные: 

раскрывают 

внутреннюю 

позицию 

школьника; 

стремятся 

хорошо 

учится, 

сориентирова

ны на участие 

в делах школы 
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Коммуникативные: 

формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности. 

 

6 Обучение 

прыжкам в  

длину с места. 

Обучение 

понятию 

«расчет по 

порядку».  

Контроль 

пульса. 

1 Учить технике 

легкоатлетических 

упражнений – 

прыжок в длину с 

места; соблюдать 

правила 

безопасности во 

время 

приземления. 

Научаться:  

-выполнять 

легкоатлетическ

ие упражнения; 

-технике 

движения рук и 

ног в прыжке в 

длину с места; 

-контролировать 

пульс 

Познавательные: 

самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

контролируют процесс 

и результат действия. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; оценивают 

правильность 

Личностные: 

ориентируютс

я на принятие  

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

. Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 
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выполнения действия. 

Коммуникативные: 

формулируют ответы на 

вопросы; используют 

речь для регуляции 

своего действия. 

личностного 

смысла 

учения. 

7 Тесты общей 

физической 

подготовки: 

прыжок в 

длину с места, 

челночный 

бег 3×10м 

П/игра 

«Вызов 

номера» 

1(

к) 

Определить 

показатели 

физических 

качеств: 

скоростно-силовые 

способности и 

ловкость 

Научаться:  

-выполнять 

легкоатлетическ

ие упражнения 

(старт, разбег, 

финиш); 

-технике 

движения рук и 

ног в прыжке в 

длину с места; 

-технику 

челночного бега; 

-контролировать 

пульс 

Познавательные: 

самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

контролируют процесс 

и результат действия. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; оценивают 

правильность 

выполнения действия. 

Коммуникативные: 

формулируют ответы на 

Личностные: 

ориентируютс

я на принятие  

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

. Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла 

учения. 

 3-

н 
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вопросы; используют 

речь для регуляции 

своего действия. 

8 

 

Обучение 

прыжкам в  

высоту.  

Контроль 

пульса. 

П/игра: 

«Зайцы в 

огороде» 

1 Учить технике 

легкоатлетических 

упражнений – 

прыжок в высоту; 

соблюдать правила 

безопасности во 

время 

приземления. 

Научаться:  

-выполнять 

легкоатлетическ

ие упражнения; 

-технике 

движения рук и 

ног в прыжке в 

высоту; 

-контролировать 

пульс 

Познавательные: 

самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

контролируют процесс 

и результат действия. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; оценивают 

правильность 

выполнения действия. 

Коммуникативные: 

формулируют ответы на 

вопросы; используют 

речь для регуляции 

своего действия. 

Личностные: 

ориентируютс

я на принятие  

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

. Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла 

учения. 
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9 Обучение 

прыжкам в  

высоту.  

1 Учить технике 

легкоатлетических 

упражнений – 

прыжок в высоту; 

соблюдать правила 

безопасности во 

время 

приземления. 

Научаться:  

-выполнять 

легкоатлетическ

ие упражнения; 

-технике 

движения рук и 

ног в прыжке в 

высоту; 

-контролировать 

пульс 

Познавательные: 

самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

контролируют процесс 

и результат действия. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; оценивают 

правильность 

выполнения действия. 

Коммуникативные: 

формулируют ответы на 

вопросы; используют 

речь для регуляции 

своего действия. 

 

Личностные: 

ориентируютс

я на принятие  

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

. Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла 

учения. 

  

10 Техника 1 Учить технике Научаться:  Познавательные: Личностные:  4-
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 метания на 

дальность.  

Подвижная 

игра  

«К своим 

флажкам» 

метания мяча на 

дальность; 

выполнение 

подготовительных 

и подводящих 

упражнений; 

выполнение 

имитации техники 

движений. 

-технически 

правильно 

выполнять 

метание 

предмета; 

-выполнять 

организующие 

строевые 

команды и 

приемы  

самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

соотносят изученные 

понятия с примерами из 

реальной жизни. 

Регулятивные: вносят 

необходимые 

коррективы в действие 

после его завершения на 

основе его оценки и 

учета характера 

сделанных ошибок. 

Коммуникативные: 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности, 

ориентируются на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии. 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

н 
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11 Техника 

метания на 

дальность.  

Подвижная 

игра  

«К своим 

флажкам» 

1 Учить технике 

метания мяча на 

дальность; 

выполнение 

подготовительных 

и подводящих 

упражнений; 

выполнение 

имитации техники 

движений. 

Научаться:  

-технически 

правильно 

выполнять 

метание 

предмета; 

-выполнять 

организующие 

строевые 

команды и 

приемы  

Познавательные: 

самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

соотносят изученные 

понятия с примерами из 

реальной жизни. 

Регулятивные: вносят 

необходимые 

коррективы в действие 

после его завершения на 

основе его оценки и 

учета характера 

сделанных ошибок. 

Коммуникативные: 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности, 

ориентируются на 

позицию партнера в 

Личностные: 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 
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общении и 

взаимодействии. 

 

12 Техника 

метания в 

цель 

П/игра: 

«Салки с 

мячом» 

1 ОРУ. Комплекс 

упражнений 

подготовительных 

упражнений на 

верхний плечевой 

пояс. 

Имитационные 

упражнения 

техники метания в 

цель. 

Проведение 

метательных 

упражнений в цель 

 

Научаться:  

-выполнять 

комплекс 

упражнений 

разминки; 

-выполнять 

технику 

метательных 

упражнений в 

цель; 

-выполнять 

технику метания 

в цель на 

результат 

  

Познавательные: 

самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

контролируют процесс 

и результат действия. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; оценивают 

правильность 

выполнения действия. 

Коммуникативные: 

формулируют ответы на 

вопросы; используют 

речь для регуляции 

своего действия. 

Личностные: 

ориентируютс

я на принятие  

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

. Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла 

учения. 
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Личностные: 

ориентируются на 

принятие  и освоение 

социальной роли 

обучающегося. 

Развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения. 

13 Знание о ФК: 

история 

развития 

физической 

культуры и 

первых 

соревнований 

 

1 Рассказать, как 

появилась 

физическая 

культура. Как 

проходили первые 

соревнования в др. 

Греции. 

Научаться:  

-отвечать на 

вопросы, как 

появился 

предмет 

физическая 

культура; 

-различать 

понятие 

«физическая 

культура» 

-принимать 

Познавательные: 

самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

контролируют процесс 

и результат действия. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; оценивают 

Личностные: 

ориентируютс

я на принятие  

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

. Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

 5-

н 
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участие в 

вопросах 

олимпиады по 

ФК 

  

правильность 

выполнения действия. 

Коммуникативные: 

формулируют ответы на 

вопросы; используют 

речь для регуляции 

своего действия. 

 

формирование 

личностного 

смысла 

учения. 

14 

 

Бросок малого 

мяча 

1 ОРУ. Развитие 

скоростно-

силовых качеств. 

Метание малого 

мяча из положения 

стоя грудью по 

направлению 

метания. 

П/игра «Попади в 

мяч» 

«Кто дальше 

бросит» 

Научаться:  

-выполнять 

комплекс 

упражнений на 

развитие 

скоростно-

силовых качеств; 

-проводить 

разминку на 

верхний 

плечевой пояс; 

-выполнять 

технику броска 

мяча на 

Познавательные: 

используют общие 

приемы решения 

поставленных задач; 

соотносят изученные 

понятия с примерами из 

реальной жизни. 

Регулятивные: 

оценивают 

правильность 

выполнения действия; 

адекватно 

воспринимают оценку 

учителей, сверстников. 

Личностные: 

ориентируютс

я на принятие 

и освоение 

социальной 

роли 

обучающихся, 

развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 
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дальность; 

-организовать 

п/игру.  

Коммуникативные: 

формулируют вопросы; 

ориентируются на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии. 

 

смысла учения 

15 Бросок малого 

мяча 

1 ОРУ. Развитие 

скоростно-

силовых качеств. 

Метание малого 

мяча из положения 

стоя грудью по 

направлению 

метания. 

П/игра «Попади в 

мяч» 

«Кто дальше 

бросит» 

Научаться:  

-выполнять 

комплекс 

упражнений на 

развитие 

скоростно-

силовых качеств; 

-проводить 

разминку на 

верхний 

плечевой пояс; 

-выполнять 

технику броска 

мяча на 

дальность; 

Познавательные: 

используют общие 

приемы решения 

поставленных задач; 

соотносят изученные 

понятия с примерами из 

реальной жизни. 

Регулятивные: 

оценивают 

правильность 

выполнения действия; 

адекватно 

воспринимают оценку 

учителей, сверстников. 

Коммуникативные: 

Личностные: 

ориентируютс

я на принятие 

и освоение 

социальной 

роли 

обучающихся, 

развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла учения 
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-организовать 

п/игру.  

формулируют вопросы; 

ориентируются на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии. 

 

16 Бег по 

дистанции в 

парах. 

Правила 

старта и 

финиширован

ия. 

Разучивание 

игры: «У 

ребят порядок 

строгий» 

1 ОРУ. Развитие 

скоростных 

качеств. Учить 

технике старта, 

стартового 

разгона, 

финишированию. 

Правила бега в 

парах по 

дистанции. 

Научаться:  

-выполнять бег в 

парах; 

-выполнять 

технику старта и 

соблюдать 

правила 

финиширования 

по дистанции; 

-организовывать 

и проводить игру 

со сверстниками 

Познавательные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные цели; 

используют общие 

приемы решения 

поставленных задач. 

Регулятивные: вносят 

необходимые 

коррективы в действие 

после его завершения на 

основе его оценки и 

учета характера 

сделанных ошибок. 

Коммуникативные: 

Личностные: 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

 6-

н 
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формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности. 

17 Техника 

встречной 

эстафеты 

1 ОРУ. Спецбеговые 

упражнения 

разминки. 

Имитация техники 

перемещения 

встречной 

эстафеты; 

отработка техники 

передачи 

эстафетной 

палочки. 

Эстафетный бег по 

командам. 

Научаться:  

-выполнять 

технику 

передачи 

эстафетной 

палочки; 

-выполнять бег в 

парах; 

-выполнять 

технику старта и 

соблюдать 

правила 

финиширования 

по дистанции; 

Познавательные: 

используют общие 

приемы решения 

поставленных задач; 

соотносят изученные 

понятия с примерами из 

реальной жизни. 

Регулятивные: 

оценивают 

правильность 

выполнения действия; 

адекватно 

воспринимают оценку 

учителей, сверстников. 

Коммуникативные: 

Личностные: 

ориентируютс

я на принятие 

и освоение 

социальной 

роли 

обучающихся, 

развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла учения 
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формулируют вопросы; 

ориентируются на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии. 

 

18 Тесты общей 

физической 

подготовки: 

подтягивание 

на 

перекладине, 

наклон 

туловища 

вперед. 

1(

к) 

Определить 

показатели 

физических 

качеств: гибкость, 

силовые 

способности. 

Научаться:  

-выполнять 

технику 

подтягивания на 

перекладине; 

-выполнять 

технику наклона 

вперед из 

положения сед, 

ноги врозь; 

 -

контролировать 

пульс 

Познавательные: 

самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

контролируют процесс 

и результат действия. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; оценивают 

правильность 

выполнения действия. 

Коммуникативные: 

формулируют ответы на 

Личностные: 

ориентируютс

я на принятие  

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

. Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла 

учения. 
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вопросы; используют 

речь для регуляции 

своего действия. 

Подвижные игры:  9 часов               

19 Техника 

безопасности 

на уроках 

подвижных 

игр (п/и).   

Разучивание 

русской 

народной 

игры: 

«Горелки» 

1 Учить запоминать 

временные 

отрезки; учить 

выполнять 

игровые 

упражнения из 

п/игр разной 

функциональной 

направленности 

Научаться:  

-организовывать 

и проводить 

народные 

подвижные 

игры; 

-

взаимодействова

ть с игроками; 

-запоминать 

временные 

отрезки 

Познавательные: 

самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

соотносят изученные 

понятия с примерами из 

реальной жизни. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации. 

Коммуникативные: 

формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

Личностные: 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

 7-

н 
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приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности. 

 

20 Обучение 

перестроению 

в две шеренги. 

Обучение 

подъему 

туловища. 

Контроль 

двигательных 

качеств: 

подъем 

туловища за 

30 сек. 

1 Учить выполнять 

построения; учить 

правильно 

выполнять подъем 

туловища 

Научаться: 

-выполнять 

подъем 

туловища за 

определенный 

промежуток 

времени; 

-выполнять 

организующие 

строевые 

команды и 

приемы 

Познавательные: 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; адекватно 

воспринимают оценку 

учителя. 

Коммуникативные: 

формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

Личностные: 

проявляют 

положительны

е качества 

личности и 

управляют 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 

помощью 

педагога) 
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решению в совместной 

деятельности. 

 

21 Обучение 

упражнению 

«вис на 

гимнастическ

ой стенке на 

время» 

Разучивание 

игры 

«Совушка» 

1 Учить выполнять 

прямой хват при 

выполнении вис; 

познакомиться с 

правилами 

подвижной игры 

«Совушка» 

Научаться: 

-выполнять 

упражнения для 

развития силы; 

организовывать 

и проводить 

подвижные 

игры; 

-соблюдать 

правила 

взаимодействия 

с игроками 

Познавательные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные цели. 

Регулятивные: вносят 

необходимые 

коррективы в действие 

после его завершения на 

основе его оценки и 

учета характера 

сделанных ошибок. 

Коммуникативные: 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности. 

 

Личностные: 

ориентируютс

я на принятие 

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

  

22 Прыжки и их 1 Учить способам Научаться: Познавательные: Личностные:  8-
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разновидност

ь. Подвижная 

игра 

«Попрыгунчи

ки» 

прыжка на одной 

ноге, в длину, в 

высоту, с места; 

Разучить правила 

игры 

«Попрыгунчики» 

-выполнять 

строевые 

упражнения; 

-выполнять 

различные виды 

прыжков; 

-активно 

включаться в 

коллективную 

деятельность; 

-организовывать 

и проводить 

подвижную игру 

«Попрыгунчики

» 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; адекватно 

воспринимают оценку 

учителя. 

Коммуникативные: 

активно включаются в 

коллективную 

деятельность, 

взаимодействуют со 

сверстниками в 

достижении общей 

цели. 

 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

н 

23 Утренняя 

зарядка и её 

1 Раскрыть понятие 

утренней зарядки; 

Научаться: 

-раскрывать 

Познавательные: 

самостоятельно 

Личностные: 

ориентируютс
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значение для 

организма. 

Упражнения 

утренней 

зарядки 

раскрыть её 

положительные 

стороны влияния 

на организм; 

разучить 

упражнения 

утренней зарядки 

значение 

утренней 

зарядки, её 

положительной 

влияние на 

организм 

человека; 

-называть 

основные части 

тела человека, 

которые 

участвуют в 

выполнении 

физических 

упражнений; 

-называть 

упражнения, 

входящие в 

комплекс 

утренней 

зарядки; 

-выполнять 

выделяют и 

формулируют 

познавательные цели; 

используют общие 

приемы решения 

поставленных задач. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; оценивают 

правильность 

выполнения действия; 

адекватно 

воспринимают оценку 

учителя.  

Коммуникативные: 

формулируют 

собственное мнение; 

используют речь для 

регуляции своего 

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 
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упражнения 

зарядки 

 

действия. 

 

24 Режим дня 

школьника. 

Обучение 

способам 

отжимания от 

пола. 

Подвижная 

игра 

«Охотник и 

зайцы» 

1 Определить 

понятие режим 

дня; 

научить составлять 

план режима дня 

школьника; 

обучить способам 

выполнения 

подготовительных 

и основных 

упражнений  - 

отжим от пола; 

разучить правила 

игры «Охотники и 

зайцы» 

Научаться: 

-использовать 

понятие «режим 

дня» в 

составлении 

плана основных 

дел на день; 

-определять 

главное и 

второстепенное 

среди режимных 

моментов дня; 

-знать и 

выполнять 

подготовительн

ые упражнения  - 

отжим от пола; 

-владеть 

техникой 

Познавательные: 

самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

соотносят изученные 

понятия с примерами из 

реальной жизни. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации. 

Коммуникативные: 

формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

Личностные: 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 
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выполнения 

отжим от пола; 

-организовывать 

и проводить игру 

«Охотник  и 

зайцы» по 

правилам   

решению в совместной 

деятельности. 

 

25 Физкультмин

утка, её 

значение в 

жизни 

человека. 

Маршировка 

под 

сопровождени

е стихов, 

речёвки. 

Упражнения в 

паре с 

обручем. 

1 Раскрыть значение 

физкультминутки 

через её 

проведение после 

физической 

нагрузки; 

отработать 

технику шага под 

сопровождения 

слова; разучить 

упражнения в паре 

Научаться: 

-

ориентироваться 

в понятии 

«физкультминут

ка»; 

-выполнять 

строевой шаг 

под 

стихотворение; 

-знать строевую 

речёвку или 

стих; 

-проводить 

упражнения в 

Познавательные: 

самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

соотносят изученные 

понятия с примерами из 

реальной жизни. 

Регулятивные: 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные правила 

Личностные: 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие 

 9-

н 
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парах в контроле способа 

решения 

Коммуникативные: 

владеют способами 

взаимодействия с 

окружающими людьми 

 

26 Обучение 

прыжкам со 

скакалкой. 

Разучивание 

игры 

«Солнышко» 

1 Учить выполнять 

прыжки через 

скакалку; 

соблюдать правила 

техники 

безопасности; 

Разучить правила 

игры «Солнышко» 

Научаться: 

-выполнять 

прыжки со 

скакалкой; 

-соблюдать 

правила 

безопасности; 

-приземляться, 

смягчая прыжок 

-умеют 

проводить игру 

«Солнышко» 

Познавательные: 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; адекватно 

воспринимают оценку 

учителя. 

Коммуникативные: 

формулируют 

собственное мнение и 

Личностные: 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 
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позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности. 

 

27 Разучивание 

новых эстафет 

с обручем и 

скакалкой. 

Совершенство

вание 

кувырков 

вперед 

1 Учить выполнять 

командные 

действия в 

эстафете; 

совершенствовать 

кувырки вперед 

Научаться: 

-выполнять 

упражнения с 

предметами;  

-выполнять 

правила старта и 

финиширования 

в эстафете; 

-выполнять 

технику кувырка 

вперед в 

сочетании с 

элементами 

эстафет 

Познавательные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют цели и 

способы их 

осуществления. 

Регулятивные: 

оценивают 

правильность 

выполнения действия; 

адекватно 

воспринимают оценку 

учителя. 

Коммуникативные: 

формулируют 

собственное мнение и 

Личностные: 

ориентируютс

я на 

доброжелател

ьное общение 

и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство. 
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позицию; 

ориентируются на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии. 
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№ 

п

/п 

Раздел/ 

Тема К
о

л

-в
о
 ч

ас
о

в
 Содержание: 

виды учебной 

деятельности 

Результаты 

У
ч

е

б
н

ы
е 

м
ат

ер
и

ал
ы

 

Д
ат

а 

(н
ед

ел
я
) 

Предметн

ые 

Метапредметные Личност

ные 

1 КЛАСС             II ЧЕТВЕРТЬ 

Гимнастика  - 16ч (2к)                            Знания о ФК – 1ч    

2

8 

Техника 

безопасности 

на уроках 

гимнастики. 

Техника 

лазанья по 

гимнастическ

ой стенке.  

1 ОРУ. 

Обучить приемам 

лазанья. 

Научатьс

я: 

-знать и 

соблюдать 

правила техники 

безопасности; 

-

выполнять 

технику приемов 

лазания по 

гимнастической 

стенке.  

Познавательные

: ставят и формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на 

доброжелател

ьное 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

 1

0-

н 
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установленные правила 

в контроле способа 

решения. 

Коммуникативн

ые: формулируют 

вопросы, обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении функций 

и ролей в совместной 

деятельности. 

 

2

9 

Обучен

ие 

упражнениям 

на 

формирование 

осанки 

1 ОРУ. 

Формировать 

знания по 

укреплению 

осанки с помощью 

упражнений 

Научатьс

я: 

-знать и 

соблюдать 

правила техники 

безопасности; 

-

Познавательные

: ставят и формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на 

доброжелател

ьное 

взаимодейств

  



720 
 

выполнять 

упражнения на 

осанку 

 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные правила 

в контроле способа 

решения. 

Коммуникативн

ые: формулируют 

вопросы, обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении функций 

и ролей в совместной 

деятельности. 

ие со 

сверстниками; 

3

0 

Обучен

ие правилам 

1 ОРУ. Учить 

выполнять лазанье 

Научатьс

я: 

Познавательные

: ориентируются в 

Личнос

тные: 
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лазания по 

наклонной 

лестнице.  

по наклонной 

лестнице. 

-

выполнять 

упражнения на 

ловкость и 

координацию 

движений; 

-

выполнять 

игровые 

упражнения по 

команде 

учителя; 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

формулируют учебные 

задачи вместе с 

учителем; вносят 

изменения в план 

действия. 

Коммуникативн

ые: формулируют 

собственное мнение; 

используют речь для 

регуляции своего 

действия. 

 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей. 

3

1 

Обучен

ие правилам 

лазания по 

скамейке.  

1 ОРУ. Учить 

выполнять лазанье 

по скамейке. 

Научатьс

я: 

-

выполнять 

Познавательные

: ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на активное 
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упражнения на 

ловкость и 

координацию 

движений; 

 

Регулятивные: 

формулируют учебные 

задачи вместе с 

учителем; вносят 

изменения в план 

действия. 

Коммуникативн

ые: формулируют 

собственное мнение; 

используют речь для 

регуляции своего 

действия. 

 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей. 

3

2 

Подвиж

ная игра на 

внимание 

«Класс, 

смирно!» 

1 ОРУ. Учить 

играть в 

подвижную игру с 

правилами. 

Научатьс

я: 

-

выполнять 

игровые 

упражнения по 

Познавательные

: ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

формулируют учебные 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств
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команде 

учителя; 

задачи вместе с 

учителем; вносят 

изменения в план 

действия. 

Коммуникативн

ые: формулируют 

собственное мнение; 

используют речь для 

регуляции своего 

действия. 

 

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей. 

3

3 

Знания 

о ФК: Как 

возникли 

физические 

упражнения. 

1 Связь ФУ с 

жизненно важными 

способами 

передвижения 

древнего человека. 

Значение 

физической 

подготовленности 

Научатьс

я: 

-

раскрывать 

понятие 

физические 

упражнения; 

-

Познавательные

: самостоятельно 

формулируют и решают 

учебную задачу; 

контролируют процесс 

и результат действия. 

Регулятивные: 

планируют свои 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на принятие  

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося
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для 

жизнедеятельности  

древнего человека 

характеризовать 

основные виды 

ФУ; 

-

раскрывать 

положительное 

влияние ФУ на 

организм 

человека; 

-объяснять 

значение 

ходьбы, бега, 

прыжков и 

лазанья в 

жизнедеятельнос

ти древнего 

человека. 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; оценивают 

правильность 

выполнения действия. 

Коммуникативн

ые: формулируют 

ответы на вопросы; 

используют речь для 

регуляции своего 

действия. 

 

. Развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла 

учения. 

3

4 

Обучен

ие способам 

1 ОРУ. 

Формировать 

Научатьс

я: 

Познавательные

: самостоятельно 

Личнос

тные: 

 1

2-
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перестроения: 

смыкание и 

размыкание. 

Техника 

кувырка 

вперед. 

Подвижная 

игра: «Лиса и 

куры» 

способы  

построения и 

перестроения из 

одной колонны в 

четыре; развивать 

внимание; 

формировать 

технику кувырка 

вперед 

-знать 

понятие кувырок 

вперед и технику 

его выполнения; 

-

выполнять 

упражнения ни 

гибкость и 

равновесие; 

-

выполнять 

способы 

перестроения из 

одной колонны в 

четыре; 

-играть в 

п/и «Лиса и 

куры» по 

правилам 

выделяют и 

формулируют 

познавательные цели. 

Регулятивные: 

вносят необходимые 

коррективы в действие 

после его завершения на 

основе его оценки и 

учета характера 

сделанных ошибок. 

Коммуникативн

ые: договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности. 

 

ориентируютс

я на принятие 

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

н 



726 
 

3

5 

Обучен

ие лазанию по 

канату 

Совершенство

вание 

упражнений с 

гимнастическ

ими палками. 

П/игра «Ноги 

на весу» 

1 ОРУ. Учить 

лазанию по канату, 

соблюдая технику 

безопасности 

Научатьс

я: 

-

выполнять 

технику лазания 

по канату; 

-

выполнять 

комплексы 

упражнений с 

гимнастическим

и палками; 

-знать 

правила игры 

«Ноги на весу» 

Познавательные

: самостоятельно 

выделяют и 

формулируют цели и 

способы их 

осуществления. 

Регулятивные: 

оценивают 

правильность 

выполнения действия; 

адекватно 

воспринимают оценку 

учителя. 

Коммуникативн

ые: ориентируются на 

позицию партнера в 

общении и 

взаимодействии. 

 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей. 
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3

6 

 

Обучен

ие вращению 

обруча и 

упражнениям 

разминки с 

обручами.  

1 ОРУ. Учить 

технике вращения 

обруча; 

совершенствовать 

умение выполнять 

упражнения 

круговой 

тренировки 

Научатьс

я: 

-вращать 

обруч разными 

способами; 

-

распределять 

свои силы во 

время 

выполнения 

круговой 

тренировки 

Познавательные

: самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные правила 

в контроле способа 

решения 

Коммуникативн

ые: формулируют 

Личнос

тные: 

проявляют 

положительны

е качества 

личности и 

управляют 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

 1

3-

н 
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вопросы, обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении функций 

и ролей в совместной 

деятельности. 

 

3

7 

Развити

е 

выносливости 

в круговой 

тренировке 

1 ОРУ. Учить 

технике вращения 

обруча; 

совершенствовать 

умение выполнять 

упражнения 

круговой 

тренировки 

Научатьс

я: 

-вращать 

обруч разными 

способами; 

-

распределять 

свои силы во 

время 

выполнения 

круговой 

тренировки 

Познавательные

: самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

Личнос

тные: 

проявляют 

положительны

е качества 

личности и 

управляют 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 
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реализации; 

используют 

установленные правила 

в контроле способа 

решения 

Коммуникативн

ые: формулируют 

вопросы, обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении функций 

и ролей в совместной 

деятельности. 

 

помощью 

педагога) 

3

8 

Развити

е ловкости и 

координации в 

упражнениях 

полосы 

1 Учить 

выполнять 

упражнения, 

соблюдая правила 

безопасности; 

Научатьс

я: 

-

самостоятельно 

контролировать 

Познавательные

: самостоятельно 

ставят, формулируют и 

решают учебную 

задачу; контролируют 

Личнос

тные: 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 
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препятствий. 

Совершенство

вание 

безопасного 

выполнения 

упражнений 

(кувырки, 

«мост») 

совершенствовать 

лазанье, 

перелазание по 

гимнастической 

стенке 

качество 

выполнения 

упражнений; 

-

выполнять 

упражнения с 

использованием 

гимнастических 

снарядов, 

инвентаря 

процесс и результат 

действия. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; 

Коммуникативн

ые: используют речь 

для регуляции своего 

действия 

 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей; умеют 

управлять 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

3

9 

Тестиро

вание техники 

выполнения 

двигательных 

упражнений. 

Разучив

1

(к) 

Тестировани

е физических 

качеств: гибкости и 

ловкости в 

выполнении 

двигательных 

Научатьс

я: 

-

выполнять 

технику 

группировки и 

Познавательные

: ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

формулируют учебные 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на принятие 

и освоение 

социальной 
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ание игры 

«День и ночь» 

 

действий: кувырок 

вперед и 

положение «мост». 

Разучить 

правила игры 

«День и ночь» 

перекатов в 

круговой 

тренировке по 

парам; 

-знать и 

совершенствоват

ь технику 

кувырка вперед; 

-

организовывать 

и проводить 

п/игру по 

правилам 

задачи вместе с 

учителем; вносят 

изменения в план 

действия. 

Коммуникативн

ые: формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности 

 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

4

0 

Режим 

дня 

школьника. 

Игровые 

упражнения 

на внимание: 

1 Формировать 

понятие режим дня 

и составить его в 

классе; 

Развивать 

внимание через 

Научатьс

я: 

-

составлять 

режим дня 

школьника; 

Познавательные

: ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

планируют свои 

Личнос

тные: 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

 1

4-

н 
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«Запрещенное 

движение» 

«Два Мороза» 

специальные 

упражнения и п/и 

«Два мороза» 

-

выполнять 

упражнения  и 

п/и на развитие 

внимания 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; адекватно 

воспринимают оценку 

учителя. 

Коммуникативн

ые: формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности. 

 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

4

1 

Обучен

ие 

упражнениям 

на 

1 Учить 

выполнять 

упражнения, 

используя 

Научатьс

я: 

-

выполнять 

Познавательные

: самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на 
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гимнастическ

ой скамейке. 

Совершенство

вание лазанья 

и перелазания 

по 

гимнастическ

ой стенке. 

Разучивание 

игры 

«Бездомный 

заяц» 

гимнастические 

снаряды 

упражнения на 

скамейке; 

-

регулировать 

физическую 

нагрузку во 

время занятий 

физической 

культурой; 

-

взаимодействова

ть со 

сверстниками по 

правилам 

проведения игры 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач 

Регулятивные: 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные правила 

в контроле способа 

решения 

Коммуникативн

ые: формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

доброжелател

ьное общение 

и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 
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решению в совместной 

деятельности. 

 

4

2 

Осанка 

и её значение 

для здоровья 

человека.  

Компле

кс 

упражнений 

«Ровная 

спина» 

П/и: 

«Аист»  

1 Учить 

выполнять 

упражнения с 

гимнастической 

палкой или 

скакалкой; 

Совершенств

овать равновесие 

на одной ноге через 

п/и «Аист» 

Научатьс

я: 

-знают 

понятие осанка, 

как формировать 

её в условиях 

дома; 

-знают 

комплексы 

упражнений с 

предметами на 

укрепление 

осанки; 

-

организуют 

подвижную игру 

Познавательные

: самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в соответствии 

с поставленной задачей 

и условиями её 

реализации; 

Коммуникативн

ые: используют речь 

для регуляции своего 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на 

доброжелател

ьное общение 

и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 
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по правилам; действия 

 

поставленных 

целей 

4

3 

Обучен

ие парным 

упражнениям.  

 

1

(к) 

Учить 

выполнять парные 

упражнения;  

Развивать 

ловкость, силу 

через п/игру. 

Научатьс

я: 

-

выполнять 

упражнения в 

парах; 

-

проводить п/и 

«Заяц без 

логова» 

Познавательные

: самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач. 

Регулятивные: 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные правила 

в контроле способа 

решения 

Личнос

тные: 

проявляют 

положительны

е качества 

личности и 

управляют 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

 1

5-

н 
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Коммуникативн

ые: договариваются о 

распределении функций 

и ролей в совместной 

деятельности. 

 

4

4 

Развити

е 

двигательных 

качеств в 

эстафете 

«Веселые 

старты» 

1 Закреплять 

навыки 

выполнения 

основных видов 

движений; 

выполнять 

командные 

действия; 

соблюдать правила 

безопасности 

Научатьс

я: 

-

соблюдать 

правила 

взаимодействия 

с игроками; 

-

соблюдать 

правила 

поведения и 

предупреждения 

травматизма во 

Познавательные

: самостоятельно 

выделяют и 

формулируют цели и 

способы их 

осуществления. 

Регулятивные: 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

Личнос

тные:  

проявляют 

положительны

е качества 

личности и 

управляют 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 

помощью 
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время 

спортивных 

заданий; 

-

совершенствуют 

технику 

выполнения 

основных 

движений 

(ходьба, бег, 

прыжки, 

лазанья). 

установленные правила 

в контроле способа 

решения 

Коммуникативн

ые: формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности. 

 

педагога) 

Подвижные игры разных народов  4 ч  (1к)              

4

5 

Техника 

безопасности 

на уроках 

подвижных 

игр разных 

народов. 

1 Формировать 

правила техники 

безопасности во 

время проведения 

п/игр. 

Рассказать 

Научатьс

я: 

-

соблюдать  ТБ на 

уроках п/игр; 

-знают, как 

Познавательные

: самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии способов 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на 

доброжелател

ьное общение 
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Проведе

ние 

подвижной 

игры «У 

медведя во 

бору!» 

«Совушка» 

«Резиночки» 

(Русские 

игры) 

значение п/игр для 

детского 

организма. 

Развивать 

физические и 

двигательные 

качества: ловкость, 

внимание, 

быстроту 

Разучить 

правила п/игр: 

 «У медведя 

во бору!» 

«Совушка» 

«Классики» 

организовать 

досуг дня; 

-знают 

правила игры и 

соблюдают 

правила в игре; 

-

демонстрируют 

качества в игре: 

ускорения, 

прыгучесть, 

ловкость, 

равновесие 

решения задач 

Регулятивные: 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные правила 

в контроле способа 

решения 

Коммуникативн

ые: формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности. 

и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 
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4

6 

Проведе

ние 

подвижной 

игры 

«Горячий 

камень» 

(Русские 

игры) 

«Кегель

бан» (Англия) 

1 Формировать 

умение 

ориентироваться 

на слово при 

организации 

действий как 

условие развития 

его 

произвольности 

Развитие 

меткости, 

находчивости, 

ловкости; умение 

ориентироваться в 

пространстве 

Научатьс

я: 

-знают, как 

организовать 

досуг дня; 

-знают 

правила игры и 

соблюдают 

правила в игре; 

-

демонстрируют 

качества в игре: 

ускорения, 

прыгучесть, 

ловкость, 

точность; 

Познавательные

: самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач 

Регулятивные: 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные правила 

в контроле способа 

решения 

Коммуникативн

Личнос

тные: 

проявляют 

положительны

е качества 

личности и 

управляют 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

 1

6-

н 
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ые: формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности. 

 

4

7 

Проведе

ние п/игры 

«Жмурки» 

(Русские 

игры) 

«Вышибалы» 

(Англия) 

1 Разучить 

правила 

организации и 

проведения п/игры; 

Формировать 

технику 

двигательного 

действия в игре: 

слуховое 

восприятие и 

внимание, 

Научатьс

я: 

-знают, как 

организовать 

досуг дня; 

-знают 

правила игры и 

соблюдают 

правила в игре; 

-

демонстрируют 

Познавательные

: самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии способов 

решения задач 

Регулятивные: 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на 

доброжелател

ьное общение 

и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

  



741 
 

быстроту и 

ловкость, меткость 

в цель  

 

качества в игре: 

ускорения, 

прыгучесть, 

ловкость, 

точность; 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные правила 

в контроле способа 

решения 

Коммуникативн

ые: формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

деятельности. 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

4

8 

Организ

ация и 

проведение 

п/игры на 

оценку 

1

(к) 

Определить 

организаторские 

способности 

проведения п/игр и 

знание правил 

Научатьс

я: 

-знают, как 

организовать 

досуг дня; 

Познавательные

: самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

Личнос

тные: 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

  



742 
 

п/игры на оценку 

по выбору 

обучающихся. 

-знают 

правила игры и 

соблюдают 

правила в игре; 

-

демонстрируют 

качества в игре: 

ускорения, 

прыгучесть, 

ловкость, 

точность; 

-

применяют 

лидерские 

качества 

личности в 

проведении и 

участии в игре 

разнообразии способов 

решения задач 

Регулятивные: 

выполняют действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные правила 

в контроле способа 

решения 

Коммуникативн

ые: формулируют 

собственное мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в совместной 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей; умеют 

управлять 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 

помощью 

педагога) 



743 
 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п

/п 

Раздел/ 

Тема К
о

л

-в
о
 ч

ас
о

в
 Содержание: 

виды учебной 

деятельности 

 Результаты  

У
ч

е

б
н

ы
е 

м
ат

ер
и

ал
ы

 

Д
ат

а 

(н
ед

ел
я
) 

Предметн

ые 

Метапредме

тные 

Личностны

е 

1 КЛАСС             III ЧЕТВЕРТЬ 

Лыжная подготовка  - 17ч (1к)                            Способы ФД– 2ч     Физкульт-оздор. деятельность – 1 ч    

4

9 

Т.Б. на 

уроках 

лыжной 

подготовки. 

Подбор 

одежды в 

1 Упражнения 

- перенос массы 

тела с лыжи на 

лыжу, поднимание 

и опускание 

носков и пяток 

Научатьс

я: 

-

соблюдать 

правила 

техники 

Познавател

ьные: используют 

общие приемы 

решения 

поставленных 

задач;   

Личностн

ые: 

ориентируются 

на принятие и 

освоение 

социальной роли 

 1

7-н 



744 
 

зависимости 

от погодных 

условий.   

Техника 

передвижения 

ступающим 

шагом.  

лыж, поднимание 

носков лыж и 

размахивание 

носком лыж 

вправо и влево.  

Передвижен

ие за учителем в 

колонне по 1 по 

лыжне  

безопасности на 

снегу; 

-

ориентироватьс

я на t воздуха; 

-одевать 

лыжи; 

-

выполнять 

технику стойки 

и равновесия 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия; 

адекватно 

воспринимают 

оценку учителя 

Коммуника

тивные: 

используют речь 

для регуляции 

обучающегося, 

развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 



745 
 

своего действия 

5

0 

Обучен

ие технике 

повороты 

переступание

м. Подвижная 

игра 

«Снежки»  

 

1 Игра – 

эстафета «Кто 

быстрее» без 

палок. Ступающий 

шаг. 

Передвижение 

ступающим шагом 

30 м и скользящим 

шагом без палок. 

Повороты на месте 

переступанием 

вокруг пяток лыж.  

Научатьс

я: 

-знать 

понятие 

повороты 

переступанием; 

-

выполнять 

технику 

поворотов 

переступанием; 

-

выполнять 

технику стойки 

и равновесия на 

лыжах 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

Личностн

ые: проявляют 

положительные 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

  



746 
 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

вопросы, 

обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

 

5

1 

 

Обучен

ие технике 

подъема и 

1 Подвижная 

игра «Кто быстрее 

нарисует на лыжах 

Научатьс

я: 

-

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

Личностн

ые: проявляют 

положительные 

 1

8-н 



747 
 

спуска под 

уклон.  

 

солнце».  преодолевать 

подъем; 

-

выполнять 

ступающий шаг 

«ёлочкой»; 

-

выполнять 

технику спуска 

в стойке 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 



748 
 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к 

общему решению 

в совместной 

деятельности, в 

том числе в 

ситуации 

столкновения 

интересов. 

 

5

2 

Обучен

ие технике 

подъема и 

1 Подвижная 

игра «Кто быстрее 

нарисует на лыжах 

Научатьс

я: 

-

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

Личностн

ые: проявляют 

положительные 

  



749 
 

спуска под 

уклон.  

 

солнце».  преодолевать 

подъем; 

-

выполнять 

ступающий шаг 

«ёлочкой»; 

-

выполнять 

технику спуска 

в стойке 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 



750 
 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к 

общему решению 

в совместной 

деятельности, в 

том числе в 

ситуации 

столкновения 

интересов. 

 

5

3 

Способ

ы ФД: 

Личная 

1 Учить 

выполнять 

игровые 

Научатьс

я:  

-

Познавател

ьные: используют 

общие приемы 

Личностн

ые: 

ориентируются 

  



751 
 

гигиена 

человека. 

Разучивание 

игр 

«Запрещенное 

движение», 

«Два мороза» 

упражнения 

разной 

функциональной 

направленности; 

Рассказать о 

правилах личной 

гигиены человека 

соблюдать 

личную гигиену 

по правилам; 

-

рассказывать о 

личной гигиене, 

её основных 

процедурах и 

значения для 

здоровья 

человека 

-

организовывать 

и проводить 

подвижные 

игры; 

-

выполнять 

упражнения по 

решения 

поставленных 

задач; соотносят 

изученные 

понятия с 

примерами из 

реальной жизни. 

Регулятивн

ые: оценивают 

правильность 

выполнения 

действия; 

адекватно 

воспринимают 

оценку учителей, 

сверстников. 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

на принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающихся, 

развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 



752 
 

образцу учителя 

и показу 

лучших 

учеников 

вопросы; 

ориентируются на 

позицию партнера 

в общении и 

взаимодействии. 

 

5

4 

Обучен

ие технике 

передвижение 

ступающим 

шагом, 

длительное 

скольжение на 

одной лыже.  

1 Передвижен

ие скользящим 

шагом под 

пологий уклон.  

Игра «У кого 

красивее 

снежинка», 

«Нарисовать 

гармошку», 

«Самокат»  

Научатьс

я:  

-

выполнять 

способы 

передвижения 

ступающим 

шагом; 

-

выполнять  

технику 

длительного 

скольжения на 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные 

цели; используют 

общие приемы 

решения 

поставленных 

задач. 

Регулятивн

ые: вносят 

Личностн

ые: 

ориентируются 

на активное 

общение и 

взаимодействие 

со сверстниками; 

проявляют 

дисциплинирован

ность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

  



753 
 

одной лыжне; 

-

организовать 

п/игру на снегу 

необходимые 

коррективы в 

действие после его 

завершения на 

основе его оценки 

и учета характера 

сделанных 

ошибок. 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к 

общему решению 

в совместной 

деятельности. 

поставленных 

целей 



754 
 

 

5

5 

Передви

жение под 

пологий уклон 

скользящим 

шагом без 

палок. 

Торможение в 

полуприседе. 

 

1 То же под 

пологий уклон с 

широкими 

размахиваниями 

руками, То же с 

палками держа их 

за середину Игра 

«Кто быстрее!»  

Научатьс

я: 

-

выполнять 

технику стойки 

в равновесии; 

-

выполнять 

технику 

дыхания по 

дистанции; 

-

выполнять 

технику 

торможения до 

полной 

остановки в 

приседе; 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

Личностн

ые: проявляют 

положительные 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

 1

9-н 



755 
 

-

организовать 

п\игру «Кто 

быстрее!» 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

вопросы, 

обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

 

5

6 

Передви

жение 

скользящим 

1 Поворот 

переступанием 

вокруг пяток лыж. 

Научатьс

я: 

-

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

Личностн

ые: проявляют 

положительные 

  



756 
 

шагом без 

палок-30 м.  

Передвижение 

скользящим шагом 

с палками по 

кругу, обгоняя с 

переходом на 

соседнюю лыжню  

выполнять 

технику 

переступания 

вокруг пяток; 

-

выполнять 

технику 

скользящего 

шага с палками 

по кругу 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 



757 
 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к 

общему решению 

в совместной 

деятельности, в 

том числе в 

ситуации 

столкновения 

интересов. 

 

5

7 

Способ

ы ФД: 

Организ

1 Рассказать о 

правилах 

проведения 

Научатьс

я:  

-

Познавател

ьные: используют 

общие приемы 

Личностн

ые: 

ориентируются 

  



758 
 

ация и 

проведение 

утренней 

зарядки и 

п/игры на 

снегу 

«Самокат» 

утренней зарядки и 

её значение для 

здоровья человека 

Учить 

выполнять 

игровые 

упражнения 

разной 

функциональной 

направленности; 

 

планировать 

режим дня и 

утреннюю 

зарядку; 

-

рассказывать о 

значении 

зарядки для 

здоровья 

человека 

-

организовывать 

и проводить 

подвижные 

игры; 

решения 

поставленных 

задач; соотносят 

изученные 

понятия с 

примерами из 

реальной жизни. 

Регулятивн

ые: оценивают 

правильность 

выполнения 

действия; 

адекватно 

воспринимают 

оценку учителей, 

сверстников. 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

на принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающихся, 

развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 



759 
 

вопросы; 

ориентируются на 

позицию партнера 

в общении и 

взаимодействии. 

5

8 

 

Передви

жение 

скользящим 

шагом с 

палками до 

500 м в 

умеренном 

темпе.  

1 Подъем 

ступающим 

шагом, спуск в 

основной стойке.  

Передвижен

ие скользящим 

шагом 

Научатьс

я: 

-

выполнять 

технику стойку 

на лыжах; 

-

демонстрироват

ь технику 

ступающего 

шага; 

-

выполнять 

технику 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

цели и способы их 

осуществления. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

Личностн

ые:  проявляют 

положительные 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

 2

0-н 



760 
 

скользящего 

шага 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к 

общему решению 

в совместной 

деятельности. 

5

9 

Передви

жение 

1 Подъем 

ступающим 

Научатьс

я: 

Познавател

ьные: 

Личностн

ые:  проявляют 

  



761 
 

скользящим 

шагом с 

палками до 

500 м в 

умеренном 

темпе.  

шагом, спуск в 

основной стойке.  

Передвижен

ие скользящим 

шагом 

-

выполнять 

технику стойку 

на лыжах; 

-

демонстрироват

ь технику 

ступающего 

шага; 

-

выполнять 

технику 

скользящего 

шага 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

цели и способы их 

осуществления. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

положительные 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

ситуациях 



762 
 

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к 

общему решению 

в совместной 

деятельности. 

6

0 

Спуск в 

основной 

стойке. 

Прохождение 

дистанции 1 

км 

скользящим 

шагом с 

палками.  

1 Отработка 

техники стойки на 

лыжах. 

Развитие 

выносливости в 

прохождении 

дистанции 1000 м 

в равномерном 

темпе. 

Научатьс

я: 

-

соблюдать 

интервал 

движения и 

правила обгона 

по дистанции; 

-

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

цели и способы их 

осуществления. 

Регулятивн

ые: выполняют 

Личностн

ые:  проявляют 

положительные 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

  



763 
 

 Игра «С 

горки на горку», 

«Самокат», «Кто 

дальше 

проскользит?».  

совершенствова

ть технику 

стойки и 

скольжения по 

дистанции; 

Совершен

ствовать 

технику 

торможения в 

полуприседе; 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 



764 
 

общему решению 

в совместной 

деятельности. 

6

1 

Передви

жение 

ступающим 

шагом в 

шеренге.  

 

1 Отработка 

техники стойки на 

лыжах; 

Учить 

сохранять 

интервал между 

другими 

обучающимися во 

время выполнения 

ступающего шага в 

шеренге; 

Учить 

технике перемах 

на месте 

Научатьс

я: 

-

выполнять 

стойку на 

лыжах; 

 

Сохранять 

равновесие во 

время 

ступающего 

шага; 

-

сохранять 

интервал во 

время 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

цели 

Регулятивн

ые: вносят 

необходимые 

коррективы в 

действие после его 

завершения на 

основе его оценки 

и учета характера 

сделанных 

ошибок 

Личностн

ые: проявляют 

дисциплинирован

ность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

 2

1-н 



765 
 

передвижения 

на лыжах; 

-

выполнять 

технику 

перемах на 

месте 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к 

общему решению 

в совместной 

деятельности. 

 

6

2 

Ступаю

щий шаг. 

Передвижени

е ступающим 

шагом 30 м и 

скользящим 

шагом без 

1 Отработка 

техника 

ступающего шага; 

Отработка 

техники 

скользящего шага 

без палок на 

Научатьс

я: 

-

выполнять 

технику 

ступающего 

шага; 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

Личностн

ые: проявляют 

дисциплинирован

ность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

  



766 
 

палок.  

 

дистанции 30 м. 

Игра – 

эстафета «Кто 

быстрее» без 

палок.  

Выполнят

ь технику 

ступающего 

шага; 

-

демонстрироват

ь технику старта 

и 

финишировани

я на дистанции 

30 м 

-

демонстрироват

ь  технику 

передачи 

эстафеты на 

лыжах 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

тивные: 

используют речь 

для регуляции 

поставленных 

целей 



767 
 

своего действия 

 

6

3 

Передв

ижение по 

кругу, 

чередуя 

ступающий и 

скользящий 

шаг без 

палок.  
 

1 Упражнение

: поднимание 

согнутой ноги, 

удерживая лыжу 

горизонтально над 

лыжней; прыжки 

на месте; 

приставные шаги в 

сторону.  

Игра «Чей 

веер лучше», Игра 

«Кто быстрее»  

Научатьс

я: 

-

выполнять 

равновесия на 

одной лыже; 

-

выполняют 

прыжки на двух 

лыжах; 

-

выполняют 

перемещения на 

лыжах 

приставным 

шагом; 

-

Познавател

ьные: 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

адекватно 

воспринимают 

оценку учителя. 

Личностн

ые: проявляют 

дисциплинирован

ность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

  



768 
 

организуют 

проведение 

игры на лыжах 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к 

общему решению 

в совместной 

деятельности. 

 

6

4 

Физкул

ьт-оздоров. 

деятельность

: 

Проведе

ние комплекса 

физических 

1 Упражнения 

утренней зарядки 

выполняются в 

определенной 

последовательност

и: на 

подтягивание, для 

Научатьс

я: 

-

демонстрироват

ь технику 

выполнения 

упражнений 

Познавател

ьные: используют 

общие приемы 

решения 

поставленных 

задач;   

Регулятивн

Личностн

ые: 

ориентируются 

на принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

 2

2-н 



769 
 

упражнений 

утренней 

зарядки 

 

усиления дыхания, 

для мышц рук, 

туловища, спины, 

живота, ног.  

утренней 

зарядки, 

определять 

направленность 

их воздействия. 

Выполнят

ь комплексы 

утренней 

зарядки № 1, 2, 

3 

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия; 

адекватно 

воспринимают 

оценку учителя 

Коммуника

тивные: 

используют речь 

для регуляции 

своего действия 

развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 



770 
 

Личностны

е: ориентируются 

на принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

6

5 

Передв

ижение 

ступающим 

шагом с 

широкими 

размахивания

ми руками.  
 

1 Передвижен

ие скользящим 

шагом под 

пологий уклон.  

Игра «У кого 

красивее 

снежинка», 

Научатьс

я: 

-

проводить 

комплекс 

утренней 

зарядки; 

Познавател

ьные: используют 

общие приемы 

решения 

поставленных 

задач;   

Регулятивн

Личностн

ые: 

ориентируются 

на принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

  



771 
 

«Нарисовать 

гармошку».  

-

демонстрироват

ь технику 

ступающего 

шага с широким 

размахиванием 

рук; 

 

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия; 

адекватно 

воспринимают 

оценку учителя 

Коммуника

тивные: 

используют речь 

для регуляции 

своего действия 

развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 



772 
 

 

6

6 

Передв

ижение под 

пологий 

уклон 

скользящим 

шагом без 

палок.  
 

1 Скользящим 

шагом под 

пологий уклон с 

широкими 

размахиваниями 

руками. То же с 

палками держа их 

за середину. 

Подъем 

ступающим шагом 

на небольшую 

горку, спуск в 

основной стойке. 

Игра «Кто 

быстрее?»  

Научатьс

я: 

-проводят 

комплекс 

утренней 

зарядки; 

-

выполняют 

технику стойки 

на лыжах; 

-

выполняют 

технику 

скользящего 

шага без палок; 

-

организуют 

проведение 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

Личностн

ые: проявляют 

положительные 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

  



773 
 

п/игры на снегу, 

соблюдая 

правила игры 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

вопросы, 

обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

 

6

7 

Передви

жение 

скользящим 

1 Проведение 

комплекса 

разминки на 

Научатьс

я: 

-

Познавател

ьные: 

ориентируются в 

Личностн

ые: 

ориентируются 

 2

3-н 



774 
 

шагом без 

палок - 30 м.  

верхний плечевой 

пояс и спину. 

Поворот 

переступанием 

вокруг пяток лыж.  

организовывать 

проведение 

разминки с 

классом; 

-

выполнять 

технику 

передвижения 

на лыжах 

скользящим 

шагом; 

-

выполнять 

технику 

торможения 

полу приседом 

до полной 

остановки  

разнообразии 

способов решения 

задач 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия; 

адекватно 

воспринимают 

оценку учителя 

Коммуника

на активное 

общение и 

взаимодействие 

со сверстниками; 

проявляют 

дисциплинирован

ность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей. 



775 
 

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к 

общему решению 

в совместной 

деятельности. 

6

8 

Контрол

ьное 

выполнение 

техники 

передвижения 

на лыжах 

1

(к) 

Выполнение 

техники 

передвижения на 

лыжах на оценку: 

-техника 

передвижения 

скользящим 

шагом; 

-техника 

Научатьс

я: 

-

демонстрируют 

технику 

передвижения 

на лыжах 

скользящим 

шагом; 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

цели и способы их 

осуществления. 

Регулятивн

ые: выполняют 

Личностн

ые:  проявляют 

положительные 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

  



776 
 

поворотов на 

месте способом 

переступания. 

-

демонстрируют 

технику 

поворотов на 

месте способом 

переступания 

на месте; 

-

адекватно 

воспринимают 

оценку учителя 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 



777 
 

общему решению 

в совместной 

деятельности. 

 

Подвижные игры с основами спорт игр волейбол:  10 ч (1к)                

6

9 

Техника 

безопасности 

на уроках 

п/игр с 

основами 

сп/игр 

волейбол. 

Передач

а и ловля мяча 

в парах. 

П/и: 

«Наперегонки 

с мячом!» 

1 Прослушива

ют инструктаж ТБ 

по спортивным 

играм в сп/зале. 

Проводят 

комплекс 

разминки. 

Знакомятся с 

новой игрой – 

волейбол. 

Выполняют 

упражнения 

передачи и ловля 

мяча в парах. 

Научатьс

я: 

-знают и 

соблюдают 

инструктаж ТБ 

по спорт/играм. 

Знают и 

проводят 

комплексы 

упражнений 

разминки. 

Знают, 

что такое игра в 

волейбол. 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

Личностн

ые: проявляют 

положительные 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

  



778 
 

Организуют 

п/игру 

«Наперегонки с 

мячом!» 

Выполня

ют упражнения 

с мячом. 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

вопросы, 

обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 



779 
 

 

7

0 

Обучен

ие технике 

передачи мяча 

от плеча и 

ловле мяча в 

парах. 

 П/и 

«Займи 

быстрей 

место!» 

1 Выполняют 

комплекс 

упражнений 

разминки с 

в/мячами. 

Овладевают 

стойкой игрока. 

Выполняют 

технику передачи 

мяча в парах 

 

Научатьс

я: 

-проводят 

комплексы 

упражнений 

разминки. 

-

демонстрируют 

стойку игрока в 

игре с мячом; 

-

выполняют 

технику игры от 

плеча одной 

рукой и ловлю 

мяча. 

Познавател

ьные: используют 

общие приемы 

решения 

поставленных 

задач; 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные 

цели. 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

Личностн

ые: 

ориентируются 

на активное 

общение и 

взаимодействие 

со сверстниками; 

проявляют 

дисциплинирован

ность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей. 

 2

4-н 



780 
 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия. 

Коммуника

тивные: 

используют речь 

для регуляции 

своего действия. 

 

7

1 

Обучен

ие технике 

передачи 

ловли мяча 

через сетку. 

Правила 

игры у сетки. 

П/и: 

1 Выполняют 

комплекс 

упражнений 

разминки с 

в/мячами. 

Овладевают 

стойкой игрока. 

Выполняют 

Научатьс

я: 

проводят 

комплексы 

упражнений 

разминки. 

-

демонстрируют 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

цели и способы их 

осуществления. 

Регулятивн

Личностн

ые:  проявляют 

положительные 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

  



781 
 

«Передачи в 

кругу!» 

технику передачи 

мяча в парах через 

сетку. 

 

стойку игрока в 

игре с мячом; 

-

выполняют 

технику игры от 

плеча одной 

рукой и ловлю 

мяча через 

сетку. 

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

нестандартных 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 



782 
 

приходят к 

общему решению 

в совместной 

деятельности. 

 

7

2 

Владени

е мячом одной 

рукой от плеча 

у в/сетки в 

парах. 

Расстановка 

игроков на 

площадке.  

П/и: 

«Ловля мяча 

после 

ускорения» 

1 Выполняют 

комплекс 

упражнений 

разминки с 

в/мячами. 

Знают 

расстановку на 

площадке и 

выполняют 

переход. 

Выполняют 

бросок и ловлю 

мяча в парах через 

сетку. 

Научатьс

я: 

-проводят 

утреннюю 

разминку с 

мячом; 

-

выполняют 

расстановку и 

переход по 

площадке; 

-

выполняют 

бросок и ловлю 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

Личностн

ые: проявляют 

дисциплинирован

ность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

  



783 
 

Организуют 

п/игру с мячом. 

мяча через 

сетку. 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

тивные: 

используют речь 

для регуляции 

своего действия 

 

7

3 

 

Техника 

подачи одной 

рукой от плеча 

через сетку в 

стойке игрока. 

1 Выполняют 

комплекс 

упражнений 

разминки с 

в/мячами. 

Научатьс

я: 

-проводят 

разминку с 

мячами; 

Познавател

ьные: используют 

общие приемы 

решения 

поставленных 

Личностн

ые: 

ориентируются 

на активное 

общение и 

 2

5-н 



784 
 

  Знают 

расстановку на 

площадке и 

выполняют 

переход. 

Выполняют 

бросок и ловлю 

мяча в парах через 

сетку. 

Выполняют 

стойку игрока при 

подаче. 

Выполняют 

технику подачи 

одной рукой. 

Организуют 

п/игру с мячом. 

-

выполняют 

переход на 

площадке; 

-

выполняют 

стойку и подачу 

в игре; 

-

выполняют 

бросок и ловлю 

мяча через 

сетку; 

-

организуют 

игру между 

собой; 

 

задач; 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные 

цели. 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия. 

Коммуника

взаимодействие 

со сверстниками; 

проявляют 

дисциплинирован

ность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей. 

 



785 
 

тивные: 

используют речь 

для регуляции 

своего действия. 

 

7

4 

Правила 

перехода по 

площадке.  

Игра у 

сетки в 

прыжке. 

1 Выполняют 

комплекс 

упражнений 

разминки с 

в/мячами. 

Знают 

расстановку на 

площадке и 

выполняют 

переход. 

Выполняют 

бросок и ловлю 

мяча в парах через 

сетку. 

Научатьс

я: 

-проводят 

разминку с 

мячами; 

-

выполняют 

переход на 

площадке; 

-

выполняют 

стойку и подачу 

в игре; 

-

Познавател

ьные: используют 

общие приемы 

решения 

поставленных 

задач; 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные 

цели. 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

Личностн

ые: 

ориентируются 

на активное 

общение и 

взаимодействие 

со сверстниками; 

проявляют 

дисциплинирован

ность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

  



786 
 

Выполняют 

стойку игрока при 

подаче. 

Выполняют 

технику подачи 

одной рукой. 

Организуют 

п/игру с мячом. 

выполняют 

бросок и ловлю 

мяча через 

сетку; 

-

организуют 

игру между 

собой; 

 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия. 

Коммуника

тивные: 

используют речь 

для регуляции 

своего действия. 

 

целей. 

 

7

5 

Кругова

я разминка с 

мячами. 

Передачи 

1 Проводят 

разминку по кругу 

с мячами в парах; 

Отрабатыва

Научатьс

я: 

-проводят 

разминку с 

Познавател

ьные: используют 

общие приемы 

решения 

Личностн

ые: 

ориентируются 

на активное 

  



787 
 

мяча от груди, 

из-за головы. 

Игра у сетки. 

П/и: 

«Вышибалы 

малыми 

мячами!» 

ют технику 

владения мячом в 

парах от груди, из-

за головы; 

Организуют 

игру между собой. 

мячами; 

-

выполняют 

переход на 

площадке; 

-

выполняют 

стойку и подачу 

в игре; 

-

выполняют 

бросок и ловлю 

мяча через 

сетку; 

-

организуют 

игру между 

собой; 

 

поставленных 

задач; 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные 

цели. 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия. 

общение и 

взаимодействие 

со сверстниками; 

проявляют 

дисциплинирован

ность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей. 



788 
 

Коммуника

тивные: 

используют речь 

для регуляции 

своего действия. 

 

7

6 

 

Строевы

е команды в 

строю. Ловля 

мяча после 

подачи.  

 

1 Выполняют 

комплекс 

упражнений 

разминки с 

в/мячами. 

Знают 

расстановку на 

площадке и 

выполняют 

переход. 

Выполняют 

бросок и ловлю 

мяча в парах через 

Научатьс

я: 

-проводят 

разминку с 

мячами; 

-

выполняют 

переход на 

площадке; 

-

выполняют 

стойку и подачу 

в игре; 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

Личностн

ые: проявляют 

положительные 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

 2

6-н 



789 
 

сетку. 

Выполняют 

стойку игрока при 

подаче. 

Выполняют 

технику подачи 

одной рукой. 

Организуют 

п/игру с мячом. 

-

выполняют 

бросок и ловлю 

мяча через 

сетку; 

-

организуют 

игру между 

собой; 

 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

вопросы, 

обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 



790 
 

деятельности. 

 

7

7 

Правила 

трех шагов у 

сетки.  

П/и: 

«Осада 

города» 

1 Выполняют 

комплекс 

упражнений 

разминки с 

в/мячами. 

Знают 

расстановку на 

площадке и 

выполняют 

переход. 

Выполняют 

бросок и ловлю 

мяча в парах через 

сетку. 

Выполняют 

стойку игрока при 

подаче. 

Научатьс

я: 

-проводят 

разминку с 

мячами; 

-

выполняют 

переход на 

площадке; 

-

выполняют 

стойку и подачу 

в игре; 

-

выполняют 

бросок и ловлю 

мяча через 

Познавател

ьные: 

самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

Личностн

ые: проявляют 

положительные 

качества 

личности и 

управляют 

своими эмоциями 

в различных 

нестандартных 

ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

  



791 
 

Выполняют 

технику подачи 

одной рукой. 

Организуют 

п/игру с мячом. 

сетку; 

-

организуют 

игру между 

собой; 

 

используют 

установленные 

правила в 

контроле способа 

решения 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

вопросы, 

обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

 

7

8 

Выполн

ение техники 

1 Выполняют 

комплекс 

Научатьс

я: 

Познавател

ьные: 

Личностн

ые: 

  



792 
 

контрольных 

упражнений в 

игре волейбол. 

упражнений 

разминки с 

в/мячами. 

Выполняют 

технику подачи и 

ловли мяча в 

стойке игрока; 

Выполняют 

технику игры у 

сетки: три шага – 

бросок через сетку 

 

-

организуют 

проведение 

разминки с 

мячом; 

-

демонстрируют 

технику стойки 

подачи в игре 

волейбол 

(бросок мяча 

одной рукой из-

за плеча); 

 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия; 

адекватно 

воспринимают 

оценку учителя 

ориентируются 

на активное 

общение и 

взаимодействие 

со сверстниками; 

проявляют 

дисциплинирован

ность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей. 



793 
 

Коммуника

тивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и 

позицию; 

договариваются и 

приходят к 

общему решению 

в совместной 

деятельности. 

 

  



794 
 

№ 

п

/п 

Раздел/ 

Тема К
о

л

-в
о
 ч

ас
о

в
 Содержани

е: виды учебной 

деятельности 

Результаты 

У
ч

е

б
н

ы
е 

м
ат

ер
и

ал
ы

 

Д
ат

а 

(н
ед

ел
я
) 

Предметн

ые 

Метапредмет

ные 

Личност

ные 

1 КЛАСС             IV ЧЕТВЕРТЬ 

 Подвижные игры с основами спорт/и футбол:  8 часов  

 Способы ФД – 1 ч  Физкут-оздоровит. деятельность  - 1 (к)                          

7

9 

Т.Б. на 

уроках п/игр. 

Спорт. форма и 

обувь ∆∆. 

Освоение 

координационны

х способностей в 

п/игре: «Стань 

правильно!» 

«Быстро по 

местам!» 

«Охотники и 

утки!» 

1 Прослушив

ают инструктаж 

ТБ по 

спортивным 

играм в сп/зале. 

Проводят 

комплекс 

разминки. 

Знакомятся 

с новой игрой – 

футбол. 

Выполняют 

упражнения 

Научатьс

я: 

-

соблюдают 

инструктаж 

техники 

безопасности; 

Выполня

ют технику 

стойки и 

перемещения в 

игре футбол; 

Проводят 

Познаватель

ные: 

самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

Личнос

тные: 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

 2

7-н 



795 
 

передачи и ловля 

мяча в парах. 

Организую

т п/игру. 

комплексы 

упражнений 

разминки; 

-

демонстрируют 

технику удара 

по мячу и 

способы 

передач в игре 

футбол. 

 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в контроле 

способа решения 

Коммуникат

ивные: используют 

речь для регуляции 

своего действия 

 

8

0 

 

Техника 

способов 

перемещения по 

площадке в игре 

футбол.  

1 Организую

т проведение 

разминки на 

гибкость и 

быстроту. 

Отрабатыва

Научатьс

я: 

-

соблюдают 

инструктаж 

техники 

Познаватель

ные: 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Личнос

тные: 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

  



796 
 

ют технику 

стойки и 

перемещения 

игрока по 

площадке. 

Отрабатыва

ют технику 

остановки и удара 

по мячу 

«щечкой». 

Получают 

знания о разметке 

игрового поля и 

ворот. 

безопасности; 

Выполня

ют технику 

стойки и 

перемещения в 

игре футбол; 

Проводят 

комплексы 

упражнений 

разминки; 

-

демонстрируют 

технику удара 

по мячу и 

способы 

передач в игре 

футбол. 

 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

адекватно 

воспринимают 

оценку учителя. 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 



797 
 

совместной 

деятельности. 

 

8

1 

Техника 

удара по 

неподвижному 

мячу с места в 

игре футбол. 

1 Организую

т проведение 

разминки на 

гибкость и 

быстроту. 

Отрабатыва

ют технику 

стойки и 

перемещения 

игрока по 

площадке. 

Отрабатыва

ют технику 

остановки и удара 

по мячу 

«щечкой». 

Научатьс

я: 

-

соблюдают 

инструктаж 

техники 

безопасности; 

Выполня

ют технику 

стойки и 

перемещения в 

игре футбол; 

Проводят 

комплексы 

упражнений 

разминки; 

Познаватель

ные: 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

адекватно 

воспринимают 

Личнос

тные: 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

  



798 
 

Получают 

знания о разметке 

игрового поля и 

ворот. 

-

демонстрируют 

технику удара 

по мячу и 

способы 

передач в игре 

футбол. 

 

оценку учителя. 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в 

совместной 

деятельности. 

 

8

2 

Способы 

ФД: 

Организац

ия и проведение 

п/игры на 

быстроту с 

мячом 

1 Организую

т разминку с 

классом. 

Рассказыва

ет о правилах 

игры. 

Проводит 

Научатьс

я: 

-знают 

правила п/игр на 

развитие 

физических и 

двигательных 

Познаватель

ные: используют 

общие приемы 

решения 

поставленных 

задач;   

Регулятивн

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на принятие 

и освоение 

социальной 

роли 

 2

8-н 



799 
 

«Передача мячей 

по кругу» 

«Вызов 

номеров»  

 

п/игру по 

правилам. 

Подводит 

итоги игры, 

объявляет 

лучших игроков. 

качеств и 

проводят игры 

среди 

сверстников 

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия; 

адекватно 

воспринимают 

оценку учителя 

Коммуникат

ивные: используют 

речь для регуляции 

своего действия 

 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла учения 



800 
 

8

3 

 

Техника 

стойки и 

перемещения 

игрока по 

площадке. 

Техника удара 

внутренней 

стороной стопы 

«щечкой» с 

одного и двух 

шагов разбега в 

игре футбол. 

1 Проведение 

комплекса 

упражнений 

разминки на 

игровой 

площадке в игре 

футбол. 

Выполнени

е спецбеговых 

упражнений на 

перемещение 

игрока в игре. 

Отработка 

техники 

двигательного 

действия в игре 

футбол: 

Удар по 

мячу внутренней 

Научатьс

я: 

-

соблюдают 

инструктаж 

техники 

безопасности; 

Выполня

ют технику 

стойки и 

перемещения в 

игре футбол; 

Проводят 

комплексы 

упражнений 

разминки; 

-

демонстрируют 

технику удара 

Познаватель

ные: 

самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

Личнос

тные: 

проявляют 

положительны

е качества 

личности и 

управляют 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

  



801 
 

стороной стопы с 

места и с разбега 

по воротам и в 

передачах друг 

другу. 

 

по мячу и 

способы 

передач в игре 

футбол. 

 

правила в контроле 

способа решения 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

вопросы, 

обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

 

8

4 

Техника 

удара 

внутренней 

стороной стопы 

«щечкой» с 

1 Проведение 

комплекса 

упражнений 

разминки на 

игровой 

Научатьс

я: 

-

соблюдают 

инструктаж 

Познаватель

ные: 

самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

Личнос

тные: 

проявляют 

положительны

е качества 

  



802 
 

одного и двух 

шагов разбега в 

игре футбол. 

площадке в игре 

футбол. 

Выполнени

е спецбеговых 

упражнений на 

перемещение 

игрока в игре. 

Отработка 

техники 

двигательного 

действия в игре 

футбол: 

Удар по 

мячу внутренней 

стороной стопы с 

места и с разбега 

по воротам и в 

передачах друг 

другу. 

техники 

безопасности; 

Выполня

ют технику 

стойки и 

перемещения в 

игре футбол; 

Проводят 

комплексы 

упражнений 

разминки; 

-

демонстрируют 

технику удара 

по мячу и 

способы 

передач в игре 

футбол. 

 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в контроле 

способа решения 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

личности и 

управляют 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 

помощью 

педагога) 



803 
 

 вопросы, 

обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

 

8

5 

Физкульт-

оздор. 

деятельность: 

Проведени

е п/игры на 

развитие 

координации 

движений и 

внимания 

(«Смена мест» 

1

(к) 

Организую

т разминку с 

классом. 

Рассказыва

ет о правилах 

игры. 

Проводит 

п/игру по 

правилам. 

Подводит 

Научатьс

я: 

-знают 

правила п/игр на 

развитие 

физических и 

двигательных 

качеств и 

проводят игры 

среди 

Познаватель

ные: 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

 2

9-н 



804 
 

«Салки-

догонялки» 

«Антивышибалы

» «Перехвати 

мяч») 

итоги игры, 

объявляет 

лучших игроков. 

сверстников поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия; 

адекватно 

воспринимают 

оценку учителя 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в 

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей. 



805 
 

совместной 

деятельности. 

 

8

6 

 

Техника 

передачи и 

остановки мяча в 

парах (тройках) с 

места и в 

движении. 

Техника удара по 

воротам. 

1 Проведение 

комплекса 

упражнений 

разминки с 

мячом. 

Отработка 

техники стойки и 

перемещения в 

игре футбол. 

Отработка 

техники 

остановки мяча 

(прижатием 

стопы мяча), удар 

по мячу. 

-

соблюдают 

инструктаж 

техники 

безопасности; 

Выполня

ют технику 

стойки и 

перемещения в 

игре футбол; 

Проводят 

комплексы 

упражнений 

разминки; 

-

демонстрируют 

Познаватель

ные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют цели 

и способы их 

осуществления. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

Личнос

тные:  

проявляют 

положительны

е качества 

личности и 

управляют 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

  



806 
 

технику удара 

по мячу и 

способы 

передач в игре 

футбол. 

 

установленные 

правила в контроле 

способа решения 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в 

совместной 

деятельности. 

8

7 

Техника 

передачи и 

остановки мяча в 

парах (тройках) с 

места и в 

движении. 

1 Проведение 

комплекса 

упражнений 

разминки с 

мячом. 

Отработка 

-

соблюдают 

инструктаж 

техники 

безопасности; 

Выполня

Познаватель

ные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют цели 

и способы их 

Личнос

тные:  

проявляют 

положительны

е качества 

личности и 

  



807 
 

Техника удара по 

воротам. 

техники стойки и 

перемещения в 

игре футбол. 

Отработка 

техники 

остановки мяча 

(прижатием 

стопы мяча), удар 

по мячу. 

ют технику 

стойки и 

перемещения в 

игре футбол; 

Проводят 

комплексы 

упражнений 

разминки; 

-

демонстрируют 

технику удара 

по мячу и 

способы 

передач в игре 

футбол. 

 

осуществления. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в контроле 

способа решения 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и позицию; 

договариваются и 

управляют 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 

помощью 

педагога) 



808 
 

приходят к общему 

решению в 

совместной 

деятельности. 

8

8 

Техника 

выполнения 

контрольных 

упражнений в 

игре футбол: 

техника 

передачи и удара 

мяча по воротам. 

1

(к) 

Знают 

технику стойки и 

перемещения в 

игре футбол. 

Знают разметку 

игрового поля и 

ворот. Знают 

понятие 

штрафного удара 

и свободный 

удар. 

Демонстри

руют технику 

игры в футбол. 

Адекватно 

Научатьс

я: 

-

соблюдают 

инструктаж 

техники 

безопасности; 

Выполня

ют технику 

стойки и 

перемещения в 

игре футбол; 

Проводят 

комплексы 

упражнений 

Познаватель

ные: 

самостоятельно 

формулируют 

проблемы; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач. 

Регулятивн

ые: выполняют 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

Личнос

тные: 

проявляют 

положительны

е качества 

личности и 

управляют 

своими 

эмоциями в 

различных 

нестандартны

х ситуациях (с 

помощью 

педагога) 

 3

0-н 



809 
 

воспринимают 

оценку учителя; 

знают параметры 

оценки. 

разминки; 

-

демонстрируют 

технику удара 

по мячу и 

способы 

передач в игре 

футбол. 

 

условиями её 

реализации; 

используют 

установленные 

правила в контроле 

способа решения 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

вопросы, 

обращаются за 

помощью; 

договариваются о 

распределении 

функций и ролей в 

совместной 

деятельности. 

 

Легкая атлетика  - 11ч (2к)               



810 
 

8

9 

Т.Б. на 

уроках 

л/атлетики.  

Техника 

старта и 

стартового 

разгона. 

Разучиван

ие п/игры 

«Пустое место» 

1 Провести 

инструктаж 

техники 

безопасности на 

уроках 

л/атлетики; 

Обучить 

технике старта и 

стартового 

разгона в парах; 

Разучить 

правила п/игры 

«Пустое место» 

Научатьс

я: 

-

соблюдать 

правила 

техники 

безопасности на 

уроках 

л/атлетики; 

-

выполнять по 

команде 

технику старта и 

стартового 

разгона по 

дистанции на 10 

м; 

-

соблюдать 

Познаватель

ные: 

самостоятельно 

ставят, 

формулируют и 

решают учебную 

задачу; 

контролируют 

процесс и результат 

действия. 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации. 

Коммуникат

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

  



811 
 

правила п/игры 

«Пустое место» 

ивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в 

совместной 

деятельности. 

 

9

0 

Техника 

старта и бега по 

прямой.  

Контроль за 

развитием 

двигательных 

качеств: бег 30 м; 

прыжок с места, 

наклон вперед из 

1 

(к) 

Совершенс

твовать технику 

бега по прямой; 

выявить уровень 

развития 

гибкости, 

быстроты и 

ловкости 

способом 

Научатьс

я: 

-

выполнять бег 

по прямой в 

парах; 

-

демонстрироват

ь уровень 

Познаватель

ные: 

самостоятельно 

ставят, 

формулируют и 

решают учебную 

задачу; 

контролируют 

процесс и результат 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

  



812 
 

положения сед, 

ноги врозь 

П/и: 

«Быстро по 

местам» 

тестирования; 

Организова

ть проведение 

п/игры 

учащимися 

развития 

гибкости, 

быстроты и 

ловкости через 

выполнение 

спортивного 

теста: наклон 

туловища 

вперед из 

положения сед, 

бег 30 м, 

прыжок с места; 

-

организовывать 

и проводить п/ 

игру «Быстро по 

местам», 

соблюдая 

правила  

действия. 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации. 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в 

совместной 

деятельности. 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 



813 
 

 

9

1 

Техника 

высокого старта. 

 Контроль 

за развитием 

двигательных 

качеств: 

поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине за 30 

сек.,; вис на 

согнутых руках 

на перекладине 

П/и: «Волк 

во рву» 

1

(к) 

Совершенс

твовать технику 

высокого старта в 

развитии 

быстроты и 

ловкости; 

определить 

уровень развития 

скоростно-

силовых 

способностей 

способом 

тестирования: 

подъем спины за 

30 сек; 

Вис на 

согнутых руках 

на время; 

Научатьс

я: 

демонстрироват

ь технику 

высокого старта 

в беге по 

дистанции в 

парах; 

демонстр

ировать 

скоростно-

силовые 

способности в 

тесте: подъем 

спины за 30 сек 

из положения 

лежа; 

Познаватель

ные: 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия 

Личнос

тные: 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

 3

1-н 



814 
 

Разучить 

правила п/игры 

«Волк во рву» 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

 

9

2 

Совершенс

твование 

техники низкого 

старта. Обучение 

понятию 

«стартовое 

ускорение» 

П/и: 

1 Совершенс

твовать технику 

низкого старта; 

учить бегу с 

ускорением 

Научатьс

я: 

-

демонстрироват

ь технику 

метания от 

плеча; 

-

Познаватель

ные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные 

цели и способы их 

осуществления. 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на принятие 

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

  



815 
 

«Салки - 

догонялки» 

организовывать 

и проводить 

п/игру «День и 

ночь» по 

правилам 

Регулятивн

ые: вносят 

необходимые 

коррективы в 

действие после его 

завершения на 

основе его оценки и 

учета характера 

сделанных ошибок 

Коммуникат

ивные: используют 

речь для регуляции 

своего действия 

 

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

9

3 

Техника 

метания мяча из-

за плеча с места и 

с разбега в цель и 

на дальность 

1 Учить 

правильной 

постановке руки 

при метании мяча 

в цель и на 

Научатьс

я: 

-

соблюдать 

правила личной 

Познаватель

ные: 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на принятие 

и освоение 

  



816 
 

П/и: «День 

- ночь» 

дальность гигиены после 

физических 

нагрузок  и 

спортивных 

занятий; 

-

демонстрироват

ь уровень 

скоростно-

силовых и 

координационн

ых 

способностей на 

дистанции 

3×10м 

познавательные 

цели и способы их 

осуществления. 

Регулятивн

ые: вносят 

необходимые 

коррективы в 

действие после его 

завершения на 

основе его оценки и 

учета характера 

сделанных ошибок 

Коммуникат

ивные: используют 

речь для регуляции 

своего действия 

 

социальной 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

9

4 

Техника 

встречной 

1 Развивать 

скоростно-

Научатьс

я: 

Познаватель

ные: 

Личнос

тные: 

 3

2-н 
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эстафеты на 30 м. 

Разучиван

ие п/игры с 

элементами 

волейбола 

силовые и 

координационны

е качества на 

спринтерские 

дистанции 

встречной 

эстафеты; 

Разучить 

правила п/игры 

«Снайпер» 

-

демонстрироват

ь технику 

прыжка в длину 

с места; 

- 

демонстрироват

ь быстрый бег, 

ловкость и 

прыгучесть в 

эстафете; 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 
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собственное 

мнение и позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

 

9

5 

Техника 

прыжка в длину с 

места. 

Разучивание 

прыгучести в 

эстафете «Кто 

дальше 

прыгнет!» 

1 Развивать 

прыгучесть, 

быстроту и 

ловкость в 

эстафете; 

совершенствоват

ь технику прыжка 

в длину с места и 

определить 

уровень 

физической 

Научатьс

я: 

-

демонстрироват

ь технику бега 

на 30м (старт, 

разгон, финиш); 

-

выполнять 

упражнения на 

быстроту и 

Познаватель

ные: используют 

общие приемы 

решения 

поставленных 

задач; 

самостоятельно 

выделяют и 

формулируют 

познавательные 

цели. 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на принятие 

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 
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подготовки; ловкость в 

прохождении 

полосы 

препятствий; 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия; 

Коммуникат

ивные: используют 

речь для регуляции 

своего действия 

 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла 

учения. 

9

6 

Упражнен

ия на освоения 

1 Совершенс

твовать технику 

Научатьс

я: 

Познаватель

ные: 

Личнос

тные: 
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равновесия на 

месте и в 

движении. 

П/и: «Кто 

быстрее!» 

равновесия в 

прохождении 

полосы 

препятствий; 

Развивать 

быстроту и 

внимание в п/игре 

«Кто быстрее!» 

-

демонстрироват

ь равновесие в 

прохождении 

полосы 

препятствий; 

-

выполнять 

упражнения на 

быстроту и 

ловкость; 

-

организовывать 

и проводить 

п/игру: Кто 

быстрее! 

самостоятельно 

ставят, 

формулируют и 

решают учебную 

задачу; 

контролируют 

процесс и результат 

действия. 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации. 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

ориентируютс

я на активное 

общение и 

взаимодейств

ие со 

сверстниками; 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 
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собственное 

мнение и позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в 

совместной 

деятельности. 

 

9

7 

БЕСЕДА: 

«ПРАВИЛА 

БЕГА В ПАРАХ 

ПО 

ДИСТАНЦИИ» 

Техника 

передачи 

эстафетной 

палочки в беге на 

спринтерскую 

дистанцию. 

1 Провести 

беседу по 

правилам бега по 

дистанции; 

Совершенс

твовать технику 

передачи 

эстафетной 

палочки во 

встречном беге; 

П/игра: 

Научатьс

я: 

-знать 

правила бега по 

дистанции в 

парах; 

-

демонстрироват

ь технику 

передачи 

эстафетной 

Познаватель

ные: 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

Личнос

тные: 

проявляют 

дисциплиниро

ванность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

 3

3-н 
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«Вороны и 

воробьи»  

 

палочки; 

-

организовывать 

и проводить 

п/игру 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия 

Коммуникат

ивные: 

формулируют 

собственное 

мнение и позицию; 

договариваются и 

приходят к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

 

9 Быстрота и 1 Совершенс Научатьс Познаватель Личнос   
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8 

 

внимание в 

беговых 

упражнениях 

разминки. 

Прыжки 

через скакалку 

на перегонки.  

 

твовать беговые 

упражнения в 

сочетании 

упражнений на 

внимание; 

совершенствоват

ь элементы 

прыжков через 

скакалку; 

Проведение 

командной игры в 

футбол 

я: 

-

выполнять 

специальные 

упражнения на 

внимание, 

быстроту, 

ловкость и 

прыгучесть; 

-играть в 

командные 

игры футбол 

ные: 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

выполнения 

действия 

Коммуникат

ивные: используют 

тные: 

ориентируютс

я на принятие 

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла 

учения. 
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речь для регуляции 

своего действия 

 

9

9 

П/игры на 

выбор 

учащимися 

(футбол, 

гандбол, 

вышибалы и др.) 

Подведени

е итогов года. 

1 Совершенс

твовать беговые 

упражнения в 

сочетании 

упражнений на 

внимание; 

совершенствоват

ь элементы 

прыжков через 

скакалку; 

Проведение 

командной игры в 

футбол 

Научатьс

я: 

-

выполнять 

специальные 

упражнения на 

внимание, 

быстроту, 

ловкость и 

прыгучесть; 

-играть в 

командные 

игры футбол 

Познаватель

ные: 

ориентируются в 

разнообразии 

способов решения 

задач 

Регулятивн

ые: планируют 

свои действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

оценивают 

правильность 

Личнос

тные: 

ориентируютс

я на принятие 

и освоение 

социальной 

роли 

обучающегося

, развитие 

мотивов 

учебной 

деятельности 

и 

формирование 

личностного 

смысла 
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выполнения 

действия 

Коммуникат

ивные: используют 

речь для регуляции 

своего действия 

 

учения. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

• Лях В.И. мой друг – физкультура: Учеб. Для учащихся 1-4 кл.нач. 

шк./В.И. Лях – 2 изд. – М. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

• Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств физической 

культуры; 

• Представление физической культуры как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

• Измерение индивидуальных показателей физического развития, 

развитие основных физических качеств; 

• Участие в совместных со сверстниками подвижных играх и элементах 

соревнований; 

• Бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности к местам проведения; 

• Выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений 

различными способами, в различных условиях; 

• Выполнение технических действий из базовых видов спорта, 

применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

• Нахождение отличительных особенностей в выполнении 

двигательного действия разными учениками, выделение 

отличительных признаков и элементов. 
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2.2 ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ 

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ. 

В соответствии с ФГОС НОО программа формирования универсальных 

(обобщённых) учебных действий (далее ‒ УУД) имеет следующую структуру: 

описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием 

учебных предметов; 

характеристика познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных учебных действий. 

Цель развития обучающихся на уровне начального общего образования 

реализуется через установление связи и взаимодействия между освоением 

предметного содержания обучения и достижениями обучающегося в области 

метапредметных результатов. Это взаимодействие проявляется в следующем: 

предметные знания, умения и способы деятельности являются 

содержательной основой становления УУД; 

развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного процесса как 

активной инициативной поисково-исследовательской деятельности на основе 

применения различных интеллектуальных процессов, прежде всего 

теоретического мышления, связной речи и воображения, в том числе в условиях 

дистанционного обучения (в условиях неконтактного информационного 

взаимодействия с субъектами образовательного процесса); 

под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной 

деятельности: универсальность как качественная характеристика любого 

учебного действия и составляющих его операций, что позволяет обучающемуся 

использовать освоенные способы действий на любом предметном содержании, в 

том числе представленного в виде экранных (виртуальных) моделей изучаемых 

объектов, сюжетов, процессов, что положительно отражается на качестве 

изучения учебных предметов; 

построение учебного процесса с учётом реализации цели формирования 

УУД способствует снижению доли репродуктивного обучения, создающего 

риски, которые нарушают успешность развития обучающегося и формирует 
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способности к вариативному восприятию предметного содержания в условиях 

реального и виртуального представления экранных (виртуальных) моделей 

изучаемых объектов, сюжетов, процессов. 

Познавательные УУД отражают совокупность операций, участвующих в 

учебно-познавательной деятельности обучающихся и включают: 

методы познания окружающего мира, в том числе представленного (на 

экране) в виде виртуального отображения реальной действительности 

(наблюдение, элементарные опыты и эксперименты; измерения и другие); 

базовые логические и базовые исследовательские операции (сравнение, 

анализ, обобщение, классификация, сериация, выдвижение предположений, 

проведение опыта, мини-исследования и другие); 

работа с информацией, представленной в разном виде и формах, в том 

числе графических (таблицы, диаграммы, инфограммы, схемы), аудио- и 

видеоформатах (возможно на экране). 

Познавательные УУД становятся предпосылкой формирования 

способности обучающегося к самообразованию и саморазвитию. 

Коммуникативные УУД являются основанием для формирования 

готовности обучающегося к информационному взаимодействию с окружающим 

миром: средой обитания, членами многонационального поликультурного 

общества разного возраста, представителями разных социальных групп, в том 

числе представленного (на экране) в виде виртуального отображения реальной 

действительности, и даже с самим собой. 

Коммуникативные УУД целесообразно формировать, используя 

цифровую образовательную среду класса, образовательной организации.  

Коммуникативные УУД характеризуются четырьмя группами учебных 

операций, обеспечивающих: 

смысловое чтение текстов разных жанров, типов, назначений; 

аналитическую текстовую деятельность с ними; 

успешное участие обучающегося в диалогическом взаимодействии с 

субъектами образовательных отношений (знание и соблюдение правил учебного 
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диалога), в том числе в условиях использования технологий неконтактного 

информационного взаимодействия; 

успешную продуктивно-творческую деятельность (самостоятельное 

создание текстов разного типа – описания, рассуждения, повествования), 

создание и видоизменение экранных (виртуальных) объектов учебного, 

художественного, бытового назначения (самостоятельный поиск, 

реконструкция, динамическое представление); 

результативное взаимодействие с участниками совместной деятельности 

(высказывание собственного мнения, учёт суждений других собеседников, 

умение договариваться, уступать, вырабатывать общую точку зрения), в том 

числе в условиях использования технологий неконтактного информационного 

взаимодействия. 

Регулятивные УУД отражают совокупность учебных операций, 

обеспечивающих становление рефлексивных качеств обучающегося (на уровне 

начального общего образования их формирование осуществляется на 

пропедевтическом уровне).  

Выделяются шесть групп операций: 

принимать и удерживать учебную задачу; 

планировать её решение; 

контролировать полученный результат деятельности; 

контролировать процесс деятельности, его соответствие выбранному 

способу; 

предвидеть (прогнозировать) трудности и ошибки при решении данной 

учебной задачи; 

корректировать при необходимости процесс деятельности. 

Важной составляющей регулятивных УУД являются операции, 

определяющие способность обучающегося к волевым усилиям в процессе 

коллективной и (или) совместной деятельности, к мирному самостоятельному 

предупреждению и преодолению конфликтов, в том числе в условиях 

использования технологий неконтактного информационного взаимодействия. 
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Механизмом конструирования образовательного процесса являются 

следующие методические позиции. 

Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета 

с точки зрения УУД и устанавливает те содержательные линии, которые в особой 

мере способствуют формированию разных метапредметных результатов. На 

уроке по каждому учебному предмету предусматривается включение заданий, 

выполнение которых требует применения определённого познавательного, 

коммуникативного или регулятивного универсального действия. 

Соответствующий вклад в формирование УУД можно выделить в содержании 

каждого учебного предмета.  

Таким образом, на первом этапе формирования УУД определяются 

приоритеты учебных предметов для формирования качества универсальности на 

данном предметном содержании.  

На втором этапе подключаются другие учебные предметы, 

педагогический работник предлагает задания, требующие применения учебного 

действия или операций на разном предметном содержании.  

Третий этап характеризуется устойчивостью УУД, то есть использования 

его независимо от предметного содержания. У обучающегося начинает 

формироваться обобщённое видение учебного действия, он может 

охарактеризовать его, не ссылаясь на конкретное содержание. Например, 

«наблюдать – значит…», «сравнение – это…», «контролировать – значит…» и 

другие.  

Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность 

(независимость от конкретного содержания) как свойство учебного действия 

сформировалась. 

Педагогический работник использует виды деятельности, которые в 

особой мере провоцируют применение универсальных действий: поисковая, в 

том числе с использованием электронных образовательных и информационных 

ресурсов Интернета, исследовательская, творческая деятельность, в том числе с 

использованием экранных моделей изучаемых объектов или процессов, что 



 

831 
 

позволяет отказаться от репродуктивного типа организации обучения, при 

котором главным методом обучения является образец, предъявляемый 

обучающимся в готовом виде. В этом случае задача обучающегося – запомнить 

образец и каждый раз вспоминать его при решении учебной задачи. В таких 

условиях изучения учебных предметов универсальные действия, требующие 

мыслительных операций, актуальных коммуникативных умений, планирования 

и контроля своей деятельности, не являются востребованными, так как 

использование готового образца опирается только на восприятие и память.  

Поисковая и исследовательская деятельность развивают способность 

обучающегося к диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших 

противоречий в точках зрения. Поисковая и исследовательская деятельность 

может осуществляться с использованием информационных банков, содержащих 

различные экранные (виртуальные) объекты (учебного или игрового, бытового 

назначения), в том числе в условиях использования технологий неконтактного 

информационного взаимодействия. 

Для формирования наблюдения как метода познания разных объектов 

действительности на уроках окружающего мира организуются наблюдения в 

естественных природных условиях. Наблюдения можно организовать в условиях 

экранного (виртуального) представления разных объектов, сюжетов, процессов, 

отображающих реальную действительность, которую невозможно предоставить 

обучающемуся в условиях образовательной организации (объекты природы, 

художественные визуализации, технологические процессы и другие).  

Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на 

которых строится аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, в 

том числе с представленным на экране виртуальным собеседником, дают 

возможность высказывать гипотезы, строить рассуждения, сравнивать 

доказательства, формулировать обобщения практически на любом предметном 

содержании.  
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Если эта работа проводится учителем систематически и на уроках по всем 

учебным предметам, то универсальность учебного действия формируется 

успешно и быстро. 

Педагогический работник применяет систему заданий, формирующих 

операциональный состав учебного действия. Цель таких заданий – создание 

алгоритма решения учебной задачи, выбор соответствующего способа действия.  

На первых этапах указанная работа организуется коллективно, 

выстраиваются пошаговые операции, постепенно обучающиеся учатся 

выполнять их самостоятельно. При этом очень важно соблюдать 

последовательность этапов формирования алгоритма: построение 

последовательности шагов на конкретном предметном содержании; 

проговаривание их во внешней речи; постепенный переход на новый уровень – 

построение способа действий на любом предметном содержании и с 

подключением внутренней речи.  

При этом изменяется и процесс контроля: 

от совместных действий с учителем обучающиеся переходят к 

самостоятельным аналитическим оценкам;  

выполняющий задание осваивает два вида контроля – результата и 

процесса деятельности;  

развивается способность корректировать процесс выполнения задания, а 

также предвидеть возможные трудности и ошибки. При этом возможно 

реализовать автоматизацию контроля с диагностикой ошибок обучающегося и с 

соответствующей методической поддержкой исправления самим обучающимся 

своих ошибок. 

Описанная технология обучения в рамках совместно-распределительной 

деятельности развивает способность обучающихся работать не только в типовых 

учебных ситуациях, но и в новых нестандартных ситуациях.  

Сравнение как УУД состоит из следующих операций: нахождение 

различий сравниваемых предметов (объектов, явлений); определение их 

сходства, тождества, похожести; определение индивидуальности, 
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специфических черт объекта. Для повышения мотивации обучения 

обучающемуся предлагается новый вид деятельности (возможный только в 

условиях экранного представления объектов, явлений) – выбирать (из 

информационного банка) экранные (виртуальные) модели изучаемых предметов 

(объектов, явлений) и видоизменять их таким образом, чтобы привести их к 

сходству или похожести с другими. 

Классификация как УУД включает: анализ свойств объектов, которые 

подлежат классификации; сравнение выделенных свойств с целью их 

дифференциации на внешние (несущественные) и главные (существенные) 

свойства; выделение общих главных (существенных) признаков всех 

имеющихся объектов; разбиение объектов на группы (типы) по общему 

главному (существенному) признаку. Обучающемуся предлагается (в условиях 

экранного представления моделей объектов) большее их количество в отличие 

от реальных условий, для анализа свойств объектов, которые подлежат 

классификации (типизации), для сравнения выделенных свойств экранных 

(виртуальных) моделей изучаемых объектов с целью их дифференциации. При 

этом возможна фиксация деятельности обучающегося в электронном формате 

для рассмотрения учителем итогов работы. 

Обобщение как УУД включает следующие операции: сравнение предметов 

(объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков; анализ 

выделенных признаков и определение наиболее устойчивых (инвариантных) 

существенных признаков (свойств); игнорирование индивидуальных и (или) 

особенных свойств каждого предмета; сокращённая сжатая формулировка 

общего главного существенного признака всех анализируемых предметов. 

Обучающемуся предлагается (в условиях экранного представления моделей 

объектов) большее их количество в отличие от реальных условий, для сравнения 

предметов (объектов, явлений) и выделения их общих признаков. При этом 

возможна фиксация деятельности обучающегося в электронном формате для 

рассмотрения учителем итогов работы. 
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Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими 

применения одинаковых способов действий на различном предметном 

содержании, формирует у обучающихся чёткое представление об их 

универсальных свойствах, то есть возможность обобщённой характеристики 

сущности универсального действия. 

Сформированность УУД у обучающихся определяется на этапе 

завершения ими освоения программы начального общего образования. 

Полученные результаты не подлежат балльной оценке, так как в соответствии с 

закономерностями контрольно-оценочной деятельности балльной оценкой 

(отметкой) оценивается результат, а не процесс деятельности. В задачу 

педагогического работника входит проанализировать вместе с обучающимся его 

достижения, ошибки и встретившиеся трудности.  

В рабочих программах учебных предметов содержание метапредметных 

достижений обучения представлено в разделе «Содержание обучения», которое 

строится по классам. В каждом классе каждого учебного предмета представлен 

возможный вариант содержания всех групп УУД по каждому году обучения на 

уровне начального общего образования. В 1 и 2 классах определён 

пропедевтический уровень овладения УУД, и только к концу второго года 

обучения появляются признаки универсальности. 

В рабочих программах учебных предметов содержание УУД представлено 

также в разделе «Планируемые результаты обучения». Познавательные УУД 

включают перечень базовых логических действий; базовых исследовательских 

действий; работу с информацией. Коммуникативные УУД включают перечень 

действий участника учебного диалога, действия, связанные со смысловым 

чтением и текстовой деятельностью, а также УУД, обеспечивающие 

монологические формы речи (описание, рассуждение, повествование). 

Регулятивные УУД включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля 

и самооценки. Отдельный раздел «Совместная деятельность» интегрирует 

коммуникативные и регулятивные действия, необходимые для успешной 

совместной деятельности.  
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2.3 ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП НОО.  

Программа коррекционной работы должна обеспечивать: выявление 

особых образовательных потребностей  обучающихся с РАС, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; коррекцию и 

развитие нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных 

отклонений в развитии; оптимизацию социальной адаптации и интеграции 

обучающихся. 

Программа коррекционной работы предусматривает реализацию 

коррекционно-развивающей области (направления) через:  

1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с 

РАС адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки; преодолевать 

недостатки аффективной сферы и  трудности во взаимодействии с 

окружающими; развивать средства вербальной и невербальной коммуникации; 

что способствует  осмыслению, упорядочиванию и дифференциации 

индивидуального жизненного опыта обучающихся; упорядочиванию и 

осмыслению усваиваемых знаний и умений с исключением возможности их 

механического, формального накопления; развитию внимания детей к 

эмоционально-личностным проявлениям близких взрослых и соучеников и 

понимания взаимоотношений, чувств, намерений других людей; развитие 

избирательных способностей обучающихся.   

 2) обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных 

предметов и воспитательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной 

деятельности;  

3) организацию и осуществление специалистами индивидуальной 

коррекционной работы (педагогической, психологической) с обучающимися, 

имеющими индивидуальные особые образовательные потребности и 
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особенности развития, требующие проведения индивидуальных коррекционных 

занятий на основе эмоционального контакта, практического взаимодействия и 

совместного осмысления происходящих событий; 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с 

РАС. 

Программа коррекционной работы должна содержать: цель, задачи, 

программы коррекционных курсов, систему комплексного психолого-медико-

педагогического обследования обучающихся, основные направления 

(диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, 

информационно-просветительское), описание специальных условий обучения и 

воспитания обучающихся с РАС, планируемые результаты освоения 

коррекционно-развивающей области, механизмы реализации программы. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами: «Формирование 

коммуникативного поведения» (фронтальные и индивидуальные занятия), 

«Музыкально – ритмические занятия» (фронтальные занятия), «Социально – 

бытовая ориентировка» (фронтальные занятия).  

Содержание данной области может быть дополнено организацией 

самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР.  

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения» 

(фронтальные и индивидуальные занятия).  

Основные задачи реализации  содержания: Формирование мотивации к 

взаимодействию со сверстниками и взрослыми. Коррекция нарушений 

аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного 

развития, дезадаптивных форм поведения.  Развитие коммуникативных навыков 

обучающихся, формирование средств невербальной и вербальной 

коммуникации, их использование в различных видах учебной и внешкольной 

деятельности.  

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» 

(фронтальные занятия).  
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Основные задачи реализации  содержания: Эстетическое воспитание, 

развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, творческих 

возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, 

расширение кругозора. Развитие восприятия музыки. Формирование 

правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под 

музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной 

осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку 

несложные композиции народных, бальных и современных танцев, 

импровизировать движения под музыку.  Формирование умений эмоционально, 

выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарных 

музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя.   Развитие 

у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 

музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе  при 

реализации совместных проектов со  сверстниками. 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 

(фронтальные занятия).  

Основные задачи реализации  содержания: Практическая подготовка к 

самостоятельной жизнедеятельности.  Развитие представлений о себе, своей 

семье, ближайшем социальном окружении, обществе. Становление гражданской 

идентичности, воспитание патриотических чувств. Накопление опыта 

социального поведения. Развитие морально-этических представлений и 

соответствующих качеств личности. Формирование культуры поведения, его 

саморегуляции. Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной 

коммуникации в условиях активизации речевой деятельности.  Формирование 

взаимоотношений с детьми и взрослыми.  Развитие навыков самообслуживания, 

помощи близким, в том числе, выполнения различных поручений, связанных с 

бытом семьи. Формирование  элементарных знаний о технике безопасности и их 

применение в повседневной жизни. Знакомство с трудом родителей и других 

взрослых. Формирование элементарных экономических и правовых знаний, 

необходимых для жизнедеятельности обучающихся.  
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Программа внеурочной деятельности является организационным 

механизмом реализации АООП НОО обучающихся с РАС.  

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся с РАС через организацию 

внеурочной деятельности   как совместно осмысленной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности 

обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с РАС, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

творческой самореализации обучающихся с РАС в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным 

аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей 

действительности; социального становления обучающегося в процессе общения 

и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий 

для достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 

РАС, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с РАС с учетом их  возрастных и 
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индивидуальных особенностей; 

развитие активности,  самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающегося в разных видах деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального 

опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей;  

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (коррекционно-развивающее, спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких 

формах как экскурсии, кружки, «веселые старты», олимпиады, соревнования, 

походы, проекты и т.д. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 
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АООП начального общего образования обучающихся с РАС. Содержание этого 

направления представлено коррекционными образовательными курсами. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции 

обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых 

предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных категорий (с ОВЗ 

и без таковых), различных организаций. Виды совместной внеурочной 

деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как 

обучающихся с РАС, так и обычно развивающихся сверстников.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, 

летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и 

организаций дополнительного образования обучающихся.  

Программа внеурочной деятельности разрабатывается образовательной 

организацией с учётом, этнических, социально-экономических и иных 

особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного 

процесса основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов. 
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КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС «ФОРМИРОВАНИЕ 

КОММУНИКАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ» 

(для обучающихся  с РАС в соответствии с вариантом 8.2) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Формирование культуры речевого общения у младшего школьника - одна из 

важнейших задач обучения. Обучение учащихся с расстройством аутистического 

спектра представляет для педагогов значительную проблему, так как у 

большинства детей есть проблемы с общением с другими людьми. 

Специфика коммуникативной деятельности младших школьников 

проявляется в задержке языкового развития, трудности с пониманием 

обращенной речи, в разрыве между пониманием речи и способностью к 

выражению, в недостаточном внимании к речи собеседника, дети не понимают 

коммуникативных намерений собеседника; в слабой интенсивность мимики, 

жестикуляции. У детей с расстройством аутистического спектра наблюдается 

недостаточное развитие вербальной и невербальной коммуникации. В 

значительной степени это обусловлено недостаточным уровнем развития 

коммуникативного поведения. Для преодоления низкой коммуникативной 

активности обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен 

коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения», 

способствующий формированию коммуникативных навыков. 

Основной целью формирования коммуникативного поведения у 

обучающихся c РАС является активизация навыков вербальной и невербальной 

коммуникации в различных социальных ситуациях, их подготовка к жизни в 

современном обществе. 

В ходе реализации программы по формированию коммуникативного 

поведения решаются следующие задачи: 

• обеспечение системного подхода к созданию условий для развития детей с  

ограниченными речевыми способностями возможности выражать свои 

желания, быть услышанными своими близкими и обществом. 
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• формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 

• коррекция нарушений аффективного, сенсорно – перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм 

поведения; 

• активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая 

выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях; 

• развитие коммуникативных навыков обучающихся, их использование в 

различных видах учебной и внешкольной деятельности; 

• развитие познавательных навыков, произвольного внимания; 

формирование пространственно-временных ориентировок; коррекция 

познавательного развития путем систематического целенаправленного 

развития у детей восприятия цвета, формы, величины;  

• формирование произвольной саморегуляции, умения действовать по 

образцу,  соблюдать правила. 

Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся 

с расстройством аутистического спектра навыки элементарной устной 

коммуникации. Реализация программы курса осуществляется с учетом 

особенностей развития обучающихся с РАС. Компенсация особенностей 

развития достигается путём организации обучения разным по уровню сложности 

видом труда, с учётом интересов воспитанников, в соответствии с их 

психофизическими возможностями, с использованием индивидуального 

подхода, эмоционально-благополучного климата в классе, разнообразных форм 

деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели 

деятельности, использованием различных видов помощи, стимуляции 

познавательной активности, использования игровых приемов, дидактических 

игр, развития психических процессов, большого количества наглядности. 

Учебный материал в предложенных разделах, имеет концентрическую 

структуру и, в достаточной степени, представляет основы речевой практики 

необходимые, как для успешного продолжения образования на следующих 
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ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к 

самостоятельной жизни в современном обществе. 

Коррекционный курс разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, 

от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

• Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении 

ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья"; 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского 

возраста и характеризуются нарушением развития коммуникации и 

социальных навыков. Общими являются аффективные проблемы и 

трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся 

средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным 

нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в становлении 

его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о 

широком круге расстройств аутистического спектра. Происхождение РАС 

накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического 

развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз 

социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень 

нарушения (искажения) психического развития при аутизме может сильно 

различаться. При этом у многих детей диагностируется легкая или умеренная 

умственная отсталость, вместе с тем расстройства аутистического спектра 
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обнаруживаются и у детей, чье интеллектуальное развитие оценивается как 

нормальное и даже высокое. Нередки случаи, когда дети с выраженным 

аутизмом проявляют избирательную одарѐнность. В соответствии с 

тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения (искажения) 

психического развития выделяется четыре группы детей, различающихся 

целостными системными характеристиками поведения: характером 

избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями 

произвольной организации поведения и деятельности, возможными формами 

социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем психоречевого 

развития. 

Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в принципе 

доступна. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют 

выраженные проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой 

инструкции, ее полного понимания. Характерна задержка в психоречевом и 

социальном развитии. Трудности взаимодействия с людьми и меняющимися 

обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая навыки взаимодействия 

и социальные правила поведения, дети стереотипно следуют им и 

теряются при неподготовленном требовании их изменения. В отношениях с 

людьми проявляют задержку эмоционального развития, социальную 

незрелость, наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже 

не как защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности 

общения - ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации 

диалога и произвольного взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для них 

характерно легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они 

готовы испугаться при нарушении привычного хода событий, смешаться 

при неудаче и возникновении препятствия. Отличие их в том, что они 

более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от них, 

нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. 

Стремясь получить одобрение и защиту близких, дети становятся слишком 
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зависимы от них: ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от 

выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом 

проявляется их типичная для любого аутичного ребенка негибкость и 

стереотипность.  

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится 

строить свои отношения с миром только опосредованно, через взрослого 

человека. С его помощью он контролирует контакты со средой, и старается 

обрести устойчивость в нестабильной ситуации. Вне освоенных и затверженных 

правил поведения эти дети очень плохо организуют себя, легко 

перевозбуждаются и становятся импульсивными. Понятно, что в этих 

условиях ребенок особенно чувствителен к нарушению контакта, 

отрицательной оценке взрослого. Потеряв связь со своим эмоциональным 

донором, переводчиком и упорядочивателем смыслов происходящего вокруг, 

такой ребенок останавливается в развитии и может регрессировать к уровню, 

характерному для детей второй группы. 

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех 

аутичных детей только дети четвертой группы пытаются вступить в диалог с 

обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудности 

в его организации. Психическое развитие таких детей идет с более 

равномерным отставанием. Характерны неловкость крупной и мелкой 

моторики, некоординированность движений, трудности усвоения навыков 

самообслуживания; задержка становления речи, ее нечеткость, 

неартикулированность, бедность активного словарного запаса, поздно 

появляющаяся, аграмматичная фраза; медлительность, неровность в 

интеллектуальной деятельности, недостаточность и фрагментарность 

представлений об окружающем, ограниченность игры и фантазии. В отличие от 

детей третей группы, достижения здесь больше проявляются в невербальной 

области, возможно в конструировании. 

В сравнении с "блестящими", явно вербально интеллектуально 

одаренными детьми третьей группы, они сначала производят неблагоприятное 
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впечатление: кажутся рассеянными, растерянными, интеллектуально 

ограниченными. Педагогическое обследование часто обнаруживает у них 

состояние пограничное между задержкой психического развития и 

умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо, однако, 

учитывать, что дети четвертой группы в меньшей степени используют готовые 

стереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в 

речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих прогрессивных 

для их развития попытках общаться, подражать, обучаться они и 

проявляют свою неловкость. Трудности их велики, они истощаются в 

произвольном взаимодействии, и в ситуации истощения и у них могут 

проявиться моторные стереотипии. Стремление отвечать правильно, мешает 

им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу. Эти дети также 

наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в своей 

картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста 

происходящего. Однако при адекватном коррекционном подходе именно 

они дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз 

психического развития и социальной адаптации. У этих детей мы также 

встречаемся с парциальной одаренностью, которая имеет перспективы 

плодотворной реализации. 

 Принципы коррекционной работы 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет 

отношение педагогов к помощи в развитии ребенку с учетом его индивидуальных 

образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов 

психологической и педагогической коррекционной работы: цели и задач, 

направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной 

психологической работы на всем протяжении обучения школьников с учетом 

изменений в их личности. 
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Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимость всестороннего изучения обучающихся и предоставления 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического развития на 

основе использования всего многообразия методов, техник и приемов 

коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 

влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общ 

 

Организация и проведение занятий 

Коррекционно-развивающая программа рассчитана на 5 лет обучения по 2 

часа в неделю, 1 класс , 1 дополнительный класс– 66 часов (3 недели), 2-4 классы 

по 68 часов (34 недели). Занятия проводятся 2 раза в неделю, в групповой и/или 

индивидуальной форме, продолжительность занятий определяется в  

зависимости от класса и формы проведения. При групповой форме проведения 

продолжительность занятия 35- 40 минут, при индивидуальной форме работы  - 

15-20 минут. Курс изучения программы рассчитан на детей, обучающихся по 

ФАОП НОО в соответствии с вариантом 8.2. 

 

Основные направления реализации коррекционно-развивающего  

курса 

   Программа психолого-педагогической работы на уровне начального 

общего образования обучающихся с РАС включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие ее основное содержание. 

Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей 

образовательной программы начального общего образования. развития и 
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здоровья обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для 

овладения  

ими содержанием адаптированной основной 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического обследования с целью выявления особых 

образовательных потребностей школьников: 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания обучающегося; 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в 

овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в 

освоении образовательной программы; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий. 

Существует большое количество методик и диагностического 

инструментария для выявления индивидуальных особенностей школьников. Из 

представленного ниже перечня для каждого ребенка выбирается необходимый 

диагностический минимум или подбираются другие, оптимальные для 

конкретного обучающегося. 

 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся, 

коррекции недостатков в психофизическом развитии и освоению ими 

содержания образования. 

В соответствии с особенностями развития ребенка и решением 

ПМПК и консилиума образовательного учреждения, педагог-психолог 

определяет направления и средства коррекционно-развивающей работы, 

периодичность и продолжительность цикла специальных занятий. Наиболее 
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важной задачей является при этом разработка индивидуально ориентированных 

программ психологической помощи или использование уже имеющихся 

разработок в соответствии с индивидуально психологическими особенностями 

ребенка или группы детей в целом. 

Основными направлениями коррекционно-развивающей работы психолога 

с детьми РАС, находящимися в условиях образовательной интеграции, 

являются: 

•  развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы и 

коммуникативного поведение; 

• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

Рассмотрим подробнее каждое из этих направлений. 

Развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы и 

коммуникативного поведение. 

Для детей с РАС типичен дефицит социальных способностей, 

проявляющейся в трудностях взаимодействия с окружающими детьми и 

взрослыми. В ряде случаев указанный дефицит сопряжен с проблемами 

эмоциональной регуляции. В связи с этим развитие эмоционально-личностной 

сферы и коррекция ее недостатков предполагают: 

- гармонизацию аффективной сферы ребенка; 

- профилактику и устранение (смягчение) возможных агрессивных и 

негативистических проявлений, других отклонений в поведении; 

- предупреждение и преодоление негативных черт личности и 

формирующегося характера; 

- развитие и тренировку механизмов, обеспечивающих адаптацию ребенка 

к новым социальным условиям (в том числе снятие тревожности, робости и т.п.); 

- создание условий для развития самосознания и формирования адекватной 

самооценки; 

- развитие социальных эмоций; 

- развитие коммуникативных способностей (в том числе стимуляция 

коммуникативной активности, создание условий, обеспечивающих 
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формирование полноценных эмоциональных и деловых контактов со 

сверстниками и 

взрослыми). 

Работа по расширению и упорядочению эмоционального опыта детей 

включает помощь в усвоении ребенком представлений о невербальных            

средствах выражения эмоций; в формировании понимания смысла и значения 

различных форм поведения людей эмоционально значимых ситуациях; в 

проверке и оценке ребенком собственного текущего поведения на основании 

полученных знаний и навыков. Большую роль в данной работе играют 

индивидуальные и групповые занятия с детьми театрализованной деятельностью 

с применением методик игротерапии и сказкотерапии. В процессе такой работы 

дети учатся понимать смысл и прогнозировать последствия собственного 

эмоционального поведения. 

Они осознают значение эмоциональной атмосферы добра, радости, 

сотрудничества для улучшения и собственного самочувствия, и отношений со 

сверстниками в классе. Работа педагога-психолога с детьми с РАС по 

формированию уверенности в себе и снижению тревожности ведется в таких 

направлениях, как: 

- формирование у них оптимистического склада мышления и 

мироощущения, 

- положительной установки на предстоящую деятельность, 

- умения освобождаться от страхов, переключаться с неприятных 

впечатлений, 

- укрепление уважения к себе, веры в свои способности и 

возможности. 

Ребенок с РАС имеет ряд специфических черт, которые затрудняют процесс 

его общения со сверстниками и взрослыми, что, в свою очередь, отрицательно 

сказывается на дальнейшем развитии его эмоционально-личностной сферы. В 

связи с этим в работе педагога-психолога выделяются следующие наиболее 

важные задачи:  
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- воспитание у детей интереса к окружающим людям; 

- выработка контактности и умения извлекать опыт из неудачного общения; 

- обучение произвольной регуляции своего эмоционального состояния и 

избеганию конфликтов. 

Ребенку с нарушениями в развитии важно показать, что наряду с 

внешним миром, который он может увидеть, почувствовать, потрогать, есть 

и другой, скрытый, трудно доступный, внутренний мир человека - мир 

желаний, настроений, переживаний, чувств. У каждого человека свой 

внутренний мир, и чем лучше человек понимает себя и других, тем 

больше надежд на то, что он будет жить в мире с самим собой и будет понят и 

принят другими людьми». 

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

На пороге школьного обучения становление сферы саморегуляции имеет 

особое значение. Развитие возможности управлять своим поведением – один 

из существенных моментов, определяющих психологическую готовность 

ребенка к обучению в школе. 

Характерная для детей с РАС дошкольного и младшего школьного 

возраста недостаточная сформированность осознанной саморегуляции 

деятельности является тормозящим фактором когнитивного и личностного 

развития ребенка, а также одной из основных причин, порождающих 

трудности в учебно-познавательной деятельности. 

Работа педагога-психолога по формированию осознанной саморегуляции 

познавательной деятельности у детей с РАС ведется в нескольких направлениях, 

связанных с формированием определенного комплекса умений: 

- ставить и удерживать цель деятельности; 

- планировать действия; определять и сохранять способ действий; 

- использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

- осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

-оценивать процесс и результат деятельности. 

Для детей, характеризующихся различным уровнем сформированности 
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осознанной саморегуляции познавательной деятельности, определена 

конкретная область психолого-педагогического воздействия, а также 

разработаны направления и содержание групповых и индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий в рамках психолгического соповождения. 

Каждое психологическое занятие характеризуется наличием вводной 

части, цель которой расспросить о состоянии и достигнутых успехах, 

настроить школьника на предстоящую работу: создать положительное 

эмоциональное состояние и личную заинтересованность в выполнении 

каждого занятия, а также заключительная часть, основу которой составляет 

рефлексивная практика. С помощью рефлексии можно проанализировать итог 

занятия, с какими эмоциями ребенок уходит с него (положительными – 

удовлетворение от работы, нейтральными – работа не вызвала никаких 

эмоций, отрицательными –неудовлетворенность проделанной работой). В 

практике работы специалиста-психолога имеется ряд эффективных рефлексий: 

«Солнышко настроения», «Термометр чувств» и другие игровые упражнения. 

Следующая закономерность в построении программы заключается в том, 

что первично предлагаются занятия по развитию высших психических функций: 

формирование эталонных представлений, развитие сенсорно-перцептивной 

деятельности, восприятия и умственных способностей ребенка. 

Обязательным считается ведение занятия в игровой форме, возможно, в 

виде сюжетно-игрового занятия и занятия по сказочному сюжету. Это 

способствует созданию доброжелательной атмосферы в группе «специалист -            

ребенок», эмоциональной сплоченности всех участвующих в коррекционно- 

воспитательном процессе, что способствует более эффективной 

результативности программы. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения 

включают освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра 

специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 
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критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный уровень: 

• применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя 

(выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

• знать и применять элементарные правила речевого общения; 

• уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить 

элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес); 

Достаточный уровень: 

• участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

• выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на 

образец речи или анализ речевой ситуации; 

• использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

• использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

С учётом психофизических особенностей обучающихся личностные 

результаты включают: 

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

• овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

• овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия: 

- проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

- положительное отношение к окружающей действительности; 
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- проявление элементов личной ответственности при поведении в новом 

социальном окружении (классе, школе); 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней; 

- включение в общеполезную социальную деятельность; 

Коммуникативные учебные действия: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-

ученик, ученик-класс, учитель-класс); 

- вступать в контакт и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

- использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

- активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, 

творческой, учебной). 

Познавательные учебные действия: 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 
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изображение, таблицу, предъявляемые на бумажных, электронных и других 

носителях). 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

Учебно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 

в 1 классе 

  

№ Тема занятия Методическое обеспечение Кол-

во 

часов 

1.  Знакомство с участниками 

группы, установления 

эмоционального контакта 

психолога  с детьми, развитие 

коммуникативных навыков. 

 

Игра с бытовыми сюжетами Игры 

«Птички», «Догонялки», «Мои 

ручки». 

1 

2.  Установление контакта  с 

детьми при помощи игр, 

помогающих установить 

положительный 

эмоциональный контакт с 

детьми. 

«Спрятался-появился», «Ку-ку», 

«Лови меня», «Догони меня», 

«Спою песенку про…», «Глазки», 

«Ушки слушают», «Вверх вниз», 

«Поскачем на лошадке», «Наш 

дом», «Построим дом» 

1 

3.  «Эмоциональная 

идентификация». 

Диагностическая методика 

для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста 

(Е.И. Изотова) 

Диагностическая серия № 1,2: 

выявление сформированности 

двух компонентов процесса 

опознания эмоций – восприятия и 

понимания эмоциональных 

состояний. 

1 
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4.  «Эмоциональная 

идентификация». 

Диагностическая методика 

для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста 

(Е.И. Изотова) 

Диагностическая серия 

№2:определение уровня 

произвольного выражения эмоций 

различной модальности (радость, 

гнев, печаль, страх, отвращение, 

стыд, удивление). 

1 

5.  Начальная 

диагностика и тестирование. 

Диагностика уровня развития 

внимания, памяти, мышления при 

помощи комплектов методик 

С.Д.Забрамная, О.В. Боровик, 

М.М. Семаго 

1 

6.  Упражнения на развитие 

умения 

классифицировать  предметы 

и 

слова. 

Упражнения: «Допиши 

аналогии»,  «Раздели  на группы»,   

«Нарисуй  по точкам». 

1 

7.  Сенсорные игры с красками: 

предоставление ребенку 

новых положительно 

окрашенных сенсорных 

впечатлений; 

«Цветная вода», «Смешиваем 

краски», «Кукольный обед» 

 

1 

8.  Упражнения на развитие 

умения 

обобщать, анализировать, 

сопоставлять понятия. 

Упражнения: «Найди слово в 

слове», «Шифровальщик», 

«Повтори фигуру». 

1 

9.  Сенсорные  игры с водой: 

возникновение 

эмоционального контакта со 

«Фонтан», «Озеро», «Купание 

кукол» 

 

1 
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взрослым; получение 

ребенком новой сенсорной 

информации. 

 

10.  Упражнения на развитие 

умения 

владеть операциями 

анализа и синтеза. 

«Преврати одни слова в 

другие»,  «Вставь слово», 

«Нарисуй по точкам». 

1 

11.  Сенсорные игры с мыльными 

пузырями: создание 

эмоционально 

положительного настроя 

«Мыльные пузыри», «Пенный 

замок» 

1 

12.  Упражнения  на  развитие 

зрительно-моторной 

координации. 

«Восстанови  порядок», 

«Нарисуй  по  точкам», 

«Найди слова». 

1 

13.  Сенсорные игры со свечами: 

внесение в игру новых 

социальных смыслов 

посредством введения 

сюжетов 

«Рисуем дымом», «Праздник на 

воде», «День рождения» 

 

1 

14.  Упражнения  на  развитие 

понятийного мышления 

(умение 

обобщать) 

«Найди общее название», 

«Соедини  половинки 

слов», «Нарисуй  по точкам». 

1 

15.  Сенсорные игры со светом и 

тенями 

 

«Солнечный зайчик», «Театр 

теней» 

 

1 

16.  Упражнения  на  развитие 

способности  к  

«Замени одним словом», 

«Найди лишнее слово», 

1 
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классификации, 

абстрагированию. 

«Нарисуй по точкам» 

17.  Сенсорные игры с крупами 

 

«Прячем ручки», «Покормим 

птичек», «Вкусная кашка» 

 

1 

18.  Упражнения  на  развитие 

понятийного 

мышления(умение 

обобщать). 

«Замени  одним  словом», 

«Найди общее название», 

«Нарисуй по точкам». 

1 

19.  Сенсорные игры с 

пластичными материалами 

(пластилином, тестом, 

глиной) 

«Пластилиновые картинки», 

«Огород», «Приготовление еды» 

1 

20.  Упражнения  на  развитие 

зрительно-моторной 

координации 

«Восстанови  слова», 

«Выбери  правильный ответ», 

«Нарисуй  по точкам». 

1 

21.  Сенсорные 

игры со звуками 

 

«Найди такую же коробочку», 

«Музыканты» 

 

1 

22.  Упражнения на развитие 

умения 

устанавливать  связи  между 

понятиями. 

«Подчеркни«наоборот», 

«Вставь числа», «Нарисуй по 

точкам». 

1 

23.  Сенсорные игры с ритмами 

 

«Потешки», «Хороводы» 

 

1 

24.  Упражнения  на  развитие 

понятийного мышления 

(умение 

обобщать). 

«Найди общее название», 

«Шифровальщик», 

«Нарисуй по точкам». 

1 
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25.  Сенсорные  игры с 

движениями и тактильными 

ощущениями 

«Змейка», «Самолетики», 

«Покажи по-разному», «Покажи 

нос» 

1 

26.  Упражнения на развитие 

умения 

устанавливать  связи  между 

понятиями. 

«Найди  лишнее  слово», «Допиши  

по  аналогии», «Нарисуй  такую  

же 

фигуру». 

1 

27.  Терапевтические 

игры с крупами, с ватой 

 

Игры с крупами: «Дождь, град» 

Игры с ватой: «Снег идет», 

«Снежки», «Снежная крепость» 

1 

28.  Упражнения на развитие 

умения 

устанавливать  связи  между 

понятиями. 

«Допиши  по  аналогии», «Допиши 

«наоборот», «Нарисуй  такую  же 

фигуру». 

1 

29.  Терапевтические игры с 

кубиками, деталями 

конструктора и коробками 

«Землетрясение», «Мусорка», 

«Салют» 

 

1 

30.  Упражнения  на  развитие 

способности  к  

классификации, 

абстрагированию. 

«Найди  лишнее  слово»,  

«Восстанови  слова»,  «Нарисуй  

такую  же 

фигуру». 

1 

31.  Терапевтические 

игры с небольшими 

подушками, полотенцами, 

веревками 

 

«Кто сильнее», «Подушечные 

бои», «Падающая башня» 

 

1 

32.  Упражнения  на  развитие 

понятийного 

мышления(умение 

«Продолжи  ряд  слов», 

«Соедини  половинки 

слов», «Нарисуй такую же 

1 
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обобщать) фигуру». 

33.  Терапевтические игры со 

старыми газетами, журналам 

«Птицы летят», «Бумажная битва», 

«Бумажный листопад» 

1 

34.  Упражнения  на  развитие 

зрительно-моторной 

координации. 

«Найди  слова», «Найди 

лишнее слово», «Нарисуй 

такую же фигуру». 

1 

35.  Терапевтические игры с 

водой 

«Водопад», «Брызгалки» 1 

36.  Упражнения  на  развитие 

понятийного мышления 

(умение 

обобщать). 

«Допиши«наоборот», 

«Найди общее название», 

«Нарисуй  такую  же 

фигуру». 

1 

37.  Снятие психоэмоционального 

напряжения. Знакомство с 

эмоциональным состоянием 

«радость» по картинкам с 

изображением людей, 

животных, сказочных 

персонажей. 

 

«Что такое радость?» - 

демонстрация детям слайдов с 

изображением эмоционального 

состояния «радость» на картинках 

с людьми, животными, 

сказочными персонажами, 

просмотр мультфильмов, сказок в 

которых главный герой 

испытывает «радость» 

1 

38.  Упражнения на развитие 

умения 

обобщать,  анализировать, 

сопоставлять понятия 

«Выбери  правильный 

ответ», «Найди  слово  в 

слове», «Нарисуй  такую же 

фигуру». 

1 

39.  Снятие психоэмоционального 

напряжения. Знакомство с 

эмоциональным состоянием 

«радость» по картинкам с 

Игра «Оживи кружочки», игра 

«Котик ласкает», игра «Лови-

лови!». 

1 
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изображением людей, 

животных, сказочных 

персонажей. 

 

40.  Упражнения  на  развитие 

способности  к  

классификации, 

абстрагированию. 

«Найди  слова», «Найди 

лишнее слово», «Нарисуй 

такую же фигуру». 

1 

41.  «Мы радуемся». Выработка 

положительной 

эмоциональной реакции на 

занятие. Вызов 

непроизвольного адекватного 

эмоционального  отклика на 

развивающую ситуацию. 

 

Игры с мыльными пузырями, игры 

со свечами, игры с крупами, игры 

проводятся под «радостную, 

весёлую» музыку. 

 

1 

42.  Упражнения  на  развитие 

понятийного 

мышления(умение 

обобщать). 

«Выбери  правильный 

ответ», «Найди  общее 

название», «Нарисуй 

такую же фигуру». 

1 

43.  «Мы радуемся». Выработка 

положительной 

эмоциональной реакции на 

занятие. Вызов 

непроизвольного адекватного 

эмоционального  отклика на 

развивающую ситуацию. 

 

Игры с мыльными пузырями, игры 

со свечами, игры с крупами, игры 

проводятся под «радостную, 

весёлую» музыку. 

 

1 

44.  Упражнения на развитие «Вставь  по  аналогии», 1 
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умения 

устанавливать  связи  между 

понятиями 

«Допиши  по  аналогии», 

«Нарисуй  такую  же 

фигуру». 

45.  «Почему я грущу? 

Учимся сочувствовать и 

сопереживать 

людям» Развитие умения  

расшифровывать 

эмоцию грусти. 

Формирование навыка 

социально  приемлемого 

сопереживания. 

 

Слайды и картинки с  

изображением эмоционального 

состояния «грусть», 

«Что такое грусть?» 

 

1 

46.  Упражнения на развитие 

умения 

классифицировать  предметы  

и 

слова. 

«Тренируй  внимание», 

«Найди  пару», «Раскрась 

картинку». 

1 

47.  «Почему я грущу? 

Учимся сочувствовать и 

сопереживать 

людям». Развитие умения  

расшифровывать 

эмоцию грусти. 

Формирование навыка 

социально  приемлемого 

сопереживания 

 

 «Какая маска, какому клоуну 

подойдёт?», «Нарисуй  грустного 

мальчика» 

1 

48.  Упражнения  на  развитие «Тренируй  внимание», 1 
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внимания,  

наблюдательности, 

навыков устного счёта. 

«Найди  пару», «Раскрась 

картинку». 

49.  «Весёлые и грустные» 

Расширение представлений 

об эмоциях, предлагая их 

сравнение; закрепление 

знаний и умений, полученных 

на предыдущих занятиях. 

 

Пиктограммы, фотографии лиц 

детей с различным 

эмоциональным выражением, 

карточки с изображением 

ситуаций различного 

эмоционального значения, 

«Выбери такое же настроение», 

1 

50.  Упражнения  на  развитие 

внимания. 

«Тренируй  внимание», 

«Найди  пару», «Раскрась 

картинку» 

1 

51.  «Весёлые и грустные» 

Расширение представлений 

об эмоциях, предлагая их 

сравнение; закрепление 

знаний и умений, полученных 

на предыдущих занятиях. 

 

«Весёлые и грустные картинки», 

«Дорисуй портрет». 

1 

52.  Упражнения на развитие 

умения устанавливать  связи  

между 

понятиями. 

«Подчеркни «наоборот», «Найди 

слова», «Раскрась картинку». 

 

1 

53.  «Когда мне грустно. Когда я 

радуюсь». Обучение 

различать эмоциональные 

состояния «радость» и 

«грусть» по картинкам с 

изображением людей, 

Беседа по картинкам «Что такое 

радость?», «Что такое грусть?», 

1 
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животных, сказочных 

персонажей и по 

схематическим 

изображениям. 

54.  Упражнения на развитие 

умения 

владеть  операциями  анализа  

и 

синтеза. 

«Преврати  одни  слова  в 

другие», «Составь слова», 

«Раскрась картинку» 

1 

55.  «Когда мне грустно. Когда я 

радуюсь» Обучение различать 

эмоциональные состояния 

«радость» и «грусть» по 

картинкам с изображением 

людей, животных, сказочных 

персонажей и по 

схематическим 

изображениям. 

«Покажи весёлый рисунок», 

«Покажи грустный рисунок» «Что 

развеселит тебя?», «Подари 

движение» 

1 

56.  Упражнения  на  развитие 

зрительно-моторной 

координации. 

«Выбери  правильный 

ответ», «Найди  слова», 

«Раскрась картинку». 

 

1 

57.  «Когда мне грустно. Когда я 

радуюсь» Обучение различать 

эмоциональные состояния 

«радость» и «грусть» по 

картинкам с изображением 

людей, животных, сказочных 

персонажей и по 

Просмотр отрывка из 

мультфильма «Винни Пух и день 

забот», «Кто самый весёлый?» 

1 
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схематическим 

изображениям. 

58.  Упражнения  на  развитие 

внимания,  ассоциативной 

памяти 

«Собери  слова», 

«Шифровальщик», 

«Раскрась картинку». 

1 

59.  «Повторение и закрепление» 

Закрепление представлений 

об эмоциях 

Беседа по картинкам «Что такое 

радость?», «Что такое грусть?», 

«Покажи весёлый рисунок», 

«Покажи грустный рисунок» 

1 

60.  Упражнения на развитие 

умения 

устанавливать  связи  между 

понятиями. 

«Допиши  по  аналогии», 

«Соедини  выражения», 

«Раскрась картинку». 

1 

61.  «Повторение и закрепление» 

Закрепление представлений 

об эмоциях 

«Что развеселит тебя?», «Подари 

движение», просмотр отрывка из 

мультфильма «Винни Пух и день 

забот», «Кто самый весёлый?» 

1 

62.  Упражнения на развитие 

умения 

устанавливать  связи  между 

понятиями. 

«Допиши  по  аналогии», 

«Вставь числа», «Раскрась 

картинку» 

1 

63.  «Повторение и закрепление» 

Закрепление представлений 

об эмоциях 

«Выбери такое же настроение», 

«Весёлые и грустные картинки», 

«Дорисуй портрет». 

1 

64.  Упражнения на развитие 

умения 

владеть  операциями  анализа  

и 

синтеза. 

«Найди  пару», «Найди 

слова», «Раскрась 

картинку». 

1 
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65.  Итоговая  диагностика  и 

тестирование. 

Диагностика уровня развития 

внимания, памяти, мышления при 

помощи комплектов методик 

С.Д.Забрамная, О.В. Боровик, 

М.М. Семаго 

1 

66.  «Эмоциональная 

идентификация». 

Диагностическая методика для 

детей дошкольного и младшего 

школьного возраста (Е.И. Изотова) 

Выявление объема 

эмоционального опыта и 

эмоциональных представлений. 

Выявление фактора 

эмоциональной напряжённости. 

1 

 

Учебно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 

в 1  дополнительном классе 

 

№ Тема занятия Методическое обеспечение Кол-

во 

часов 

1.  Знакомство с участниками 

группы, установления 

эмоционального контакта 

психолога  с детьми, развитие 

коммуникативных навыков. 

 

Игра с бытовыми сюжетами Игры 

«Птички», «Догонялки», «Мои 

ручки». 

1 

2.  Установление контакта  с 

детьми при помощи игр, 

помогающих установить 

«Спрятался-появился», «Ку-ку», 

«Лови меня», «Догони меня», 

«Спою песенку про…», «Глазки», 

1 
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положительный 

эмоциональный контакт с 

детьми. 

«Ушки слушают», «Вверх вниз», 

«Поскачем на лошадке», «Наш 

дом», «Построим дом» 

3.  «Эмоциональная 

идентификация». 

Диагностическая методика 

для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста 

(Е.И. Изотова) 

Диагностическая серия № 1,2: 

выявление сформированности 

двух компонентов процесса 

опознания эмоций – восприятия и 

понимания эмоциональных 

состояний. 

 

1 

4.  «Эмоциональная 

идентификация». 

Диагностическая методика 

для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста 

(Е.И. Изотова) 

Диагностическая серия 

№2:определение уровня 

произвольного выражения эмоций 

различной модальности (радость, 

гнев, печаль, страх, отвращение, 

стыд, удивление). 

1 

5.  Начальная 

диагностика и тестирование. 

Диагностика уровня развития 

внимания, памяти, мышления при 

помощи комплектов методик 

С.Д.Забрамная, О.В. Боровик, 

М.М. Семаго 

1 

6.  Упражнения на развитие 

умения 

классифицировать  предметы 

и 

слова. 

Упражнения: «Допиши 

аналогии»,  «Раздели  на группы»,   

«Нарисуй  по точкам». 

1 

7.  Сенсорные игры с красками: 

предоставление ребенку 

новых положительно 

«Цветная вода», «Смешиваем 

краски», «Кукольный обед» 

 

1 
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окрашенных сенсорных 

впечатлений; 

8.  Упражнения на развитие 

умения 

обобщать, анализировать, 

сопоставлять понятия. 

Упражнения: «Найди слово в 

слове», «Шифровальщик», 

«Повтори фигуру». 

1 

9.  Сенсорные  игры с водой: 

возникновение 

эмоционального контакта со 

взрослым; получение 

ребенком новой сенсорной 

информации. 

 

«Фонтан», «Озеро», «Купание 

кукол» 

 

1 

10.  Упражнения на развитие 

умения 

владеть операциями 

анализа и синтеза. 

«Преврати одни слова в 

другие»,  «Вставь слово», 

«Нарисуй по точкам». 

1 

11.  Сенсорные игры с мыльными 

пузырями: создание 

эмоционально 

положительного настроя 

«Мыльные пузыри», «Пенный 

замок» 

1 

12.  Упражнения  на  развитие 

зрительно-моторной 

координации. 

«Восстанови  порядок», 

«Нарисуй  по  точкам», 

«Найди слова». 

1 

13.  Сенсорные игры со свечами: 

внесение в игру новых 

социальных смыслов 

посредством введения 

сюжетов 

«Рисуем дымом», «Праздник на 

воде», «День рождения» 

 

1 
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14.  Упражнения  на  развитие 

понятийного мышления 

(умение 

обобщать) 

«Найди общее название», 

«Соедини  половинки 

слов», «Нарисуй  по точкам». 

1 

15.  Сенсорные игры со светом и 

тенями 

 

«Солнечный зайчик», «Театр 

теней» 

 

1 

16.  Упражнения  на  развитие 

способности  к  

классификации, 

абстрагированию. 

«Замени одним словом», 

«Найди лишнее слово», 

«Нарисуй по точкам» 

1 

17.  Сенсорные игры с крупами 

 

«Прячем ручки», «Покормим 

птичек», «Вкусная кашка» 

 

1 

18.  Упражнения  на  развитие 

понятийного 

мышления(умение 

обобщать). 

«Замени  одним  словом», 

«Найди общее название», 

«Нарисуй по точкам». 

1 

19.  Сенсорные игры с 

пластичными материалами 

(пластилином, тестом, 

глиной) 

«Пластилиновые картинки», 

«Огород», «Приготовление еды» 

1 

20.  Упражнения  на  развитие 

зрительно-моторной 

координации 

«Восстанови  слова», 

«Выбери  правильный ответ», 

«Нарисуй  по точкам». 

1 

21.  Сенсорные 

игры со звуками 

 

«Найди такую же коробочку», 

«Музыканты» 

 

1 

22.  Упражнения на развитие «Подчеркни«наоборот», 1 
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умения 

устанавливать  связи  между 

понятиями. 

«Вставь числа», «Нарисуй по 

точкам». 

23.  Сенсорные игры с ритмами 

 

«Потешки», «Хороводы» 

 

1 

24.  Упражнения  на  развитие 

понятийного мышления 

(умение 

обобщать). 

«Найди общее название», 

«Шифровальщик», 

«Нарисуй по точкам». 

1 

25.  Сенсорные  игры с 

движениями и тактильными 

ощущениями 

«Змейка», «Самолетики», 

«Покажи по-разному», «Покажи 

нос» 

1 

26.  Упражнения на развитие 

умения 

устанавливать  связи  между 

понятиями. 

«Найди  лишнее  слово», «Допиши  

по  аналогии», «Нарисуй  такую  

же 

фигуру». 

1 

27.  Терапевтические 

игры с крупами, с ватой 

 

Игры с крупами: «Дождь, град» 

Игры с ватой: «Снег идет», 

«Снежки», «Снежная крепость» 

1 

28.  Упражнения на развитие 

умения 

устанавливать  связи  между 

понятиями. 

«Допиши  по  аналогии», «Допиши 

«наоборот», «Нарисуй  такую  же 

фигуру». 

1 

29.  Терапевтические игры с 

кубиками, деталями 

конструктора и коробками 

«Землетрясение», «Мусорка», 

«Салют» 

 

1 

30.  Упражнения  на  развитие 

способности  к  

классификации, 

«Найди  лишнее  слово»,  

«Восстанови  слова»,  «Нарисуй  

такую  же 

1 
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абстрагированию. фигуру». 

31.  Терапевтические 

игры с небольшими 

подушками, полотенцами, 

веревками 

 

«Кто сильнее», «Подушечные 

бои», «Падающая башня» 

 

1 

32.  Упражнения  на  развитие 

понятийного 

мышления(умение 

обобщать) 

«Продолжи  ряд  слов», 

«Соедини  половинки 

слов», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

1 

33.  Терапевтические игры со 

старыми газетами, журналам 

«Птицы летят», «Бумажная битва», 

«Бумажный листопад» 

1 

34.  Упражнения  на  развитие 

зрительно-моторной 

координации. 

«Найди  слова», «Найди 

лишнее слово», «Нарисуй 

такую же фигуру». 

1 

35.  Терапевтические игры с 

водой 

«Водопад», «Брызгалки» 1 

36.  Упражнения  на  развитие 

понятийного мышления 

(умение 

обобщать). 

«Допиши«наоборот», 

«Найди общее название», 

«Нарисуй  такую  же 

фигуру». 

1 

37.  Снятие психоэмоционального 

напряжения. Знакомство с 

эмоциональным состоянием 

«радость» по картинкам с 

изображением людей, 

животных, сказочных 

персонажей. 

 

«Что такое радость?» - 

демонстрация детям слайдов с 

изображением эмоционального 

состояния «радость» на картинках 

с людьми, животными, 

сказочными персонажами, 

просмотр мультфильмов, сказок в 

которых главный герой 

1 
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испытывает «радость» 

38.  Упражнения на развитие 

умения 

обобщать,  анализировать, 

сопоставлять понятия 

«Выбери  правильный 

ответ», «Найди  слово  в 

слове», «Нарисуй  такую же 

фигуру». 

1 

39.  Снятие психоэмоционального 

напряжения. Знакомство с 

эмоциональным состоянием 

«радость» по картинкам с 

изображением людей, 

животных, сказочных 

персонажей. 

 

Игра «Оживи кружочки», игра 

«Котик ласкает», игра «Лови-

лови!». 

1 

40.  Упражнения  на  развитие 

способности  к  

классификации, 

абстрагированию. 

«Найди  слова», «Найди 

лишнее слово», «Нарисуй 

такую же фигуру». 

1 

41.  «Мы радуемся». Выработка 

положительной 

эмоциональной реакции на 

занятие. Вызов 

непроизвольного адекватного 

эмоционального  отклика на 

развивающую ситуацию. 

 

Игры с мыльными пузырями, игры 

со свечами, игры с крупами, игры 

проводятся под «радостную, 

весёлую» музыку. 

 

1 

42.  Упражнения  на  развитие 

понятийного 

мышления(умение 

обобщать). 

«Выбери  правильный 

ответ», «Найди  общее 

название», «Нарисуй 

такую же фигуру». 

1 
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43.  «Мы радуемся». Выработка 

положительной 

эмоциональной реакции на 

занятие. Вызов 

непроизвольного адекватного 

эмоционального  отклика на 

развивающую ситуацию. 

 

Игры с мыльными пузырями, игры 

со свечами, игры с крупами, игры 

проводятся под «радостную, 

весёлую» музыку. 

 

1 

44.  Упражнения на развитие 

умения 

устанавливать  связи  между 

понятиями 

«Вставь  по  аналогии», 

«Допиши  по  аналогии», 

«Нарисуй  такую  же 

фигуру». 

1 

45.  «Почему я грущу? 

Учимся сочувствовать и 

сопереживать 

людям» Развитие умения  

расшифровывать 

эмоцию грусти. 

Формирование навыка 

социально  приемлемого 

сопереживания. 

 

Слайды и картинки с  

изображением эмоционального 

состояния «грусть», 

«Что такое грусть?» 

 

1 

46.  Упражнения на развитие 

умения 

классифицировать  предметы  

и 

слова. 

«Тренируй  внимание», 

«Найди  пару», «Раскрась 

картинку». 

1 

47.  «Почему я грущу? 

Учимся сочувствовать и 

 «Какая маска, какому клоуну 

подойдёт?», «Нарисуй  грустного 

1 
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сопереживать 

людям». Развитие умения  

расшифровывать 

эмоцию грусти. 

Формирование навыка 

социально  приемлемого 

сопереживания 

 

мальчика» 

48.  Упражнения  на  развитие 

внимания,  

наблюдательности, 

навыков устного счёта. 

«Тренируй  внимание», 

«Найди  пару», «Раскрась 

картинку». 

1 

49.  «Весёлые и грустные» 

Расширение представлений 

об эмоциях, предлагая их 

сравнение; закрепление 

знаний и умений, полученных 

на предыдущих занятиях. 

 

Пиктограммы, фотографии лиц 

детей с различным 

эмоциональным выражением, 

карточки с изображением 

ситуаций различного 

эмоционального значения, 

«Выбери такое же настроение», 

1 

50.  Упражнения  на  развитие 

внимания. 

«Тренируй  внимание», 

«Найди  пару», «Раскрась 

картинку» 

1 

51.  «Весёлые и грустные» 

Расширение представлений 

об эмоциях, предлагая их 

сравнение; закрепление 

знаний и умений, полученных 

на предыдущих занятиях. 

 

«Весёлые и грустные картинки», 

«Дорисуй портрет». 

1 

52.  Упражнения на развитие «Подчеркни «наоборот», «Найди 1 
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умения устанавливать  связи  

между 

понятиями. 

слова», «Раскрась картинку». 

 

53.  «Когда мне грустно. Когда я 

радуюсь». Обучение 

различать эмоциональные 

состояния «радость» и 

«грусть» по картинкам с 

изображением людей, 

животных, сказочных 

персонажей и по 

схематическим 

изображениям. 

Беседа по картинкам «Что такое 

радость?», «Что такое грусть?», 

1 

54.  Упражнения на развитие 

умения 

владеть  операциями  анализа  

и 

синтеза. 

«Преврати  одни  слова  в 

другие», «Составь слова», 

«Раскрась картинку» 

1 

55.  «Когда мне грустно. Когда я 

радуюсь» Обучение различать 

эмоциональные состояния 

«радость» и «грусть» по 

картинкам с изображением 

людей, животных, сказочных 

персонажей и по 

схематическим 

изображениям. 

«Покажи весёлый рисунок», 

«Покажи грустный рисунок» «Что 

развеселит тебя?», «Подари 

движение» 

1 

56.  Упражнения  на  развитие 

зрительно-моторной 

«Выбери  правильный 

ответ», «Найди  слова», 

1 
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координации. «Раскрась картинку». 

 

57.  «Когда мне грустно. Когда я 

радуюсь» Обучение различать 

эмоциональные состояния 

«радость» и «грусть» по 

картинкам с изображением 

людей, животных, сказочных 

персонажей и по 

схематическим 

изображениям. 

Просмотр отрывка из 

мультфильма «Винни Пух и день 

забот», «Кто самый весёлый?» 

1 

58.  Упражнения  на  развитие 

внимания,  ассоциативной 

памяти 

«Собери  слова», 

«Шифровальщик», 

«Раскрась картинку». 

1 

59.  «Повторение и закрепление» 

Закрепление представлений 

об эмоциях 

Беседа по картинкам «Что такое 

радость?», «Что такое грусть?», 

«Покажи весёлый рисунок», 

«Покажи грустный рисунок» 

1 

60.  Упражнения на развитие 

умения 

устанавливать  связи  между 

понятиями. 

«Допиши  по  аналогии», 

«Соедини  выражения», 

«Раскрась картинку». 

1 

61.  «Повторение и закрепление» 

Закрепление представлений 

об эмоциях 

«Что развеселит тебя?», «Подари 

движение», просмотр отрывка из 

мультфильма «Винни Пух и день 

забот», «Кто самый весёлый?» 

1 

62.  Упражнения на развитие 

умения 

устанавливать  связи  между 

«Допиши  по  аналогии», 

«Вставь числа», «Раскрась 

картинку» 

1 
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понятиями. 

63.  «Повторение и закрепление» 

Закрепление представлений 

об эмоциях 

«Выбери такое же настроение», 

«Весёлые и грустные картинки», 

«Дорисуй портрет». 

1 

64.  Упражнения на развитие 

умения 

владеть  операциями  анализа  

и 

синтеза. 

«Найди  пару», «Найди 

слова», «Раскрась 

картинку». 

1 

65.  Итоговая  диагностика  и 

тестирование. 

Диагностика уровня развития 

внимания, памяти, мышления при 

помощи комплектов методик 

С.Д.Забрамная, О.В. Боровик, 

М.М. Семаго 

1 

66.  «Эмоциональная 

идентификация». 

Диагностическая методика для 

детей дошкольного и младшего 

школьного возраста (Е.И. Изотова) 

Выявление объема 

эмоционального опыта и 

эмоциональных представлений. 

Выявление фактора 

эмоциональной напряжённости. 

1 
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КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЙ КУРС 

«СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА»  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО 

СПЕКТРА 

(ВАРИАНТ 8.2) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В соответствии с федеральным государственным образовательным  

стандартом начальное общее образование направлено на формирование 

личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, 

положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение 

чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, 

элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, 

культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа 

жизни). 

В соответствии с федеральным государственным образовательным  

стандартом для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

начального общего образования основной целью является обеспечение 

достижения выпускником НОО планируемых результатов освоения АООП НОО 

(вариант 8.2) на основе комплексного психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с РАС. 

Для реализации федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья разработана адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего образования  обучающихся 

(вариант 8.2.). 

Вариант 8.2. АООП НОО предполагает, что обучающийся с РАС получает 

образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием 

сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки. Данный вариант предполагает пролонгированные 
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сроки обучения: пять лет (с одним первым дополнительным классом) - для детей, 

получивших дошкольное образование; шесть лет ( с двумя первыми 

дополнительными классами) - для детей, не получивших дошкольное 

образование, способствующее освоению НОО на основе АООП. 

Программа коррекционной работы, направленная на коррекцию 

слухоречевого развития, преодоление коммуникативных барьеров и поддержку в 

освоении АООП НОО. 

Цель программы – преодолеть недостатки аффективной сферы и  

трудности во взаимодействии с окружающими; развивать средства вербальной и 

невербальной коммуникации; что способствует  осмыслению, упорядочиванию 

и дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающихся; 

упорядочиванию и осмыслению усваиваемых знаний и умений с исключением 

возможности их механического, формального накопления;  развитие 

избирательных способностей обучающихся.   

Задачи программы: 

• Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, обществе. 

• Накопление опыта социального поведения. 

• Формирование культуры поведения, его саморегуляции. 

•  Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи. 

• Коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста 

и характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. 

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение 

постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. РАС связаны с 

особым системным нарушением психического развития ребенка, 
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проявляющимся в  становлении его аффективно-волевой сферы, в когнитивном 

и личностном развитии. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся 

второй, третьей и четвертой групп аутизма могут осваивать вариант  8.2. 

Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые формы активного 

контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе 

речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и порядка в 

окружающем. Их аутистические установки более выражаются в активном 

негативизме (отвержении). 

В сравнении с первыми, эти дети значительно более активны в развитии 

взаимоотношений с окружением. В отличие от пассивного ребенка первой 

группы, для которого характерно отсутствие активной избирательности, 

поведение этих детей не полевое. У них складываются привычные формы жизни, 

однако они жестко ограничены и ребенок стремится отстоять их неизменность: 

здесь максимально выражено стремление сохранения постоянства в 

окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в еде, одежде, 

маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут 

проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться 

неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут 

накапливать стойкие страхи.  Неопределенность, неожиданный сбой в порядке 

происходящего, могут дезадаптировать ребенка и спровоцировать 

поведенческий срыв, который может проявиться в активном негативизме, 

генерализованной агрессии и самоагрессии. 

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, 

довольны и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают 

социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных 

ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой ребенок может проявить 

умелость, даже искусность: нередки прекрасный каллиграфический почерк, 

мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках и.т.п.  Сложившиеся 

навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными 



 

882 
 

ситуациями, в которых были выработаны и необходима специальная работа для 

перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, требования 

ребенка выражаются словами и фразами в инфинитиве, во втором или в третьем 

лице, складывающимися на основе эхолалии (повторения слов взрослого – 

«накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь 

развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к определенной ситуации.    

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание 

моторные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные 

движения, повторения слов, фраз, действий – как разрывание бумаги, 

перелистывание книги). Они субъективно значимы для ребенка и могут 

усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или нарушения 

привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипные действия, а 

могут быть и достаточно сложные, как  рисунок, пение, порядковый счет, или 

даже значительно более сложная математическая операция – важно, что это 

упорное воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. Эти 

стереотипные действия ребенка важны ему для стабилизации внутренних 

состояний и защиты от травмирующих впечатлений извне. При успешной 

коррекционной работе нужды аутостимуляции могут терять свое значение и 

стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не 

реализуемые на практике возможности такого ребенка:  уникальная память, 

музыкальный слух, одаренность в математических вычислениях, 

лингвистические способности. В привычных рамках упорядоченного обучения 

часть таких детей может усвоить программу не только коррекционной 

(специальной), но и массовой школы. Проблема в том, что знания без 

специальной работы осваиваются детьми механически, укладываются в набор 

стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, 

заданный в привычной форме. Надо понимать, что эти механически освоенные 

знания без специальной работы не смогут использоваться ребенком в реальной 

жизни. Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность представлений 
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об окружающем, ограниченность картины мира сложившимся узким жизненным 

стереотипом. 

Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его в 

детское учреждение может быть осложнено этим обстоятельством. Тем не менее, 

эти дети, как правило, хотят идти в школу, интересуются другими детьми и 

включение их в детский коллектив необходимо для развития  гибкости в их 

поведении, возможности подражания и смягчения жестких установок 

сохранения постоянства в окружающем. При всех проблемах социального 

развития, трудностях адаптации к меняющимся условиям такой ребенок при 

специальной поддержке в большинстве случаев способен обучаться в условиях 

детского учреждения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.3. или 8.2. образовательной программы. 

Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы 

контакта с окружающим миром и людьми – достаточно сложные, но жёсткие 

программы поведения (в том числе речевого), плохо адаптируемые к 

меняющимся обстоятельствам, и стереотипные увлечения. Это создаёт 

экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и обстоятельствами, их 

аутизм проявляется как поглощенность собственными стереотипными 

интересами и  неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать 

целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, 

им требуется полная гарантия успеха, переживания риска, неопределенности их 

дезорганизуют. Если в норме самооценка ребенка  формируется в 

ориентировочно-исследовательской деятельности, в реальном опыте удач и 

неудач, то для этого ребенка значение имеет только стабильное подтверждение 

своей успешности. Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу с 

обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с которыми заведомо может 

справиться. 
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Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении 

сохранить не постоянство их окружения, а неизменность собственной 

программы действий, необходимость по ходу менять программу действий (а 

этого и требует диалог) может спровоцировать у такого ребенка аффективный 

срыв. Близкие, в связи со стремлением такого ребенка во чтобы то ни стало 

настоять на своем, часто оценивают его как потенциального лидера. Это 

ошибочное мнение, поскольку неумение вести диалог, договариваться, находить 

компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только нарушает 

взаимодействие ребенка со взрослыми, но и выбрасывает его из детского 

коллектива. 

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети 

способны к развернутому монологу. Их речь грамматически правильная, 

развернутая, с  хорошим запасом слов может  оцениваться как слишком 

правильная и взрослая - «фонографическая». При возможности сложных 

монологов на отвлеченные интеллектуальные темы этим детям  трудно 

поддержать  простой разговор.     

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее 

впечатление, что подтверждается результатами стандартизированных 

обследований. При этом, в отличие от других детей с РАС, их успехи более 

проявляются в вербальной, а не в невербальной области. Они могут рано 

проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую 

информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии, и 

производят впечатление «ходячих энциклопедий». При блестящих знаниях в 

отдельных областях, связанных с их стереотипными интересами, дети имеют 

ограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем мире. 

Они получают удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, ее 

систематизации, однако эти интересы и умственные действия тоже стереотипны, 

мало связаны с реальностью и являются для них родом аутостимуляции. 

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии 

эти дети гораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, у них 
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страдают навыки самообслуживания. В области социального развития они 

демонстрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, нарушается 

развитие социальных навыков, понимания и учета подтекста и контекста 

происходящего. При сохранности потребности в общении, стремлении иметь 

друзей, они плохо понимают другого человека. 

Характерным является заострение интереса такого ребенка к опасным, 

неприятным, асоциальным впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, 

рисунки на темы «страшного» тоже являются особой формой  аутостимуляции. 

В этих фантазиях ребенок получает относительный контроль над испугавшим 

его рискованным впечатлением и наслаждается им, воспроизводя снова и снова. 

В раннем возрасте такой ребенок может оцениваться как сверходаренный, 

позже обнаруживаются проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, 

трудности произвольного сосредоточения,  поглощенность собственными 

сверхценными стереотипными интересами. При всех этих трудностях, 

социальная адаптация таких детей, по крайней мере, внешне, значительно более 

успешна, чем в случаях двух предыдущих групп. Эти дети, как правило, 

обучаются по программе массовой школы в условиях класса или индивидуально, 

могут стабильно получать отличные оценки, но и они крайне нуждаются в 

постоянном специальном сопровождении, позволяющем им получить опыт 

диалогических отношений, расширить круг интересов и представление об 

окружающем и окружающих, сформировать навыки социального поведения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.3 (реже) или 8.1, 8.2  (чаще) 

образовательной программы. 

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень 

сложна, но в принципе доступна. Они быстро устают, могут истощаться и 

перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации внимания, 

сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Характерна  

задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия с 

людьми и меняющимися обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая 
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навыки взаимодействия и социальные правила поведения, дети стереотипно 

следуют им и теряются при неподготовленном требовании их изменения. В 

отношениях с людьми проявляют задержку эмоционального развития, 

социальную незрелость, наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже не как 

защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - 

ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и 

произвольного взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для них характерно 

легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться 

при нарушении привычного хода событий, смешаться при неудаче и 

возникновении препятствия. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут 

помощи близких, чрезвычайно зависят от них,  нуждаются в  постоянной 

поддержке и ободрении. Стремясь  получить одобрение и защиту близких, дети 

становятся слишком зависимы от них:  ведут себя чересчур правильно, боятся 

отступить от выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В 

этом проявляется их типичная для любого аутичного ребенка негибкость и 

стереотипность. 

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится 

строить свои отношения с миром только опосредованно, через взрослого 

человека. С его помощью он контролирует контакты со средой, и старается 

обрести устойчивость в нестабильной ситуации. Вне освоенных и затверженных 

правил поведения эти дети очень плохо организуют себя, легко 

перевозбуждаются и становятся импульсивными. Понятно, что в этих условиях 

ребенок особенно чувствителен к нарушению контакта, отрицательной оценке 

взрослого. Потеряв связь со своим эмоциональным донором, переводчиком и 

упорядочивателем смыслов происходящего вокруг, такой ребенок 

останавливается в развитии и может  регрессировать к уровню, характерному для 

детей второй группы. 

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех 

аутичных детей только дети четвертой группы пытаются вступить в диалог с 
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обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудности в 

его организации. Психическое развитие таких детей идет с более равномерным 

отставанием. Характерны неловкость крупной и мелкой моторики, 

некоординированность движений, трудности усвоения навыков 

самообслуживания; задержка становления речи, ее нечеткость, 

неартикулированность, бедность активного словарного запаса, поздно 

появляющаяся, аграмматичная фраза; медлительность, неровность в 

интеллектуальной деятельности, недостаточность и фрагментарность 

представлений об окружающем, ограниченность игры и фантазии. В отличие от 

детей третей группы, достижения здесь больше проявляются в невербальной 

области, возможно в конструировании. 

В сравнении с "блестящими", явно вербально интеллектуально 

одаренными детьми третьей группы, они сначала производят неблагоприятное 

впечатление: кажутся рассеянными, растерянными, интеллектуально 

ограниченными. Педагогическое обследование часто обнаруживает у них 

состояние пограничное между задержкой психического развития и умственной 

отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо, однако, учитывать, что дети 

четвертой группы в меньшей степени используют готовые стереотипы - 

пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный 

диалог со средой. Именно в этих прогрессивных для их развития попытках 

общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость. Трудности 

их велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и в ситуации 

истощения и у них могут проявиться моторные стереотипии. Стремление 

отвечать правильно, мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять 

инициативу. Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальных навыках, 

фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и 

контекста происходящего. Однако при адекватном коррекционном подходе 

именно они дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз 

психического развития и социальной адаптации. У этих детей мы также 
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встречаемся с парциальной одаренностью, которая имеет перспективы 

плодотворной реализации. 

 В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся 

этой группы могут осваивать варианты 8.2. или 8.1. образовательной 

программы. 

Представленные группы являются основными ориентирами 

психологической диагностики, представляя возможные степени и формы 

нарушения контакта с миром, в которых может реализоваться детский аутизм. 

Вместе с тем, оценка тяжести состояния и определение прогноза не могут 

осуществляться вне понимания того, что ребёнок, даже испытывая самые 

серьезные трудности, находится в процессе развития. То есть, даже в пределах 

одной группы детей со сравнимой тяжестью аутистических проблем существуют 

индивидуальные различия в проявлении тенденций к установлению более 

активных и сложных отношений с миром.   

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут 

осваивать более сложные отношения со средой и людьми: формировать 

активную избирательность, целенаправленность в поведении, осваивать 

социальные правила, нормы поведения и соответственно  продвигаться в речевом 

и интеллектуальном развитии, в том числе и в период младшего школьного 

возраста. 

Оценка достижения планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы обучающимися с РАС 

Для оценки результатов освоения программы коррекционной работы 

учитель-дефектолог проводит специальное изучение ребенка, используя 

диагностические методы обследования. 

Оценка достижений обучающихся проводится 2 раза в год. В начале 

учебного года и конце. После проведения диагностики учитель-дефектолог 

проводит сравнительный анализ результатов для оценки результатов освоения 

программы коррекционной работы. 
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Учитель-дефектолог проводит мониторинг результатов коррекционно–

развивающей работы на протяжении всего периода обучения, которые 

отражаются в картах развития обучающихся. По результатам обследований  

учитель-дефектолог проводит консультативную работу со всеми участниками 

образовательного процесса. 

Направления и содержание программы коррекционной работы 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП НОО. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: выявление особых 

образовательных потребностей  обучающихся с РАС, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; коррекцию и 

развитие нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных 

отклонений в развитии; оптимизацию социальной адаптации и интеграции 

обучающихся. 

Программа коррекционной работы реализована через:  коррекционные 

курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС адекватное учебное 

поведение и социально-бытовые навыки; преодолевать недостатки аффективной 

сферы и  трудности во взаимодействии с окружающими; развивать средства 

вербальной и невербальной коммуникации; что способствует  осмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 

обучающихся; упорядочиванию и осмыслению усваиваемых знаний и умений с 

исключением возможности их механического, формального накопления; 

развитию внимания детей к эмоционально-личностным проявлениям близких 

взрослых и соучеников и понимания взаимоотношений, чувств, намерений 

других людей; развитие избирательных способностей обучающихся. 

Место коррекционно-развивающего курса в учебном плане 

Срок реализации – 5 лет. Программа коррекционно-развивающего курса 

представлена групповыми и индивидуальными занятиями, направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 
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восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на 

одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 

занятия отводится 15-20 мин., на групповые занятия – 35-40 минут. Количество 

учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 часов. 

Занятия проводятся индивидуально и малыми группами с учетом 

индивидуальных особенностей каждого обучающегося. 

Структура построения коррекционно-развивающего занятия 

Каждое занятие состоит из 5 частей: 

• Организационный момент. 

• Повторение пройденного на предыдущем занятии. 

• Основная часть. Включает в себя 4-6 направлений КРО, специально 

подобранные игры и упражнения, исходя из индивидуальных особенностей 

ребенка и потребности в коррекционном воздействии. 

На данном этапе занятия проводятся следующие виды работы: 

• - сообщение новых знаний; 

• - закрепление полученных знаний. 

• 4. Итог. Обсуждение результатов работы на занятии. 

• 5. Физкультминутка. Проводится 1-2 раза в течении занятия на 

любом этапе в зависимости от работоспособности ребенка. 

• Может включать: 

• - гимнастику для глаз; 

• - гимнастику пальцев рук; 

• - психогимнастику; 

• - динамические игры для развития внимания, самоконтроля, 

произвольной регуляции, коррекции импульсивности. 

На занятие к учителю-дефектологу дети зачисляются на основании 

заключения ПМПК. Выбор формы занятия осуществляет учитель-дефектолог 

самостоятельно, исходя из особенностей развития ребенка по результатам 
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диагностики. В подгруппы дети объединяются по схожей нозологии нарушения, 

как правило, через пол года индивидуальной работы. 

  



 

892 
 



 

893 
 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС: РИТМИКА.  

1 КЛАСС 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и 

является обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные 

потребности обучающихся с РАС. В рамках данного курса осуществляется 

развитие двигательной сферы, способствующее совершенствованию 

произвольной регуляции деятельности, эстетическому воспитанию, 

основанному на гармонизирующем воздействии музыки и танца, решению 

психокоррекционных задач и формированию здорового образа жизни.  

Рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(ФГОС НОО) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ),   

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2). 

Сущность специфических для варианта 7.2 образовательных потребностей в 

приложении к данному коррекционному курсу раскрывается в соответствующих 

разделах пояснительной записки, учитывается в распределении коррекционного 

содержания по годам обучения и в календарно-тематическом планировании. 

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной 

активности обучающегося с РАС в процессе восприятия музыки.  

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 

коррекционного курса:  

− развитие двигательных качеств  и устранение недостатков физического 

развития; 

− развитие выразительности движений и самовыражения; 

− развитие мобильности; 
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− коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер благодаря согласованному воздействию музыки и 

движения; 

− развитие общей и речевой моторики; 

−  развитие ориентировки в пространстве; 

− формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

В 1 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим 

образом: 

− развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для 

формирования умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и 

силе звучания; 

− формирование и совершенствование двигательных навыков, 

обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственной ориентировки 

и координации, четкости и точности движений; 

− овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее  видах 

(ритмическая  гимнастика, танец); 

− овладение различными формами движения через выполнение их под 

музыку  (ходьба, бег, танцевальные упражнения и др.); 

− развитие физической выносливости и силы мышц всего тела;  

− развитие чувства ритма и  выразительности движений; 

− эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с РАС через 

приобщение к музыке и танцам; 

− коррекция познавательной сферы обучающихся с РАС и 

совершенствование регуляции поведения и деятельности. 

В 1 классе коррекционный курс ритмики должен включать базовые 

упражнения, предполагающие скоординированные движения в соответствии с 

темпом и ритмом музыки. Это позволит в дальнейшем обеспечивать речевое 

сопровождение движений, согласующихся с музыкой.  
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Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение 

курса 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно 

включается в содержание образования обучающихся с РАС. Он является 

необходимым, потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, 

недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, 

проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в 

ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся 

воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать 

веселые и спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому 

развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, 

совершенствуется эстетический вкус, но и создаются предпосылки для прогресса 

в общем психологическом развитии.  

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь 

в формировании произвольной регуляции движений, а также системы 

произвольной регуляции в целом: дети соотносят двигательную активность с 

музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя определенную 

последовательность движений, а также постепенно автоматизируют сложные 

двигательные акты. Улучшается также ориентировка в пространстве, в т.ч. ее 

базовый уровень – ориентировки в схеме тела. У обучающихся 

совершенствуются двигательные навыки, мышечное чувство, координация, 

улучшается осанка, повышается жизненный тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым 

сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой 

артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, что 

занятия ритмикой положительно влияют на состояние эмоциональной и 

познавательной сфер, а также развивают творческое воображение. 

Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы 

оказывать дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер 

произведений подбирается в зависимости от состава обучающихся в конкретном 
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классе, доминирующего эмоционального состояния детей.  

Уже в 1 классе решается задача интеграции музыки и движений или 

движений и речи. Сложные («тройные») связи специально не формируют (это 

осуществляется в более старших классах начальной школы). 

К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного 

курса «Ритмика» относят: 

−  восприятие музыки (определение на слух начала и окончания звучания 

музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой 

музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание 

на слух двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, 

вальс); плавной и отрывистой музыки); 

−  упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения и 

перестроения (в одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или две 

шеренги друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное 

размещение в зале, различные положения в парах и т.д.); ходьба в шеренге 

(вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; 

повороты); 

− ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц); 

− упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на 

элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, 

ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.); 

− игры под музыку (музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-

двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования); 

− танцевальные упражнения (выполнение под музыку элементов танца и 

пляски, несложных композиций народных, бальных и современных танцев). 

Место курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 

 

Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов 
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«Музыка», «Физическая культура», а также курсом «Психокоррекционные 

занятия». Его реализация может быть связана с выполнением программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

направленной на поддержание физического и психологического здоровья 

обучающихся. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее 

характер (веселая, грустная), развивают способность определять содержание 

музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки 

позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для 

совершенствования таких психических функций, как мышление, память, 

внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая 

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения 

упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих 

характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, 

координацию и выразительность движений.  

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств 

личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая 

парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки 

организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться 

друг с другом. 

Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке у 

обучающихся с РАС необходимых музыкально-двигательных навыков. 

Необходимы задания на выработку координированных движений, основная цель 

которых - научить  согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, 

головы. 

Во время проведения игр под музыку перед педагогом стоит задача 
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научить детей создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель 

должен подобрать название, которое определяло бы характер движения, 

например: «зайчик» (для подпрыгивания), «кошечка» (для мягкого шага), 

«мячик» (для подпрыгивания и бега) и т. п. Объясняя задание, желательно не 

подсказывать детям вид движения (надо говорить: «Будете двигаться как…», а 

не «Бегать», «Прыгать», «Шагать»).  

Обучению детей с РАС танцам и пляскам предшествует работа по 

привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений 

и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в 

которой отражены особенности движения. Например, освоение хорового шага 

связано со спокойной русской мелодией, а топающего – с озорной плясовой. 

Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в 

руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело 

и свободно, плавно и легко. 

В 1 классе Рабочая программа курса содержит 3 раздела: «Музыка и 

движения» (основные упражнения и основные упражнения в парах); «Движения 

и речь»; «Музыка и танец».  

У обучающихся с РАС необходимо формировать связь между музыкой и 

движениями  (ритмико-гимнастические упражнения), движениями и речью 

(упражнения под проговаривание стихов). Музыка и танец позволяют обобщить 

умения и навыки, полученные при изучении первых двух разделов.   

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может 

отводить на каждый раздел различное количество времени (по собственному 

усмотрению). Структура занятий предполагается достаточно свободная, 

позволяющая сформировать необходимые умения и навыки. В начале и в конце 

каждого занятия должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, 

успокоение. 

Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. 

Это обязательно для занятий ритмикой, так как основная его часть включает как 

повторение, так и изучение нового материала. Большинство упражнений 
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выполняется под музыку. Обязательным для каждого занятия является комплекс 

общеразвивающих упражнений. Он определяется в зависимости от физических 

особенностей обучающихся с РАС.   

 

Место курса в учебном плане 

 

Приведенная Рабочая программа рассчитана на 33 часа в год (1 раз в 

неделю). При определении продолжительности в 1 классе в соответствии с 

рекомендациями  АООП используется ступенчатый режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре-декабре − занятия по 25-30-35 минут, январь-май − по 40 

минут). Курс реализуется во внеурочной деятельности, часы на его реализацию 

фиксированы в учебном плане. 

 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

 

В соответствии с выделенными в  АООП направлениями занятия ритмикой 

в 1 классе могут быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: 

«Музыка и движение» (основные упражнения и основные упражнения в парах), 

«Движения и речь», «Музыка и танец». 

«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, 

который предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области 

ритмики. На первых занятиях большое значение уделяется объяснению основ 

организации занятий (как готовиться к занятиям, как строится, входить в зал под 

музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с РАС учат слушать музыку и 

согласовывать темп своих движений и ее темп. В первой четверти 1 класса детей 

желательно научить двигаться в темпе музыки, помочь им овладеть 

элементарными шагами, построениями, перестроениями и прыжками. 

Необходимо учить первоклассников с РАС прохлопыванию и протоптыванию 
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простых ритмических рисунков. На первых занятиях важны такие упражнения 

как поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук 

с изменением темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. 

Он может включать выпрямления и повороты головы,  повороты головы, 

круговые движения плечами («паровозики»), наклоны, движение рук в разных 

направлениях, отстукивание, сгибание, разгибание ноги в подъеме, упражнения 

на расслабления мышц и др. 

Раздел «Движение и речь» направлен на овладение базовыми умениями 

выполнять движения с речевым сопровождением. Для этого могут 

использоваться различные стишки и речевки, которые помогают задать 

определенный темп и динамику при выполнении шагов, построений, 

перестроений и различных двигательных комплексов. В этот период обучения (2 

четверть) важно закреплять умения детей выполнять движения под музыку, 

поэтому обязательно осуществляется повторение пройденного в первой четверти 

и проводятся игры под музыку.  

Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. 

Обучающиеся повторяют уже изученные и осваивают новые: перекрестные 

движения рук одновременные движения правой руки вверх, левой в сторону; 

правой руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, выставление ноги на 

носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, влево и 

др. 

В третьей четверти продолжается изучение раздела «Музыка и движение», 

где основные упражнения осваиваются в парах. У обучающихся с РАС 

формируются умения разбиться на пары и построиться назад в шеренги. Этому 

можно обучать и через игры под музыку. Далее учат выполнять ритмико-

гимнастические движения под музыку или речевки. Общеразвивающие 

упражнения могут дополняться такими упражнениями как выставление ноги на 

носок вперед, в сторону, назад, ходьба с высоким подниманием колен, 

приседание с опорой и др.   
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Конец третьей и вся четвертая четверть посвящены изучению раздела 

«Музыка и танец». Сформированные у обучающихся с РАС базовые умения в 

области ритмики позволяют начать овладение танцевальными движениями и 

разучивать элементарные танцы и пляски. К концу учебного года дети обычно 

выучивают комплекс общеразвивающих упражнений, могут выполнять его под 

контролем взрослого. Допускается, что в качестве ведущего могут выступать 

наиболее способные дети. Они показывают остальным как нужно выполнять 

упражнение и задают общегрупповой темп.  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Раздел Примерные темы 

занятий 

Примерное содержание занятий 

1 четверть 

 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения)  

(8 ч). 

Вводное занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Слушаем и 

двигаемся» 

Объяснение как готовиться к 

занятиям и выполнение 

упражнений: строиться в колонну 

по одному, находить свое место в 

строю и входить в зал 

организованно под музыку, 

приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное 

положение, равняться в шеренге, 

в колонне; ходить свободным 

естественным шагом, двигаясь по 

залу в разных направлениях, не 

мешая друг другу и др. 

Общеразвивающие упражнения. 
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«Построения и 

перестроения» 

 

 

 

«Шаги» 

 

 

 

 

 

 

«Попрыгаем» 

 

 

 

 

 

«Повторим» 

(обобщение). 

Повторение организационных 

особенностей занятий ритмикой 

и упражнений, которые учили на 

предыдущем занятии. Освоение 

упражнений, позволяющих 

соотносить темп движений с 

темпом музыкального 

произведения (медленно быстро). 

Общеразвивающие упражнения. 

Ориентировка в направлении 

движения вперед, назад. 

Ориентировка в направлении 

движения налево, направо. 

Перестроение в круг из шеренги. 

Ходьба имитационная 

Общеразвивающие упражнения. 

Ритмичный, бодрый шаг. 

Приставные шаги. Ходьба 

имитационная. Прохлопывание и 

протопывание простых 

ритмических рисунков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Прыжки, поскоки под разную 

музыку. Игры под музыку 

(подпрыгнуть, когда 

услышишь...). Прохлопывание и 

протопывание простых 

ритмических рисунков. 

Общеразвивающие упражнения. 
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Обобщающее занятие, 

позволяющее закрепить умение 

слушать музыку и подстраивать 

движения под ее темп,  

построения и перестроения, 

шаги, прыжки и подскоки. 

2 четверть 

2 Движения и 

речь  

(7 ч). 

«Повторим» 

(повторение). 

 

 

«Построения и 

перестроения с 

речевками». 

 

 

«Скажу и сделаю 

сам». 

 

 

 

 

«Скажу и сделаю, 

послушаю и 

сделаю». 

 

 

«Скажем и сделаем» 

(обобщение). 

Воспроизведение ритмико-

гимнастических упражнений. 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Ходьба в шеренге с речевками, 

которые читает учитель. 

Перестроение в круг, из круга, 

сужение и расширение круга. 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Разучивание речевок с 

одновременным выполнением 

движений. Ходьба и 

перестроения под речевки. Игры 

под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Ходьба и перестроения под 

речевки и под музыку 

(попеременно). Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие, 

предполагающее повторение 
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 полученных умений выполнять 

построения и перестроения под 

речевки или музыку. 

3 четверть 

3 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения в 

парах) (4 ч). 

«Скажем и сделаем» 

(повторение). 

 

 

«Найди пару». 

 

 

 

 

 

«Делаем вместе». 

 

 

 

 

 

«Делаем вместе с 

речевками». 

Воспроизведение ритмико-

гимнастических упражнений под 

речевки или музыку. Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Игры под музыку, которые 

позволяют разделиться на пары 

(например, «Встаньте в пары те, у 

кого одного цвета...»). Разбивка в 

две шеренги, разбивка на пары из 

шеренги. Общеразвивающие 

упражнения. 

Выполнение ритмико-

гимнастических упражнений 

напротив друг друга под музыку. 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Выполнение ритмико-

гимнастических упражнений 

напротив друг друга с речевкми 

или под музыку. Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

 «Музыка и 

танец» 

«Танцевальные 

движения». 

Разучивание танцевальных 

движений к танцу 
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(6 ч).  

 

«Танец 

«Приглашение». 

 

 

 

«Танец «Всадники» 

(изучение прямого 

галопа). 

 

 

«Танец «Всадники» 

(исполнение). 

 

 

«Потанцуем». 

«Приглашение». Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Исполнение танца 

«Приглашение» несколько раз 

(для себя, для учителя, для 

съемки фильма). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Разучивание танцевальных 

движений к танцу «Всадники». 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

 

Исполнение танца «Всадники» 

несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие с 

исполнением танцев 

«Приглашение» и «Всадники» 

для гостей.  

4 четверть 

4 «Музыка и 

танец» 

(8 ч). 

«Вспомним танцы». 

 

 

«Русская пляска» 

(шаги). 

Повторение изученных танцев и 

упражнений. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Изучение простого хороводного 

шага в русской пляске. Изучение 
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«Русская пляска» 

(притопы). 

 

 

 

«Русская пляска» 

(элементы танца). 

 

 

 

 

Танец 

«Ковырялочка». 

 

 

 

 

«Галоп в парах» 

(элементы танца). 

 

 

«Галоп в парах» 

(танец). 

 

 

 

шага на всей ступне на месте и с 

продвижением вперед. 

Общеразвивающие упражнения. 

Изучение притопов одной ногой 

и поочередно. Утверждающие 

притопы. «Подзадоривание». 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Выставление ноги на пятку; с 

полуприседанием и перескоком, 

выведение ноги на носок; 

выставление ноги с носка на 

пятку. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Исполнение танца 

«Ковырялочка» несколько раз 

(для себя, для учителя, для 

съемки фильма). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Движения парами: бег, ходьба. 

Боковой галоп-движение парами. 

Боковой галоп в сочетании с 

притопом движения парами. 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Исполнение танца «Галоп в 

парах» несколько раз (для себя, 

для учителя, для съемки фильма). 
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«Потанцуем». Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие с 

исполнением танцев «Русская 

пляска» и «Галоп в парах» для 

гостей. 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми 

рекомендуется использовать следующие методические разработки и пособия: 

1. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. - М.; 

Просвещение, 1984. - 288 с. 

2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - СПб.: Петербургский центр 

творческой педагогики "Аничков Мост", 2015. - 196 с. 

3. Зимина А.Н. Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом 

развитии детей 4-8 лет. - М.: Гном-Пресс, 1998. - 32 с. 

4. Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста: уч.- мет. пособие. В 2 ч. - М.: 

ВЛАДОС, 2001. - 104 с. 

5. Лифиц И.В. Ритмика: уч. пособие. - М.: Издательский центр 

«Академия», 1999. -223 с. 

6.Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. - М.: Советский 

композитор, 1991. - 112 с. 

7.Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и 

коррекционная ритмика; уч. пособие / Под ред. Е.А. Медведевой. - М.: 
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Издательский центр «Академия», 2002. - 224 с. 

8.Овчинникова Т.С., Симкина А.А. Музыка, движение и воспитание. - М.: 

КАРО; СПб, 2011. - 77с. 

9.Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. - М.: Дрофа, 1998. - 104 с. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для проведения занятий по ритмике нужен достаточно большой, 

просторный зал, желательно с зеркалами на одной стене и хорошим освещением. 

Кроме того, необходим магнитофон для воспроизведения музыкальных 

произведений или музыкальные инструменты (фортепиано, баян), под 

аккомпанемент которых будут выполняться ритмические упражнения. Для 

проведения общеразвивающих упражнений могут быть нужны гимнастические 

палки, ленты, обручи и др. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 1 

классе позволяет проконтролировать наличие позитивных изменений по 

следующим параметрам: совершенствование двигательных умений и навыков, 

развитие эмоционально-волевой и познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для 

выполнения разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных 

упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие 

упражнения в определённом ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность 

реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий 

рук, ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 
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– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, 

придумывать варианты образных движений в играх; 

– владеть техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и во время 

участия в публичных выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, 

действовать в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, 

ответственность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования 

ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных 

шагах, умении регулировать свое поведение на занятиях, концертах и 

праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении 

упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять 

ошибки после указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во 

внеурочное время под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие 

возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и 



 

910 
 

корригирующей гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную 

нагрузку в соответствии со своими возможностями. 
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1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Коррекционный курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей 

области и является обязательным для освоения. В рамках данного курса 

осуществляется коррекция моторной сферы младших школьников с РАС, что 

может способствовать как их познавательному развитию (в первую очередь 

совершенствованию регуляции деятельности), так и эстетическому развитию, 

основанному на гармонизирующем воздействии музыки и танца.  

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования(ФГОС НОО) 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ),   

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития. Сущность 

специфических для варианта 7.2 образовательных потребностей в приложении к 

данному коррекционному курсу раскрывается в соответствующих разделах 

пояснительной записки, учитывается в распределении коррекционного 

содержания по годам обучения и в календарно-тематическом планировании.  

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной 

активности обучающегося с РАС в процессе восприятия музыки. 

В соответствии с обозначенными в  АООП НОО обучающихся с РАС 

особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 

коррекционного курса:  

− развитие двигательных качеств  и устранение недостатков физического развития; 

− развитие выразительности движений и самовыражения; 

− развитие мобильности; 

− коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 

сфер благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 

−  развитие общей и речевой моторики; 

−  развитие ориентировки в пространстве; 
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− формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

 

В 1 дополнительном классе обозначенные задачи конкретизируются 

следующим образом: 

− развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для 

формирования умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и 

силе звучания; 

− формирование и совершенствование двигательных навыков, 

обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственной ориентировки 

и координации, четкости и точности движений; 

− овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее  видах 

(ритмическая  гимнастика, танец) в сочетании с игрой на детских музыкальных 

инструментах и декламацией песен под музыку; 

− овладение различными формами движения через выполнение их под 

музыку  (ходьба, бег, танцевальные упражнения и др.); 

− развитие физической выносливости и силы мышц всего тела;  

− развитие чувства ритма и  выразительности движений; 

− эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с РАС через 

приобщение к музыке и танцам; 

− коррекция познавательной сферы обучающихся с РАС и 

совершенствование регуляции поведения и деятельности. 

В 1 дополнительном классе целесообразно в третьей или четвертой 

четверти обучения детей с РАС вводить упражнения с детскими музыкальными 

инструментами и декламацию песен под музыку. Это будет обеспечивать 

речевое сопровождение движений, согласующихся с музыкой.  

Необходимо отметить, что такая работа должна только начинаться в 1 

дополнительном классе и продолжаться в последующие годы обучения.  

 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение 
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курса 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно 

включается в содержание образования обучающихся с РАС. Он является 

необходимым, потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, 

недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, 

проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в 

ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся 

воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать 

веселые и спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому 

развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, эстетический 

вкус, но и создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом 

развитии.  

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь 

в формировании системы произвольной регуляции: дети соотносят 

двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, 

воспроизводя определенную последовательность движений, а также постепенно 

автоматизируют сложные двигательные акты (последовательность движений). 

Улучшается также ориентировка в пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – 

ориентировки в схеме тела. Овладевая разнообразными движениями, дети 

совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, 

координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым 

сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой 

артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, что 

занятия ритмикой положительно влияют на состояние познавательной сферы, а 

также развивают творческое воображение. 

Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы 

оказывать дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер 

произведений подбирается в зависимости от состава обучающихся в конкретном 

классе, доминирующего эмоционального состояния детей. 
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Уже в 1 классе решается задача интеграции музыки и движений или 

движений и речи. В 1 дополнительном начинают формировать сложные 

(«тройные») связи и продолжают этот процесс в остальных классах начальной 

школы. 

К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного 

курса «Ритмика» относят: 

− восприятие музыки (определение на слух начала и окончания звучания 

музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой 

музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и 

опознавание на слух двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра 

(полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки); 

− упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения и 

перестроения (в одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или две 

шеренги друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, 

свободное размещение в зале, различные положения в парах и т.д.); ходьба 

в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными 

видами шага; повороты); 

− ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление 

мышц); 

− упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на 

элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, 

бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.); 

− игры под музыку (музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-

двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования); 

− танцевальные упражнения (выполнение под музыку элементов танца и 

пляски, несложных композиций народных, бальных и современных 

танцев); 
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− упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на 

элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, 

бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.); 

−  декламация песен под музыку (выразительная декламация песен под 

музыкальное сопровождение и управление педагога, воспроизведение 

ритмического рисунка мелодии, ее темпа, динамических оттенков, 

характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере 

исполнения (легко, более твердо и др.). 

 

Место курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 

 

Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов 

«Музыка», «Физическая культура», а также курсом «Психокоррекционные 

занятия». Его реализация может быть связана с выполнением программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

направленной на поддержание физического и психологического здоровья 

обучающихся. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее 

характер (веселая, грустная), развивают способность определять содержание 

музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки 

позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для 

совершенствования таких психических функций, как мышление, память, 

внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая 

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения 

упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих 

характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, 
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координацию и выразительность движений.  

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств 

личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая 

парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки 

организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться 

друг с другом. 

Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке 

необходимых музыкально-двигательных навыков у обучающихся с РАС. 

Необходимы задания на выработку координированных движений, основная цель 

которых – научить детей с РАС согласовывать движения рук с движениями ног, 

туловища, головы. 

Во время проведения игр под музыку перед педагогом стоит задача 

научить детей создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель 

должен подобрать название, которое определяло бы характер движения, 

например: «Зайчик» (для подпрыгивания), «Кошечка» (для мягкого шага), 

«Мячик» (для подпрыгивания и бега) и т. п. Объясняя задание, желательно не 

подсказывать детям вид движения (надо говорить: будете двигаться как…, а не 

«бегать», «прыгать», «шагать»).  

Обучению детей с РАС танцам и пляскам предшествует работа по 

привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений 

и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в 

которой отражены особенности движения. Например, освоение хорового шага 

связано со спокойной русской мелодией, а топающего – с озорной плясовой. 

Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в 

руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело 

и свободно, плавно и легко. 

 В 1 дополнительном классе Рабочая программа курса содержит 5 

разделов: «Музыка и движения» (основные упражнения и основные упражнения 

в парах); «Музыка и танец»; «Музыка, танец и музыкальные инструменты» 

«Движения и речь»; «Музыка, движение и речь». 
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У обучающихся с РАС необходимо формировать связь между музыкой и 

движениями (ритмико-гимнастические упражнения, танец), движениями и 

речью (упражнения под проговаривание стихов). После того как сформированы 

базовые умения, коррекционное содержание ритмики усложняется. Основная 

работа направлена на развитие «тройных» связей: музыки, танца и игры на 

музыкальных инструментах или декламации песен с комплексом танцевальных 

упражнений под музыкальное сопровождение.   

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может 

отводить на каждый раздел различное количество времени (по собственному 

усмотрению). Структура занятий предполагается достаточно свободная, 

позволяющая сформировать необходимые умения и навыки. В начале и в конце 

каждого занятия должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, 

успокоение. 

Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. 

Это обязательно для занятий ритмикой, так как основная его часть включает как 

повторение , так и изучение нового материала. Большинство упражнений 

выполняется под музыку. Обязательным для каждого занятия является комплекс 

общеразвивающих упражнений. Он определяется в зависимости от физических 

особенностей обучающихся с РАС.   

 

Место курса в учебном плане 

Приведенная Рабочая программа рассчитана на 33 часа в год (1 раз в 

неделю). При определении продолжительности в 1 и 1 дополнительном классах 

в соответствии с  АООП используется ступенчатый режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре-декабре − занятия по 35 минут, январь-май − по 40 минут). 

Курс реализуется во внеурочной деятельности, часы на его реализацию 

фиксированы в учебном плане. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
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В соответствии с выделенными в  АООП направлениями занятия ритмикой 

в 1 дополнительном классе могут быть конкретизированы и обозначены 

следующими разделами: «Музыка и движение» (основные упражнения и 

основные упражнения в парах), «Музыка и танец», «Музыка, танец и 

музыкальные инструменты», «Движения и речь», «Музыка, движение и речь». 

«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, 

который предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области 

ритмики. На первых занятиях большое значение уделяется объяснению основ 

организации занятий (как готовиться к занятиям, как строится, входить в зал под 

музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с РАС учат слушать музыку и 

подстраивать темп своих движений под ее темп. В первой четверти 1 

дополнительного класса дети должны научиться двигаться в темпе музыки, 

овладеть элементарными шагами, построениями, перестроениями и прыжками. 

Необходимо учить первоклассников с РАС прохлопыванию и протоптыванию 

простых ритмических рисунков. На первых занятиях важны такие упражнения 

как поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук 

с изменением темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. 

Он может включать выпрямления и повороты головы,  повороты головы, 

круговые движения плечами («паровозики»), наклоны, движение рук в разных 

направлениях, отстукивание, сгибание, разгибание ноги в подъеме, отведение 

стопы наружу и приведение внутрь, упражнения на расслабления мышц и др. 

Во второй четверти продолжается изучение раздела «Музыка и движение», 

где основные упражнения ритмики осваиваются в парах. У обучающихся с РАС 

формируются умения разбиться на пары и обратно построиться в шеренги. 

Этому можно обучать и через игры под музыку. Учатся выполнять ритмико-

гимнастические упражнения в парах.  

Конец второй четверти посвящены изучению раздела «Музыка и танец». 

Сформированные у обучающихся с РАС базовые умения в области ритмики 

позволяют начать овладение танцевальными движениями и разучивать 
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элементарные танцы (групповые и в парах) и пляски. Общеразвивающие 

упражнения могут дополняться такими упражнениями как выставление ноги на 

носок вперед, в сторону, назад, ходьба с высоким подниманием колен, 

приседание с опорой и др.   

В третьей четверти изучается раздел «Музыка, танец и музыкальные 

инструменты». Обучающихся с РАС учат играть на элементарных инструментах: 

погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, 

треугольник, ложки и др. Важно, чтобы в процессе танца под музыку дети смогли 

научиться использовать музыкальные инструменты. Такая работа только 

начинается, поэтому целесообразно только фрагменты танца сопровождать 

музыкальными инструментами.  

Вторая половина третьей четверти посвящена разделу «Движение и речь», 

который направлен на овладение базовыми умениями выполнять движения с 

речевым сопровождением. Для этого могут использоваться различные стишки и 

речевки, которые помогают задать определенный темп и динамику при 

выполнении шагов, построений, перестроений и различных двигательных 

комплексов. Далее учат выполнять ритмико-гимнастичекие движения под 

музыку или речевки.  

Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. Дети с 

РАС повторяют уже изученные и осваивают новые: перекрестные движения рук 

одновременные движения правой руки вверх, левой в сторону; правой руки 

вперед, левой вверх, маховые движения рук, выставление ноги на носок вперед, 

в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, влево и др. 

В четвертой четверти реализуется самый сложный раздел «Музыка, 

движение и речь», который предполагает исполнение танцев под музыку с 

одновременной выразительной декламацией стихов и песен. К концу учебного 

года дети должны знать комплекс общеразвивающих упражнений, выполнять 

его под контролем взрослого. Допускается, что в качестве ведущего могут 

выступать наиболее способные дети. Они показывают остальным как нужно 

выполнять упражнение и задают общегрупповой темп. 
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Итоговое занятие по ритмике проводится в виде отчетного концерта. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Раздел Примерные темы 

занятий 

Примерное содержание занятий 

1 четверть 

 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения)  

(8 ч). 

Вводное занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Похлопаем и 

потопаем». 

 

 

 

 

 

 

Объяснение как готовиться к 

занятиям и выполнение 

упражнений: строиться в колонну 

по одному, находить свое место в 

строю и входить в зал 

организованно под музыку, 

приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное 

положение, равняться в шеренге, 

в колонне; ходить свободным 

естественным шагом, двигаясь по 

залу в разных направлениях, не 

мешая друг другу и др. 

Общеразвивающие упражнения. 

 

Повторение организационных 

особенностей занятий ритмикой 

и упражнений, которые учили на 

предыдущем занятии. Освоение 

упражнений, позволяющих 

соотносить темп движений с 
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«Построения, 

перестроения и 

прыжки» 

 

 

 

 

 

 

«Шаги и разные 

виды ходьбы». 

 

 

 

 

«Повторим» 

(обобщение). 

темпом музыкального 

произведения (медленно быстро). 

Прохлопывание и протопывание 

простых ритмических рисунков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Ориентировка в направлении 

движения вперед, назад. 

Ориентировка в направлении 

движения налево, направо. 

Перестроение в круг из шеренги. 

Ходьба имитационная. Прыжки, 

поскоки под разную музыку. 

Подпрыгивание на двух ногах на 

месте и с продвижением. 

Общеразвивающие упражнения. 

Ритмичный, бодрый шаг. 

Приставные шаги. Ходьба 

имитационная. Ходьба и бег с 

отбрасыванием прямой ноги 

вперед и оттягиванием носка. 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие, 

позволяющее закрепить умение 

слушать музыку и подстраивать 

движения под ее темп,  

построения и перестроения, 

шаги, прыжки и подскоки. 

2 четверть 
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2 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения в 

парах) 

(3 ч). 

«Повторим в 

парах». 

 

 

«Найди пару». 

 

 

 

 

«Делаем в парах». 

 

 

 

 

Выполнение ритмико-

гимнастических упражнений в 

парах. Игры под музыку, которые 

позволяют разделиться на пары 

(например, встаньте в пары те, у 

кого одного цвета...). Разбивка в 

две шеренги, разбивка на пары из 

шеренги. Общеразвивающие 

упражнения. 

Ходьба в парах. Выполнение 

ритмико-гимнастических 

упражнений напротив друг друга 

под музыку. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

 «Музыка и 

танец» 

(4 ч). 

«Танцевальные 

движения». 

 

 

 

«Танец в парах» 

(простой). 

 

 

 

 

«Танцы и пляски». 

 

 

 

Разучивание танцевальных 

движений к танцу 

«Приглашение» (или другому 

очень простому танцу в парах). 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Исполнение танца 

«Приглашение» (или другого 

очень простого танца в парах) 

несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

 

Изучение прямого галопа, 
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«Потанцуем». 

простого хороводного шага в 

русской пляске. Изучение шага на 

всей ступне на месте и с 

продвижением вперед. Изучение 

притопов одной ногой и 

поочередно. Утверждающие 

притопы. Выставление ноги на 

пятку; с полуприседанием и 

перескоком, выведение ноги на 

носок; выставление ноги с носка 

на пятку. Жесты с открытой 

ладонью: прошу-не надо. 

Разучивание танцевальных 

движений к простым танцам и 

пляскам («Всадники», «Танец 

лошадок», «Подзадоривание», 

«Ковырялочка», «Топотушки-

рассыпушки» и др.). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

 

Исполнение изученных танцев  

несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Исполнение танцев для гостей. 

 

3 четверть 
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3 «Музыка, танец 

и музыкальные 

инструменты»  

(7 ч). 

«Потанцуем» 

(повторение). 

 

 

 

 

«Музыкальные 

инструменты». 

 

 

 

 

 

 

«Поиграем на 

музыкальных 

инструментах и 

потанцуем». 

 

 

 

«Поиграем – 

потанцуем». 

Исполнение изученных танцев  

несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Выступления на праздничных 

концертах. 

Игра на простых музыкальных 

инструментах (погремушка, 

металлофон, бубен, ксилофон, 

барабан, румба, маракас, 

треугольник, ложки) в такт 

основной музыки или при 

прекращении ее звучания. Игры 

под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Разучивание простых танцев с 

использованием элементарных 

музыкальных инструментов 

(«Погремушки», «Пляска с 

ложками», «Танцующий 

ансамбль» и др.). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Исполнение изученных танцев  

несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 
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Исполнение танцев для гостей. 

 Движения и 

речь  

(3 ч). 

«Потанцуем» 

(повторение). 

 

 

«Построения и 

перестроения с 

речевками». 

 

 

 

 

 

 

 

«Скажем и сделаем» 

(обобщение). 

 

Исполнение изученных танцев  

несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). 

Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Ходьба в шеренге с речевками, 

которые читает учитель. 

Разучивание речевок с 

одновременным выполнением 

движений. Ходьба и 

перестроения под речевки. 

Ходьба и перестроения под 

речевки и под музыку 

(попеременно). Игры под музыку. 

Повторение изученных танцев. 

Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие, 

предполагающее повторение 

полученных умений выполнять 

построения и перестроения под 

речевки или музыку. 

4 четверть 

 Музыка, 

движение и 

речь 

(8 ч) 

«Повторим еще раз» 

 

 

 

«Музыка, стихи и 

танец» 

Повторение изученных танцев, 

упражнений с речевками. Игры 

под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Разучивание танцев со стихами 

под музыку (танец «Зайчата», 
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«Песня, танец, 

музыка» 

 

 

 

«Концерт» 

«Дождик» и др.). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Декламация песен под музыку с 

выполнением танцевальных 

движений. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие – отчетный 

концерт. Дети выполняют 

групповые ритмико-

гимнастические упражнения, 

исполняют разные танцы, в том 

числе со стихами или с 

музыкальными инструментами. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми 

рекомендуется использовать следующие методические разработки и пособия: 

1. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. - М.; 

Просвещение, 1984. - 288 с. 

2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - СПб.: Петербургский центр 

творческой педагогики "Аничков Мост", 2015. - 196 с. 

3. Зимина А.Н. Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом 

развитии детей 4-8 лет. - М.: Гном-Пресс, 1998. - 32 с. 

4. Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста: уч.- мет. пособие. В 2 ч. - М.: 

ВЛАДОС, 2001. - 104 с. 

5. Лифиц И.В. Ритмика: уч. пособие. - М.: Издательский центр 

«Академия», 1999. -223 с. 
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6.Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. - М.: Советский 

композитор, 1991. - 112 с. 

7.Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и 

коррекционная ритмика; уч. пособие / Под ред. Е.А. Медведевой. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2002. - 224 с. 

8.Овчинникова Т.С., Симкина А.А. Музыка, движение и воспитание. - М.: 

КАРО; СПб, 2011. - 77с. 

9.Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. - М.: Дрофа, 1998. - 104 с. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для проведения занятий по ритмике нужен достаточно большой, 

просторный зал, желательно с зеркалами на одной стене и хорошим освещением. 

Кроме того, необходим магнитофон для воспроизведения музыкальных 

произведений или музыкальные инструменты (фортепиано, баян), под 

аккомпанемент которых будут выполняться ритмические упражнения. 

Необходимы для занятий элементарные музыкальные инструменты: 

погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, 

треугольник, ложки и др. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 1 

дополнительном классе позволяет проконтролировать наличие позитивных 

изменений по следующим параметрам: совершенствование двигательных 

умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для 

выполнения разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных 

упражнений; 
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– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие 

упражнения в определённом ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность 

реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, 

ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, 

придумывать варианты образных движений в играх; 

– появление возможности выполнять танцевальные движения под музыку 

с одновременным использованием музыкальных инструментов или декламацией 

стихов и песен (появление «тройных» связей); 

– владение техникой элементарной мышечной релаксации. 

 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и участии 

в публичных выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих 

одноклассников, действовать в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, 

ответственность. 

 В области коррекции недостатков развития познавательной 

сферы и формирования высших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования 

ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных 

шагах, умении регулировать свое поведение на занятиях, концертах и 



 

929 
 

праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении 

упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять 

ошибки после указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во 

внеурочное время под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие 

возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и 

корригирующей гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную 

нагрузку в соответствии со своими возможностями. 
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2.4 ПРОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа воспитания (далее - программа) муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2» (далее - МАОУ СОШ № 2, школа) является 

обязательной частью основных образовательных программ. В центре программы 

в соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами (ФГОС) общего образования находится личностное развитие 

обучающихся, формирование у них системных знаний о различных аспектах 

развития России и мира. Одним из результатов реализации программы станет 

приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса всех уровней общего образования. Программа направлена на 

планирование и организацию системной воспитательной деятельности; 

разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

школы, в том числе советов обучающихся, школьного управляющего совета; 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, 

социальными институтами воспитания; предусматривает приобщение 

обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в 

российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей; предусматривает историческое просвещение, формирование 

российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

В соответствии с ФГОС личностные результаты освоения программ общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на её основе в процессе реализации основных направлений 
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воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского, 

патриотического, духовно-нравственного, эстетического, физического, 

трудового, экологического, познавательного воспитания. 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее 

содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии 

с особенностями школы: организационно-правовой формой, контингентом 

обучающихся и их родителей (законных представителей), направленностью 

образовательной программы, в том числе предусматривающей углубленное 

изучение отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и 

другие работники образовательной организации, обучающиеся с ОВЗ, их 

родители (законные представители), представители иных организаций, 

участвующие в реализации образовательного процесса. Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное 

право на воспитание своих детей. Содержание воспитания обучающихся в 

образовательной организации определяется содержанием российских базовых 

(гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в 

Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся с ОВЗ. Вариативный 

компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно-

нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется 

и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в 

сфере воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере 
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воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 

актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 

Родины. 

Цель и задачи воспитания обучающихся с ОВЗ. 

Цели воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации: 

создать условия для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

формировать у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации: 

усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); приобретение соответствующего этим 

нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 

межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний; 

достижение личностных результатов освоения АООП НОО в соответствии с 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Личностные результаты освоения 

обучающимися АООП НОО включают осознание российской гражданской 

идентичности, сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, 

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 
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деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется 

и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного 

подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 

нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности. 

Направления воспитания. 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ: 

1) гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 

народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

2) патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

3) духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 

честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

4) эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства; 

5) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 
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жизни и эмоционального благополучия: развитие физических способностей с 

учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в 

природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

6) трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

7) экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды; 

8) ценности научного познания: воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися 

образовательных программ начального общего, образования установлены в 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых должна быть направлена деятельность педагогического 

коллектива для выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального 

общего образования: 

1. Гражданско-патриотическое воспитание. 
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Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

родного края, своей Родины - России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание. 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и 

моральный вред другим людям, уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 

разных народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание. 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 
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искусстве, творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия. 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том 

числе в информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом 

возраста. 

5. Трудовое воспитание. 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

6. Экологическое воспитание. 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 
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экологических норм. 

7. Ценности научного познания. 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой 

и неживой природы, о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных 

программ 

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 

программ включают: 

- осознание российской гражданской идентичности; 

- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в МАОУ СОШ № 2 планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного 

подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 

нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Уклад общеобразовательной организации 

 

МАОУ СОШ № 2 представляет собой образовательный комплекс, 

находящийся в микрорайоне «Телецентр» города Тамбова. Архитектурно-

планировочные решения школьного здания, обеспечивающие функциональную 

структуру деятельности организации, предоставляет возможность для 

реализации современного содержания образования, внедрения новых 

технологий обучения и воспитания, обеспечения высокого уровня 

самостоятельной работы обучающихся. 

Школа реализует комплексную инновационную образовательную модель 

школы базовой инженерно-технологической подготовки в соответствии с 

задачами федерального и регионального проекта «Современная школа» 

национального проекта «Образование», Стратегии социально-экономического 

развития Тамбовской области до 2035 года, образуя целостную единую систему 

воспитания наряду с традиционными направлениями: патриотическое 

воспитание, здоровьесбережение, дополнительное образование и социальное 

партнерство. 

На сегодняшний день в МАОУ СОШ № 2 созданы условия для 

качественного обновления естественнонаучного образования с ориентацией на 

подготовку кадров для индустрии высоких технологий и формирования 

поколения грамотных потребителей продукции, выпускаемой современной 

промышленностью, использующей нанотехнологии.  

Особая воспитательная среда инженерно-технологической школы дает 

возможности для формирования личностных результатов обучающихся, 

ориентации мотивационной сферы на инновационную деятельность и 

творчество, овладение навыками критического мышления, креативность, 

активность, инициативность в процессе целенаправленного познания мира, 
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ориентация на партнерство, сотрудничество, развитие решительности, 

саморегуляции, выдержки в достижении целей. 

Воспитательная система школы уделяет особое внимание формированию 

компетенций современного школьника, таких как изобретательство, 

рационализаторство, самомотивация, мобильность и гибкость, умение работать 

в команде, навыки проектного управления, способность к поиску новых 

подходов к решению профессиональных задач, умение ориентироваться в 

нестандартных ситуациях, креативность, эвристика, способность работать в 

культурно-разнообразных средах, проявление лидерских качеств, планирование 

образовательных и профессиональных траекторий, ответственность за 

последствия инженерно-технической деятельности. 

Процесс воспитания в МАОУ СОШ № 2 ориентирован на интеграцию 

урочной и внеурочной деятельности, дополнительного образования через 

создание событийного пространства в детско-взрослой среде. В школе 

сложилась система традиционных школьных событий, в которую включены не 

только обучающиеся, их семьи и педагогические работники, но и социальные 

партнеры. Созданы такие условия, чтобы по мере взросления ребенка 

увеличивалась и его роль в этих совместных делах (от пассивного наблюдателя 

до организатора). Педагоги школы ориентированы на формирование 

коллективов в рамках школьных классов, детских объединений, студий, секций, 

на установление в них доброжелательных и уважительных взаимоотношений. 

Ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель 

(навигатор, модератор, навигатор, медиатор), реализующий по отношению к 

детям защитную, личностно-развивающую, организационную, посредническую 

(в разрешении конфликтов) функции. 

На ряду с классными руководителями в систему воспитательной 

деятельности школы вошел советник директора по воспитательной работе и по 

взаимодействию с общественными организациями (далее - советник), одной из 

основных задач которого является реализация программ воспитательной работы. 

Он помогают сделать главный приоритет образования – воспитание в школе – 



 

940 
 

эффективнее и значимее, являясь проводником, помогающим детям развивать 

социальные инициативы. Советник решает задачи по развитию личности на 

основе духовно-нравственных ценностей, по организации интересной и яркой 

внеурочной деятельности, успешной социализации, вовлечению в общественные 

инициативы, организует взаимодействие школы с общественными 

организациями. На советника возлагается воспитательная работа внутри школы, 

а также он является связующим звеном между школой и детскими 

общественными организациями. Главная цель такого взаимодействия 

заключается в создании гуманистической воспитательной системы, где цель и 

результат работы – сам ребенок, как личность, творец, созидатель. 

Школа реализует комплексную инновационную образовательную модель 

- школы базовой инженерно-технологической подготовки в соответствии с 

задачами федерального и регионального проекта «Современная школа» 

национального проекта «Образование», образуя целостную единую систему 

воспитания наряду с традиционными направлениями: патриотическое 

воспитание, здоровьесбережение, дополнительное образование и социальное 

партнерство. 

Приоритетными направлениями воспитания МАОУ СОШ № 2 являются 

историческое просвещение обучающихся и развитие патриотического 

воспитания. Каждая учебная неделя в школе начинается с поднятия флагов 

Российской Федерации и Тамбовской области и исполнения гимна Российской 

Федерации и гимна Тамбовской области. С 1 класса дети изучают историю, 

функциональную грамотность, посещают киноуроки, внеурочные занятия 

«Разговоры о важном». 

Процесс воспитания в МАОУ СОШ № 2 основывается на следующих 

принципах взаимодействия педагогов и обучающихся: 

приоритет безопасности ребенка – неукоснительное соблюдение 

законности и прав семьи и ребенка, соблюдения конфиденциальности 

информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка 

при нахождении его в школе; 
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психологическая комфортная среда - ориентир на создание в школе для 

каждого ребенка и взрослого позитивных эмоций, доверительных отношений, 

конструктивного взаимодействия обучающихся и педагогов; 

событийность - реализация процесса воспитания главным образом через 

создание в школе детско-взрослых общностей, объединяющих детей и педагогов 

яркими и содержательными событиями, общими совместными делами как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

совместное решение личностно и общественно значимых проблем – 

личностные и общественные проблемы являются основными стимулами 

развития ребенка, а воспитание – это педагогическая поддержка процесса 

развития личности обучающегося, организация основных совместных дел 

обучающихся и педагогических работников как предмета совместной заботы и 

взрослых, и детей; 

системно-деятельностная организация воспитания - интеграция 

содержания различных видов деятельности обучающихся осуществляется 

на основе базовых национальных ценностей, системности, целесообразности и 

нешаблонности воспитания как условия его эффективности; 

следование нравственному примеру - содержание учебного процесса, 

внеучебной и внешкольной деятельности наполняется примерами нравственного 

поведения, особое значение для духовно-нравственного развития обучающегося 

имеет пример учителя, родителя;  

ориентация на идеал - воспитание всегда ориентировано на определённый 

идеал, который являет собой высшую цель стремлений, деятельности 

воспитания и самовоспитания, духовно-нравственного развития личности.  

В школе формирование жизненных идеалов помогает найти образцы 

для подражания, что позволяет обучающимся сопоставить свои жизненные 

приоритеты с духовной высотой и общечеловеческими ценностями. 

Система воспитания МАОУ СОШ № 2 основывается на следующих 

традициях: 
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стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются 

ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогов; 

важной чертой каждого основного дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов и обучающихся является 

коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное 

проведение и коллективный анализ их результатов; 

в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

организатора); 

в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между 

классами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное 

взаимодействие обучающихся, а также их социальная активность; 

педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, студий, секций и иных детских объединений, на 

установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую функции.  

Уклад жизни школы – это уникальная среда, с особой атмосферой тепла, 

защищенности ребенка, самоценности свободы личности, ее прав и 

возможностей.  

Большую роль в воспитательной деятельности школы играют основные 

школьные мероприятия, являющиеся одним из вариантов совместной 

деятельности учителей и обучающихся и способствующие сохранению 

школьных традиций. Через основные школьные дела осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогических работников, усиливающая 

эффективность воспитательной деятельности школы. Важной чертой каждого 

основного дела является его коллективный характер на всех стадиях 

реализации: разработка, планирование, проведение, подведение итогов, анализ 
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результатов. В школе создаются условия, при которых по мере взросления 

обучающегося увеличивается и его роль в совместных делах. 

Неотъемлемой частью современной информационно-образовательной 

среды школы является информационно-библиотечный центр (далее - ИБЦ), 

обеспечивающий учебно-методическое и информационное сопровождение 

образовательного процесса.  

Обучающиеся школы активно включены в деятельность таких 

общественных движений, как: реализация программы развития социальной 

активности обучающихся начальной школы «Орлята России», в рамках 

реализации Федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации», Всероссийское военно-патриотическое общественное 

Движение «ЮНАРМИЯ», добровольческая (волонтерская) деятельность. 

Одним из ключевых направлений воспитательной деятельности в МАОУ 

СОШ № 2 является профориентация обучающихся. Работа по этому 

направлению проводится на всех уровнях общего образования при активном 

сотрудничестве с родителями (законными представителями) и социальными 

партнёрами.  Выбор будущей профессии – важнейшая составляющая 

формирования личности самостоятельной, направленной на достижение успеха, 

созидание в интересах семьи, на благо Отечества. 

С целью создания благоприятной среды для реализации творческого 

потенциала, усиления мотивации учебных целей, развития стремления 

к постоянному самообразованию и саморазвитию, повышения интеллектуально-

познавательных интересов и в соответствии с интересами обучающихся, 

запросами родителей (законных представителей), возможностями 

педагогического коллектива и материальной базой в школе успешно 

функционирует Центр дополнительного образования детей «Лаборатория 

талантов». Обучение в детских объединениях дополнительного образования 

детей проводится согласно учебному плану и расписанию занятий, по шести 

направленностям: художественная, туристско-краеведческая, физкультурно-

спортивная, социально-гуманитарная, естественнонаучная, техническая. 
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Школа является открытой системой, поддерживающей и расширяющей 

сотрудничество с различными социальными партнерами, позволяющее 

выстроить единое информационное-образовательное пространство, 

способствующее разностороннему развитию личности обучающихся: 

учреждения дополнительного образования, музеи и выставочные залы города, 

ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный технический университет», ФГБОУ 

ВО «Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина», МБУ 

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи», Центр 

развития и социально-психологической адаптации детей, ТОГКУ «Центр 

занятости населения», областные и городские центры медицинской 

профилактики, КДН и ЗП при администрации города Тамбова Тамбовской 

области, ПДН УМВД России по городу Тамбову. 

Открытость жизни школы обеспечивается освещением всех важнейших 

событий на традиционной еженедельной общешкольной линейке, а также – в 

интернет - пространстве: на школьном сайте и в сообществе школы в социальной 

сети «ВКонтакте». Доступность информации о школе сплачивает школьный 

коллектив, повышает авторитет школы. 

Педагогический коллектив школы ориентирован на осуществление 

системно-деятельностного подхода к организации образовательно-

воспитательного процесса. Личностное развитие учащихся в процессе 

деятельности, в рациональном чередовании учебной и внеурочной работы, 

развитии дополнительного образования, становится приоритетом 

воспитательной программы.  

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в данном 

разделе планируются и представляются по модулям. Модули являются частью 

рабочей программы воспитания, в которых описываются виды, формы и 

содержание воспитательной работы в учебном году в рамках определённого 
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направления деятельности в образовательной организации. Каждый из модулей 

обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, средствами, 

возможностями воспитания (урочная деятельность, внеурочная деятельность, 

взаимодействие с родителями (законными представителями) и другое). 

Последовательность описания модулей является ориентировочной, в 

рабочей программе воспитания образовательной организации их можно 

расположить в последовательности, соответствующей значимости в 

воспитательной деятельности образовательной организации по самооценке 

педагогического коллектива: 

1. Урочная деятельность. 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

российского исторического сознания на основе исторического просвещения; 

подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, 

курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в 

определении воспитательных задач уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 

реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 
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привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к 

изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся с ОВЗ соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие 

укладу образовательной организации, установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы; 

организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся 

над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 

2. Внеурочная деятельность. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в 

рамках выбранных ими курсов, занятий (указываются конкретные курсы, 

занятия, другие формы работы в рамках внеурочной деятельности, реализуемые 

в образовательной организации или запланированные): 

курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-

патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной 

направленности; 

курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным 
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культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому краеведению; 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 

просветительской направленности; 

курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных 

видов и жанров; 

курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

3. Классное руководство. 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как 

особого вида педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на 

решение задач воспитания и социализации обучающихся, может 

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности; 

инициирование и поддержку классными руководителями участия классов 

в общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи 

обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

организацию интересных и полезных для личностного развития 

обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с 

разными потребностями, способностями, давать возможности для 

самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на 

командообразование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, 

экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные вечера; 

выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие 

в выработке таких правил поведения в образовательной организации; 
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изучение особенностей личностного развития обучающихся путём 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты 

наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями (законными 

представителями), учителями, а также (при необходимости) со школьным 

психологом; 

доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими 

работниками, успеваемость), совместный поиск решений проблем, коррекцию 

поведения обучающихся через частные беседы, индивидуально и вместе с их 

родителями (законными представителями), с другими обучающимися класса; 

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения; 

регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 

предупреждение и (или) разрешение конфликтов между учителями и 

обучающимися с ОВЗ; 

проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, 

интеграции воспитательных влияний педагогических работников на 

обучающихся, привлечение учителей-предметников к участию в классных делах, 

дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и 

наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях 

класса; 

организацию и проведение регулярных родительских собраний, 

информирование родителей (законных представителей) об успехах и проблемах 

обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям 

(законным представителям) и иным членам семьи в отношениях с учителями, 

администрацией; 

создание и организацию работы родительского комитета класса, 
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участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, 

образовательной организации; 

привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в 

классе и образовательной организации; 

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других. 

4. Основные школьные дела. 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел может 

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные) мероприятия, связанные с общероссийскими, 

региональными праздниками, памятными датами, в которых участвуют все 

классы; 

участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в 

России, мире; 

торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования, символизирующие 

приобретение новых социальных статусов в образовательной организации, 

обществе; 

церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся 

и педагогических работников за участие в жизни образовательной организации, 

достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие 

образовательной организации, своей местности; 

социальные проекты в образовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогическими 

работниками, в том числе с участием социальных партнёров, комплексы дел 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 

направленности; 

проводимые для жителей поселения, своей местности и организуемые 
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совместно с семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи 

с памятными датами, значимыми событиями для жителей поселения; 

разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в 

себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, 

историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной 

и другое направленности; 

вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в 

разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, 

ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и 

оборудование, за приглашение и встречу гостей), помощь обучающимся в 

освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с 

обучающимися разных возрастов, с педагогическими работниками и другими 

взрослыми. 

5. Внешкольные мероприятия. 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнёрами образовательной организации; 

внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогическими работниками по изучаемым в образовательной 

организации учебным предметам, курсам, модулям; 

экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, 

технопарк, на предприятие и другое), организуемые в классах классными 

руководителями, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, 

организации, проведению, оценке мероприятия; 

литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 
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экспедиции, слёты и другие, организуемые педагогическими работниками, в том 

числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся для 

изучения историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой 

местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и 

историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и другого; 

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 

творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

6. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогических 

работников, обучающихся, других участников образовательных отношений по 

её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе 

(указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации 

или запланированные): 

оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 

образовательную организацию государственной символикой Российской 

Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального образования 

(флаг, герб), изображениями символики Российского государства в разные 

периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 

размещение карт России, регионов, муниципальных образований 

(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, 

природных, культурологических, художественно оформленных, в том числе 

материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 

культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, 

гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся 

государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, 
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искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) 

природы России, региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, 

духовной культуры народов России; 

организацию и поддержание в образовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической 

воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные 

сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном 

процессе "мест гражданского почитания" (в том числе, если образовательная 

организация носит имя выдающегося исторического деятеля, учёного, героя, 

защитника Отечества и других) в помещениях образовательной организации или 

на прилегающей территории для общественно-гражданского почитания лиц, 

мест, событий в истории России; мемориалов воинской славы, памятников, 

памятных досок; 

оформление и обновление "мест новостей", стендов в помещениях (холл 

первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме 

новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-

нравственного содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздравления 

педагогических работников и обучающихся и другое; 

разработку и популяризацию символики образовательной организации 

(эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся), используемой как 

повседневно, так и в торжественные моменты; 

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих 

работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их 

способности, знакомящих с работами друг друга; 

поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, 

озеленение территории при образовательной организации; 
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разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей 

свободного книгообмена, на которые обучающиеся, родители (законные 

представители), педагогические работники могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие; 

деятельность классных руководителей и других педагогических 

работников вместе с обучающимися с ОВЗ, их родителями (законными 

представителями) по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, 

пришкольной территории; 

разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров 

(событийный дизайн); 

разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 

другое), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания 

ценностях, правилах, традициях, укладе образовательной организации, 

актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная 

для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся может предусматривать 

(указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации 

или запланированные): 

создание и деятельность в образовательной организации, в классах 

представительных органов родительского сообщества (родительского комитета 

образовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и решении 

вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей родительского 

сообщества в Управляющем совете образовательной организации; 

тематические родительские собрания в классах, общешкольные 
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родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогических работников, условий обучения и воспитания; 

родительские дни, в которые родители (законные представители) могут 

посещать уроки и внеурочные занятия; 

работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам и 

обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением 

актуальных вопросов воспитания; 

проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей 

(законных представителей), на которых они могут получать советы по вопросам 

воспитания, консультации психологов, врачей, социальных работников, 

обмениваться опытом; 

участие родителей (законных представителей) в ППк в случаях, 

предусмотренных нормативными документами о ППк в образовательной 

организации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных 

представителей); 

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и 

проведению классных и общешкольных мероприятий; 

при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения 

родителей (законных представителей), приёмных детей целевое взаимодействие 

с их законными представителями. 

8. Самоуправление. 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 

образовательной организации может предусматривать (указываются конкретные 

позиции, имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет 

обучающихся или другое), избранных обучающимися; 

представление органами ученического самоуправления интересов 

обучающихся в процессе управления образовательной организацией; 

защиту органами ученического самоуправления законных 
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интересов и прав обучающихся; 

участие представителей органов ученического самоуправления в 

разработке, обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы, в анализе воспитательной 

деятельности в образовательной организации. 

9. Профилактика и безопасность. 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности 

в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в 

образовательной организации может предусматривать (указываются конкретные 

позиции, имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

образовательной организации эффективной профилактической среды 

обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности; 

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям 

(агрессивное поведение, зависимости и другое); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп 

риска силами педагогического коллектива и с привлечением специалистов из 

других организаций; 

разработку и реализацию профилактических программ, направленных на 

работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию 

межведомственного взаимодействия; 

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных рисков 

в образовательной организации и в социокультурном окружении с 

педагогическими работниками, родителями (законными представителями), 

социальными партнёрами (антинаркотические, антиалкогольные, против 

курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные объединения, 
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культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой 

среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской 

безопасности, гражданской обороне); 

организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению; 

профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению, - познания 

(путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, 

деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-духовной, 

благотворительной, художественной и другое); 

предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в образовательной организации групп 

обучающихся, оставивших обучение, с агрессивным поведением и другое; 

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 

специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения 

(слабоуспевающие, социально запущенные, социально неадаптированные дети-

мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

10. Социальное партнёрство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства может 

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

участие представителей организаций-партнёров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 

школьные праздники, торжественные мероприятия и другие); 

участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 
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тематической направленности; 

проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнёров для обсуждений 

актуальных проблем, касающихся жизни образовательной организации, 

муниципального образования, региона, страны; 

реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых 

обучающимися, педагогическими работниками с организациями-партнёрами 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой направленности, 

ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

11. Профориентация. 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

образовательной организации может предусматривать (указываются конкретные 

позиции, имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

проведение циклов профориентационных часов, направленных на 

подготовку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего; 

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, 

кейсы), расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, 

особенностях, условиях разной профессиональной деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, 

тематических профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в 

организациях среднего профессионального образования, высшего образования; 

организацию на базе детского лагеря при образовательной организации 

профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где 

обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить представление об 
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их специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить 

соответствующие навыки; 

совместное с педагогическими работниками изучение обучающимися 

Интернет-ресурсов, посвященных выбору профессий, прохождение 

профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по интересующим 

профессиям и направлениям профессионального образования; 

участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их 

родителей (законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, 

иных индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь 

значение в выборе ими будущей профессии; 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, 

включённых в обязательную часть образовательной программы, в рамках 

компонента участников образовательных отношений, внеурочной деятельности, 

дополнительного образования. 

Вариативные модули 

 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующие на базе школы детские общественные объединения – это 

добровольные, самоуправляемые, некоммерческие формирования, созданные по 

инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе общности интересов 

для реализации общих целей. Его правовой основой является Федеральный закон 

от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных объединениях» (ст.5). Воспитание в 

детском общественном объединении осуществляется через: 

- утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 

объединении демократических процедур (выборы руководящих органов 

объединения, подотчетность выборных органов общему сбору объединения и 

др.), дающих обучающемуся возможность получить социально значимый опыт 

гражданского поведения; 
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- организацию общественно полезных дел, дающих обучающимся 

возможность получить важный для их личностного развития опыт деятельности, 

направленной на помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; 

развить в себе такие качества как забота, уважение, умение сопереживать, 

умение общаться и др.: посильная помощь, оказываемая пожилым людям; 

участие обучающихся в работе на пришкольном участке; помощь в 

благоустройстве территории школы и города; 

- формальные и неформальные встречи членов детского общественного 

объединения для обсуждения вопросов управления объединением, 

планирования дел в школе, празднования знаменательных для членов 

объединения событий; 

- участие членов детского общественного объединения в волонтерских 

акциях: (школьных, городских, региональных, всероссийских), деятельности на 

благо конкретных людей и социального окружения в целом; 

- заседания/сборы детских объединений – формальные и неформальные 

встречи активистов детского общественного объединения для обсуждения 

вопросов управления объединением, планирования дел в школе и микрорайоне, 

празднования знаменательных дат и событий для активистов объединения; 

- рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие идею 

популяризации деятельности детского общественного объединения, 

привлечения в него для новых участников (проводятся в форме игр, квестов, 

флешмобов, квизов, театрализаций и т.п.); 

- поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, 

формирующих у учащегося чувство общности с другими его активистами, 

чувство причастности к тому, что происходит в объединении (реализуется 

посредством введения особой символики детского объединения, проведения 

ежегодной церемонии посвящения в члены детского объединения, создания и 

поддержки интернет-странички детского объединения в социальных сетях, 

проведения традиционных мероприятий). 
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Первичное отделение Общероссийской общественно-государственной 

детско-юношеской организации - «Движение первых» – общероссийская 

общественно-государственная детско-молодёжная организация. Образовано 

Учредительным собранием 20 июля 2022 года. Создано в соответствии с 

Федеральным законом «О российском движении детей и молодежи» от 

14.07.2022 № 261-ФЗ. Ориентирована на формирование социальной активности, 

культуры, качеств личности у детей подросткового возраста на основе их 

группового взаимодействия.  

Одно из направлений «Движение первых» - программа «Орлята России» – 

уникальный проект, направленный на развитие социальной активности 

школьников младших классов в рамках патриотического воспитания граждан 

Российской Федерации. Участниками программы «Орлята России» являются не 

только дети, но и педагоги, родители (законные представители), ученики-

наставники из старших классов. В содружестве и сотворчестве ребята и взрослые 

проходят образовательные треки, выполняют задания, получая уникальный опыт 

командной работы, где «один за всех и все за одного».  

Обучающиеся принимают участие в мероприятиях и Всероссийских 

акциях «Дней единых действий» в таких как: День знаний, День туризма, День 

учителя, День народного единства, День матери, День героев Отечества, День 

Конституции Российской Федерации, Международный день книгодарения, День 

защитника Отечества, День космонавтики, Международный женский день, День 

счастья, День смеха, День Победы, День защиты детей. 

Кроме того, модуль представлен следующими детскими общественными 

объединениями: 

1. Школьное научное общество (НОУ) - творческое формирование 

учащихся, стремящихся совершенствовать свои знания в определенной области 

науки, искусства, техники и производства, развивать свой интеллект, 

приобретать умения и навыки научно-исследовательской и проектно-

опытнической деятельности под руководством педагогов и других 
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специалистов. НОУ выполняет роль экспертизы одаренности, является 

средством повышения социального статуса научного исследования.  

2. Отряд Юных Инспекторов движения в МАОУ СОШ № 2 - детское 

общественное объединение, созданное с целью создания условий для 

эффективной работы образовательного учреждения по профилактике дорожно-

транспортного травматизма и включает следующие направления: 

- Информационная деятельность - организация отчетов на школьном сайте 

по результатам деятельности отряда ЮИД, создание стендов «ЮИД в действии», 

стенгазет «Юный инспектор движения», листовок «За безопасность движения» 

и другой информационной работы, ведение документации отряда: патрульный 

журнал, планово-отчетная папка «Задумано-сделано», паспорт отряда. 

- Пропагандистская деятельность -организация разъяснительной работы по 

теме безопасности дорожного движения, проведение бесед, викторин, 

кинолекториев, игр, экскурсий, соревнований, конкурсов, КВН, тематических 

утренников, создание агитбригад, участие в создании и использовании 

наглядной агитации и методической базы для изучения правил дорожного 

движения. 

- Шефская деятельность - оказание помощи в создании простейших 

наглядных пособий для малышей, организации среди дошкольников и учащихся 

начальных классов конкурсов рисунков, поделок по теме безопасности 

движения, разучивание песен и стихов, помощь воспитателям и педагогам в 

проведении экскурсий «Азбука дорог». 

- Патрульно-рейдовая деятельность -патрулирование в сопровождении 

взрослых в целях предотвращения нарушений со стороны детей и подростков 

Правил дорожного движения; выпуск «молний» по результатам патруля и 

рейдов; информирование совета школы и родителей о нарушении школьниками 

Правил дорожного движения, работа с юными велосипедистами. 
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Модуль «Дополнительное образование» 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного 

обучающимся освоения знаний, способов деятельности, ценностных 

ориентаций, направленных на удовлетворение интересов личности, ее 

склонностей, способностей и содействующей самореализации, и культурной 

адаптации, входящих за рамки стандарта общего образования.  

Дополнительное образование ведется так же, как другие типы и виды 

образования по конкретным образовательным программам. Дополнительное 

образование детей - неотъемлемая часть общего образования, которая выходит 

за рамки государственных образовательных стандартов, предполагает 

свободный выбор обучающимся сфер и видов деятельности, ориентированных 

на развитие его личностных качеств, способностей, интересов, которые ведут к 

социальной и культурной самореализации, к саморазвитию и самовоспитанию. 

Система дополнительного образования в школе: максимально 

ориентируется на запросы и потребности детей, обучающихся и их родителей 

(законных представителей), обеспечивает психологический комфорт для всех 

детей, обучающихся и личностную значимость обучающихся, дает шанс 

каждому открыть себя как личность, предоставляет обучающимся возможность 

творческого развития по силам, интересам и в индивидуальном темпе, 

налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на 

принципах реального гуманизма, активно использует возможности окружающей 

социокультурной и духовной пищи, побуждает обучающихся к саморазвитию и 

самовоспитанию, к самооценке и самоанализу, обеспечивает оптимальное 

соотношение управления и самоуправления в жизнедеятельности школьного 

коллектива. Материально-техническое оснащение школы позволяет 

организовывать деятельность очень широкого спектра дополнительных услуг.  

С целью создания благоприятной среды для реализации творческого 

потенциала обучающихся в школе успешно функционирует Центр 

дополнительного образования детей «Лаборатория творчества» (далее - ЦДОД). 



 

963 
 

Занятия проводятся по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам различной направленности: 

- художественная направленность, 

- туристко-краеведческая направленность 

- физкультурно-спортивная направленность, 

- социально-гуманитарная направленность, 

- естественнонаучная направленность 

- техническая направленность.  

Перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ находится в системе «Навигатор в мире дополнительного 

образования» в свободном доступе. 

Деятельность ЦДОД направлена на: 

- организационно – методическую и информационную работу с учетом 

актуальных направлений в сфере воспитания и дополнительного образования; 

- создание системы работы с детьми, проявляющими выдающиеся 

способности и детьми с ограниченными возможностями; 

- сохранение контингента обучающихся, увеличению доли детей старшего 

возраста; 

- организацию достижения качественного результата по итогам участия 

коллективов в конкурсном и олимпиадном движениях, фестивалях, проектах 

различного уровня. 

 

Модуль «Формирование здорового образа жизни»  

Данный модуль выполняет приоритетную функцию современной школы - 

сохранение и укрепление здоровья учащихся. 

Цель модуля–формирование культуры здорового образа жизни учащихся 

как компонента базовой культуры личности, которая реализуется через: 

- организацию деятельности обучающихся по сохранению и укреплению 

своего здоровья; 

- формирование культуры здоровья; 
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- воспитание стремления к здоровому образу жизни; 

- профилактику заболеваний, вредных привычек и детского травматизма; 

- развитие навыков социальной и личной компетенции, позволяющие 

противостоять приобщению к вредным привычкам в условиях давления 

социального окружения. 

Для реализации модуля в школе используются следующие формы работы: 

1. На внешкольном уровне: 

- проведение мониторинговых исследований по сохранению и укреплению 

здоровья учащихся; 

- проведение профилактических медицинских осмотров учащихся; 

- организация и проведение дистанционных уроков здоровья и лекториев 

для всех участников образовательных отношений по пропаганде здорового 

питания и здорового образа жизни в режиме видеоуроков с привлечением 

различных специалистов системы здравоохранения; 

- участие учащихся в интеллектуальных, творческих и спортивных 

мероприятиях различного уровня: Всероссийская акция: «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам». 

 

2. На школьном уровне: 

- обновление фонда наглядных учебных пособий по вопросам 

формирования ЗОЖ; 

- регулярное размещение актуальной информации, направленной на 

пропаганду здорового образа жизни, на сайте школы, образовательной 

платформе «Дневник.ру», на страницах в социальной сети «ВКонтакте»; 

- организация и проведение акций, конкурсов, спортивных мероприятий, 

соревнований, консультаций и бесед: единый классный час «Мое здоровье – мое 

богатство», День трезвости, День отказа от курения, конкурс рисунков «Нет! 

Вредным привычкам», акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным 

привычкам!», Всемирный день борьбы со СПИДом, конкурс буклетов «Мой 

выбор» и т.д.; 
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- организация и проведение спортивно-массовых мероприятий: «Школьная 

спартакиада», «Олимпийские уроки», «Веселые старты» и т.д. 

 

3. На уровне класса: 

- проведение тематических уроков, уроков физической культуры, 

классных часов, викторин, дискуссий и др., в том числе с приглашением 

медицинских работников; 

- организация виртуальных экскурсий, ролевых игр, диспутов, круглых 

столов в области здоровьесбережения. 

 

Модуль «Школьный музей» 

Современная школа становится стартовой площадкой возможностей для 

обучающихся, где каждый может помимо учебной деятельности, включиться в 

интересную творческую практику, способствующую их воспитанию и 

личностному развитию. 

С 01 сентября 2023 года в школе открыт Музей техники и технологий 

(далее - музей). Использование среды школьного музея позволяет получить 

развернутое представление об истории научных технических открытий и 

изобретений. Задача музея – это в доступной и популярной форме изложить 

познавательные основы науки и техники.  

Потенциал школьного музея реализуется через его функции: 

информативную, просветительскую, коммуникативную, воспитательную, 

эстетическую, исследовательскую. 

Наиболее специфичной для музея формой научно-просветительской 

работы является музейная экскурсия. Дети – не просто посетители, они 

вовлекаются в соответствующий вид деятельности.  

Школьный музей позволяет репетировать социальные роли. Воспитывает 

чувство сопричастности с происходящими событиями. Одной из основных задач 

музея является воспитание патриотического сознания обучающихся.  
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Музей техники и технологий ведет функционирует в соответствии 

годичным планом работы. На базе музея ведет свою исследовательскую и 

экскурсионную деятельность актив музея из числа старшеклассников. 

 

Модуль «Школьный театр» 

Школьный театр — это комплекс занятий художественной 

направленности, каждое из которых призвано повышать уровень образования 

детей и тем самым заложить основу общего культурного развития. Включение 

возможностей школьного театра в воспитательный процесс не только желание 

энтузиастов, но и реальная потребность развития современной системы 

образования, которая переходит от эпизодического присутствия театра в школе 

к системному моделированию его воспитательной функции. 

Среди всех элементов воспитательного пространства в школе особая роль 

отведена школьному театру. Школьный театр – это место, где ребенку 

предоставлена возможность попробовать себя в разных видах творческой 

деятельности, что способствует его социализации и самоопределению. Примеряя 

ту или иную роль, обучающиеся развивают социально-трудовую компетенцию, 

которая включает в себя владение знаниями и опытом в сфере гражданско-

общественной деятельности, в социально-трудовой сфере, в сфере семейных 

отношений и обязанностей. Благодаря деятельности школьного театра 

реализуются многочисленные аспекты воспитательного процесса. Воспитание в 

данном случае направлено как на весь детский коллектив, так и на каждого его 

участника. 

С 01 сентября 2023 года в школе традиционной формой организации 

школьной театральной деятельности является студия, которая представляет 

собой объединение нескольких стабильных групп участников, где происходит 

обучение актерскому мастерству по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Театральная мастерская». В программе собран и 

систематизирован интересный материал, который в первую очередь необходим 

при получении основных умений и навыков в актерском мастерстве, 
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исполнительстве, искусстве словесного действия и сценической речи, 

сценическом движении и пластике. 

Детский школьный театр создан на основе результатов анкетирования 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Театральная студия способствует нравственному, интеллектуальному и 

общекультурному развитию не только юных артистов театра, но и его юных 

зрителей. Специфика театрального искусства создает особые предпосылки для 

формирования социально активной творческой личности, способной изменить 

мир и сделать его интереснее и добрее. 

Основные формы деятельности школьного театра: групповые и 

индивидуальные занятия, мезансцены, театральные игры, конкурсы, викторины, 

спектакли, праздники. 

 

Модуль «Добровольческая деятельность»  

Добровольческая деятельность (волонтерство) – это участие обучающихся 

в общественно-полезных делах, деятельности на благо конкретных людей и 

социального окружения в целом. Волонтерство может быть событийным и 

повседневным.  

Событийное волонтерство предполагает участие школьников в 

проведении разовых акций, которые часто носят масштабный характер, 

проводятся на уровне района, города, страны.  

Повседневное волонтерство предполагает постоянную деятельность 

школьников, направленную на благо конкретных людей и социального 

окружения в целом. Волонтерство позволяет учащимся проявить такие качества 

как внимание, забота, уважение. Волонтерство позволяет развивать 

коммуникативную культуру, умение общаться, слушать и слышать, 

эмоциональный интеллект, эмпатию, умение сопереживать. 

Воспитательный потенциал волонтерство реализуется следующим 

образом: 

1. На внешкольном уровне:  
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- участие обучающихся в организации культурных, спортивных, 

развлекательных мероприятий районного и городского уровня от лица школы (в 

работе курьерами, встречающими лицами, помогающими сориентироваться на 

территории проведения мероприятия, ответственными за техническое 

обеспечение мероприятия и т.п.); 

- участие обучающихся в организации культурных, спортивных, 

развлекательных мероприятий, проводимых на базе школы (в том числе 

городского характера);  

- посильная помощь, оказываемая учащимися пожилым людям, 

проживающим в микрорайоне расположения образовательной организации;  

- привлечение обучающихся к совместной работе с учреждениями 

социальной сферы (детские сады, детские дома, центры социальной помощи 

семье и детям) – в проведении культурно-просветительских и развлекательных 

мероприятий для посетителей этих учреждений, в помощи по благоустройству 

территории данных учреждений. 

 

2. На уровне школы:  

- участие обучающихся в организации праздников, торжественных 

мероприятий, встреч с гостями школы; 

- участие обучающихся в работе с младшими ребятами: проведение для 

них праздников, тематических вечеров; 

- участие обучающихся к работе на прилегающей к школе территории 

(работа на пришкольной территории, благоустройство клумб, уход за деревьями 

и кустарниками). 

Модуль представлен следующими направлениями добровольческого 

(волонтерского) движения в школе: 

Социальное волонтерство - организует свою работу на таких 

основополагающих принципах как гуманность, беспристрастность, 

нейтральность, независимость, добровольность, единство и универсальность. 

Активисты отряда: 
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- принимают участие во многих общешкольных мероприятиях: «День 

знаний», «День учителя», «День пожилого человека», «Новый год», 

«Международный женский день», «День защитника Отечества»; 

- проводят акции: «Дети — детям», «Дерево добра» по сбору вещей для 

ребят из детских домов. Вещи, игрушки, книги и т.д., которые в дальнейшем 

передаются детям, проживающим в «Горельской коррекционной школе-

интернате», ТОГБОУ «Школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- поведение тематических мероприятий и праздников: «Рождественское 

чудо», «Помоги им» для детей-сирот из детских домов города и области. К 

данным мероприятиям активисты самостоятельно разрабатывали сценарии 

выступления, конкурсные программы; 

- организация и проведение акций: «Ветеран живет рядом», «День добрых 

дел» и т.д.; 

- оказывают посильную помощь пожилым людям, проживающим в 

микрорайоне школы; 

- входят в состав общественного движения г. Тамбова «Волонтёры 

Победы», являются активными участниками мероприятий, посвященных 

празднованию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г.г.; 

- организуют и проводят акцию по оказанию помощи приюту для 

бездомных животных «Дорогою добра»; 

- ведут страничку в социальной сети «ВКонтакте» с целью популяризации 

волонтерского движения среди учащихся школы. 

2. Эковолонтерство - создание необходимых условий в школе для 

формирования массового волонтерского природоохранного движения, как 

инструмента становления алкоголической культуры учащихся. Реализация 

природоохранной деятельности проводится: 

- в рамках мероприятий по энергосбережению (тематические уроки),  

- озеленению территории школы (общешкольные субботники); 
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- проведение круглых столов, бесед по вопросам охраны окружающей 

среды; 

- проведение акций (по сбору макулатуры «Сохрани дерево», по грамотной 

сортировки и утилизации мусора «Вторая жизнь ненужных вещей»);  

- проведение информационной кампании в микрорайоне школы 

«Грамотный потребитель»; 

- организация общешкольных конкурсов буклетов, листовок, плакатов и 

рисунков. 

 

Модуль «Школьные медиа» 

Одной из актуальных задач, стоящих перед современной школой, 

насыщенной информационно-коммуникационными средствами и технологиями, 

является подготовка социально активной и информационно грамотной личности. 

Современные школьные средства массовой информации позволяют успешно 

формировать данную социальную позицию учащихся. 

Цель модуля: развитие коммуникативной культуры учащихся, 

формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 

самореализации учащихся. Данная цель реализуется через: 

- формирование навыков журналистской деятельности и начальной 

профессиональной ориентации; 

- развитие организаторских и творческих способностей учащихся и 

педагогов в вопросах применения полученных компетенций в самостоятельной 

работе, свободного ориентирования в современных информационных медиа 

технологиях и «социальных платформах будущего»; 

- поддержку юных талантов путем содействия их личностному и 

профессиональному росту, а также выдвижения ценности самовыражения и 

гражданской солидарности; 

- организацию творческого общения между детско-юношескими и 

молодежными СМИ с последующим развитием системы сотрудничества на 

основе совместных творческих проектов; 
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- привлечение объединений и организаций, чья профессиональная 

деятельность связана с журналистской деятельностью, которые предоставят 

профессиональную помощь и поддержку в процессе создания информационной 

продукции; 

- формирование новых общественных связей путем сотрудничества с 

государственными и гражданскими институтами, деловыми сообществами в 

вопросах воспитания подрастающего поколения; 

- повышение профессиональных компетенций педагогов области, 

реализующих программы в сфере журналистики и медиаобразования (семинары, 

мастер-классы и др.). 

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках 

различных видов и форм деятельности: 

- библиотечные уроки – вид деятельности по формированию 

информационной культуры личности обучающегося, подготовке ребенка к 

продуктивной самостоятельной работе с источниками информации. 

Используемые формы: традиционные формы виртуальные экскурсии и 

путешествия по страницам книг, тематические уроки - обзоры, уроки – 

персоналии, интеллектуальные турниры, библиографические игры, 

литературные путешествия, конференции с элементами игровой деятельности. 

Также применяется и нестандартные формы урок-информация, урок-

размышление, урок – диспут, урок-презентация, урок-видеопутешествие; 

- школьный медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев 

группа информационно-технической поддержки школьных мероприятий, 

осуществляющая видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных 

праздников, фестивалей, конкурсов, спектаклей, капустников, вечеров; 

- разновозрастный редакционный совет подростков, старшеклассников и 

консультирующих их взрослых, целью которого является освещение (через 

школьную газету) наиболее интересных моментов жизни школы, популяризация 

общешкольных основных дел, объединений, секций, деятельности органов 

ученического самоуправления; 
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- школьная интернет-группа «ИТШ 2» - разновозрастное сообщество 

школьников, педагогов и родителей (законных представителей) 

поддерживающее сайт школы и соответствующую группу в социальных сетях с 

целью освещения деятельности образовательной организации в 

информационном пространстве, привлечения внимания общественности к 

школе, информационного продвижения ценностей школы и организации 

виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, учителями и родителями 

(законными представителями) могут открыто обсуждать значимые для школы 

вопросы. 

Школьные медиа позволяют установить более тесные микросоциальные 

связи внутри школы. Участие обучающихся в работе школьных медиа 

поддерживает их индивидуальное развитие, помогает организовать себя, 

выразить свои мысли, распространить их среди других людей, помогает лучше 

познать себя, открыть мир. В актив входят обучающиеся 5-11-х классов. 

Основные направления работы школьного пресс-центра: 

1. На внешкольном уровне: 

- участие активистов в мероприятиях различного уровня; 

- участие в конкурсах различного уровня. 

2. На школьном уровне: 

- выпуск печатной газеты (редакция газеты информирует всех субъектов 

образовательного процесса о деятельности школы, освещает важные события, 

готовит фотоматериалы), публикация материала газеты осуществляется на 

школьном сайте, в социальных сетях; 

- школьное телевидение -подготовка и выпуск новостных 

видеорепортажей о школьной жизни. Школьное телевидение с точки зрения 

учащегося — это возможность максимального раскрытия своего творческого 

потенциала. Телеканал создан с целью производства документальных и игровых 

видеофильмов, трансляции видеоработ в школе и в сети Интернет, а также для 

приобретения учащимися навыков видеосъемки, компьютерного монтажа, 
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обеспечения оптимального использования фото- и видеоаппаратуры (новостные 

видеосюжеты размещаются на канале Rutube); 

- реализация школьного проекта «Виртуальный помощник школы». 

Социальными партнерами школьных медиа являются: ТОГБУ «Дом 

молодежи» - Агентство Детской прессы, ВГТРК г. Тамбова, Олимп-Тамбов, 

студенческий портал «Регион. Молодежь». 

 

Модуль «Школьный спортивный клуб» 

В условиях реализации ФГОС предусмотрена и организация 

физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности. 

При организации внеурочной физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности важен системный подход, который предполагает 

привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, расширение внеклассных и внешкольных форм занятий с одаренными 

детьми, развитие соревновательной деятельности обучающихся, а также 

социализацию и адаптацию обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Одной из форм работы, позволяющей комплексно реализовывать все 

данные направления в школе, является школьный спортивный клуб (далее - 

клуб), ценность которого заключается не только в формировании 

у обучающихся основ здорового образа жизни, но и в создании механизмов 

ученического самоуправления в развитии физической культуры и спорта.  

В условиях школы спортивная деятельность является одной из сфер, 

в которой обучающиеся, независимо от уровня успеваемости и многих других 

характеристик, могут наиболее свободно проявить свои способности к общению, 

инициативности, организаторских талантов.  

В клубе функционирует несколько спортивных секций для учащихся 1-4-х 

классов:  

- секция ОФП (общая физическая подготовка - это система занятий 

физическими упражнениями, направленная на развитие всех физических качеств 
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– выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их гармоничном 

сочетании, а также подготовка к сдаче нормативов ВФСК «ГТО»),  

- секция «Футбол», 

- «Роллер спорт»,  

- шахматный клуб. 

Работа клуба выстроена со всеми категориями: работа с обучающимися, с 

педагогическим коллективом и с родительской общественностью. 

Обучающиеся: 

1. Подготовка и участие в соревнованиях регионального и муниципального 

уровней (результат – победители и призеры); 

2. Участие в общегородских спортивных мероприятиях; 

3. Активная секционная работа; 

4. Привлечение обучающихся к сдаче ВФСК «ГТО»; 

5. Большое внимание уделяется подросткам, состоящим на 

внутришкольном учете и учете ПДН УМВД России по г. Тамбову (данная 

категория обучающихся привлекаются к занятиям в спортивных кружках и 

секциях, к участию в общешкольных мероприятиях). 

Педагогические работники: 

1. Участие сборной команды учителей в Школьной спартакиаде; 

2. Участие в Днях здоровья, конкурсных мероприятиях и акциях в рамках 

классного руководства; 

3. Ежегодное участие в школьной «Учительской спартакиаде». 

Родительская общественность: участие в семейных спортивных 

праздниках, в общешкольных спортивных мероприятиях и акциях. 

Активисты клуба и волонтеры проводят в течение года активную 

информационную кампанию, направленную на пропаганду здорового образа 

жизни, профилактику вредных привычек, по средствам школьных медиа- 

ресурсов, а также ведения блога в социальных сетях, где отражают все 

достижения активистов клуба. 
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Неотъемлемой положительной составляющей успешной работы клуба 

является тесное сотрудничество с учреждениями дополнительного образования 

и общественными организациями: 

- спортивными школами города Тамбова (воспитанники клуба продолжили 

свою спортивную карьеру, выбрав тот или иной вид спорта, добившись в нем 

значимых результатов, среди них кандидаты в мастера спорта по плаванию, 

художественной гимнастике, фигурному катанию; неоднократные победители и 

призеры всероссийских и региональных соревнований по кеокусинкай карте, 

художественной гимнастики, баскетболу); 

Участие в работе клуба заметно меняет обучающихся, раскрывая их 

творческий, спортивный и лидерский потенциал. В школе сложилась система 

организации спортивно-массовой работы, появилось большое количество 

спортивных праздников, турниров и других массовых мероприятий. 

 

Модуль «Наставничество» 

В МАОУ СОШ № 2 реализуется программа наставничества обучающихся 

с применением лучших практик обмена опытом между обучающимися в школе. 

Программой наставничества социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик» является программа «Дружба без границ». Ролевой 

моделью данной программы является модель «лидер – последователь». 

Реализация данной программы позволяет совершенствовать работу детского 

школьного самоуправления. Форма наставничества «ученик – ученик» позволяет 

привлекать в работу ученического самоуправления обучающихся, способных 

проявить себя в различных видах деятельности. 

Так, в рамках социальных практик старшие школьники проводят для 

учеников средних и младших классов праздники, квесты, квизы, игры, 

спортивные мероприятия, КВН и другие воспитательные события, тем самым 

давая пример и обучая инициативе, эффективной коммуникации и 

сотрудничеству. 
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В рамках реализации данной программы запланировано ежегодное 

проведение Новогодних праздников для детей начального, основного и среднего 

общего образования. Благодаря такому наставничеству раскрывается потенциал 

обучающихся, имеется возможность привлечь их к активной деятельности 

внутри школьного коллектива, осуществляется комплексная поддержка 

обучающихся разных ступеней и форм обучения. 

 

Модуль «Воспитание ответственного горожанина» 

Модуль «Воспитание ответственного горожанина» включает в себя 

комплекс мероприятий, направленных на воспитание горожанина с активной 

гражданской позицией.  

Данный модуль направлен на создание условий для развития у юных 

горожан устойчивого познавательного интереса к истории и культуре родного 

города, формирование активной социальной позиции участника и созидателя 

общественной жизни города Тамбова. 

 Основными направлениями деятельности модуля «Воспитание 

ответственного горожанина» являются: 

-  создание оптимальных условий для формирования представления о 

Тамбове как о городе с многовековой историей;  

-  воспитание гражданина России, гражданина Тамбова, знающего и 

любящего свой город, его традиции, памятники истории и культуры; 

- раскрытие доступных для понимания учащимися связей, существующих 

в родном городе — природа и планировка города, местоположение города и его 

влияние на рост и развитие ребенка, занятия жителей, обычаи и традиции 

предков и современная культура; 

- формирование потребности в соблюдении законов и правил городской 

среды (правил дорожного движения, правил поведения в общественных местах 

и т.д.);  

- воспитание уважительного и неравнодушного отношения к людям; 

https://livelyday.ru/kak-stat-khoroshim-gorozhaninom/#soblyudayte-zakony-i-pravila
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-  активное участие школьников в делах и акциях, направленных на 

процветание города. 

В основе модуля «Воспитание ответственного горожанина» лежат 3 

принципа: 

Гуманитарного краеведения:  

– введение личности ребенка в поле родной культуры, в духовную 

атмосферу города; 

Интеграции: 

 – формирование у учащихся целостного представления о картине 

развивающегося мира, где находятся в системе природа, общество и человек; 

3. Деятельностного подхода: 

- работа проводятся системно – на уроках и внеурочных занятиях, 

направленных на познавательное развитие через различные виды творческой 

деятельности; 

- общественно активная и социально значимая деятельность, направленная 

на созидание.  

 Реализация модуля «Воспитание ответственного горожанина» 

представляет собой совокупность разнообразных взаимодействий всех 

участников образовательной деятельности: учащихся, педагогов, родителей. 

Педагогическая ценность данного модуля заключается в том, что он наполнен 

деятельностью, которая не является скучной и чрезмерно назидательной, что 

естественно и гармонично наполняет детское мировоззрение социально 

ценностными нравственными качествами, направленными на формирование 

гражданской позиции по отношению к любимому городу – Тамбову.  

Важным аспектом в формировании гражданско-патриотических качеств 

юного горожанина служит краеведческий принцип - воспитание любви к Родине 

через любовь к родному краю и формирование гражданской позиции через 

общественно-значимую деятельность в своем городе, микрорайоне, школе. 

Необходимо помочь каждому ребёнку почувствовать себя жителем города, 

причастным к его духовной культуре, к её сохранению и развитию. 
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Для этого в образовательной организации используются следующие 

формы работы:  

 

         На внешкольном уровне: 

- культурное, историческое, краеведческое просвещение школьников: 

межведомственное взаимодействие с общественными организациями, 

организациями образования, культуры города Тамбова и региона;  

-   сетевое взаимодействие с городскими ресурсными центрами города 

Тамбова; 

- «Городские встречи» - творческие встречи с известными и знаменитыми 

горожанами;  

- городские праздники, связанные с памятными историческими и 

культурными датами г. Тамбова, акции, субботники, конкурсы, социально 

значимые акции, посвященные любимому городу и т.д. 

 

На школьном уровне: 

-   организация и проведение в школе «Недели юного горожанина»; 

- исследовательская работа в рамках школьного научного сообщества: 

поиск и обработка историко-краеведческого материала, подготовка сообщений 

по истории семьи и города, родословная семьи, совместные творческие дела, 

социально-значимые акции и другие мероприятия; 

-  фестиваль проектов, творческие выставки «Город будущего»; 

- знакомство с культурными и историческими достопримечательностями 

(посещение музеев, театров и т.д.); 

- экологическое просвещение через обращение к собственным действиям: 

субботники, акции, профилактика вандализма и т.д.; 

- организация деятельности школьных эковолонтерских отрядов по 

созданию в школах эффективных экологических практик. 

 

На уровне классов: 
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- знакомство на уроках и внеурочных мероприятиях с историей улиц и их 

современным обликом, описание месторасположения на ней важных объектов; 

- проведение тематических классных часов, бесед, исторических экскурсов 

и др.; 

-  организация экскурсий, пеших прогулок по родному городу; 

- организация общественно-полезной деятельности: субботников, 

экологических акций. 

 

На индивидуальном уровне: 

-  вовлечение обучающихся школы в социально значимую деятельность; 

- индивидуальные проекты, связанные с исследовательской деятельностью 

школьника. 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Кадровое обеспечение 

Во всей системе требований к условиям и ресурсному обеспечению 

реализации основных образовательных программ общего образования 

стержневыми являются требования к кадровым условиям. 

Требования к кадровым условиям включают:  

- укомплектованность школы педагогическими, руководящими и иными 

работниками;  

- уровень квалификации педагогических и иных работников школы; 

- непрерывность профессионального развития педагогических работников 

школы. 
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МАОУ СОШ № 2 укомплектована кадрами, имеющими необходимую 

квалификацию для решения задач, определенных ФГОС НОО, ФГОС ОВЗ. В 

кадровое обеспечение воспитательного процесса школы входят:  

- заместитель руководителя по воспитательной работе; 

- советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями; 

- классные руководители; 

- педагоги-психологи; 

- социальные педагоги; 

- педагоги дополнительного образования; 

- педагоги-организаторы; 

- вожатый; 

- педагоги-библиотекари; 

- тьюторы. 

С целью повышения профессиональной компетенции педагогов 

реализуется в полном объеме план-график повышения квалификации 

педагогических и руководящих работников. 

Мероприятия по подготовке кадров: 

 - сопровождение молодых педагогических работников, вновь 

поступивших на работу педагогических работников (работа школы 

наставничества); 

 - индивидуальная работа с педагогическими работниками по запросам (в 

том числе и по вопросам классного руководства); 

 - контроль оформления учебно-педагогической документации; 

 - проведение конференций, «круглых столов», семинаров по 

педагогическим и другим проблемам духовно-нравственного воспитания и 

просвещения обучающихся; 

 - участие в постоянно действующих учебных курсах, семинарах по 

вопросам воспитания; 
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 - участие в работе городских методических объединений представление 

опыта работы школы; 

 - участие в работе постоянно действующего методического объединения 

классных руководителей, педагогов дополнительного образования. 

В педагогическом плане среди базовых национальных ценностей 

необходимо установить одну важнейшую, системообразующую, дающую жизнь 

в душе детей всем другим ценностям — ценность Учителя. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Рабочая программа воспитания разработана в соответствии с ФОП 2023 

года.  

Нормативно-методическое обеспечение школы по воспитательной 

деятельности представлено локальными актами школы, которые расположены 

на сайте школы в разделе «Документы».  

Подготовка приказов и локальных актов школы по внедрению рабочей 

программы воспитания в образовательный процесс. 

Обеспечение использования педагогами методических пособий, 

содержащих «методические шлейфы», видеоуроков и видеомероприятий по 

воспитательной работе. Создание рабочей программы воспитания с 

приложением календарного плана воспитательной работы школы на три уровня 

образования НОО. 

Обновление содержания воспитательных программ в целях реализации 

новых направлений программ воспитания. 

 

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями 

В воспитательной работе школы с категориями обучающихся, имеющих 

особые образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с 

ограниченными возможностями здоровья, из социально уязвимых групп 
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(например, воспитанники детских домов, из семей мигрантов, билингвы и др.), 

одарённых, с отклоняющимся поведением, — создаются особые условия. 

На уровне воспитывающей среды: во всех локальных составляющих 

строится как максимально доступная для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Событийная воспитывающая среда обеспечивает возможность включения 

каждого обучающегося в различные формы жизни детского сообщества. 

Рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между 

обучающимися, родителями (законными представителями), педагогами. Детская 

и детско-взрослая общности в инклюзивном образовании развиваются на 

принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в классе, в разновозрастных группах, в малых группах детей, в 

детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, 

отдыха, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, событиях 

группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в 

своих силах. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями являются: 
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- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

общеобразовательной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-

социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями необходимо ориентироваться на: 

– формирование личности ребёнка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 

приёмов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

– личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся 

 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать формированию 

у обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, 

максимально вовлекать их в совместную деятельность в воспитательных целях. 
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Поощрения выносятся за достижения в области творческой, интеллектуальной, 

общественной и спортивной деятельности. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения 

социальной успешности обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся), в рамках общешкольных линеек проходят 

церемонии награждения победителей и призеров различных конкурсов и 

олимпиад; 

- соответствия процедур награждения укладу жизни школы, 

специфической символике, выработанной и существующей в укладе школы 

(вручение благодарностей, грамот, дипломов, поощрительных подарков, 

денежной премии производится в торжественной обстановке, на праздничных 

мероприятиях, возможно в присутствии родительской общественности, 

педагогов-наставников награждаемых); 

- прозрачности правил поощрения (согласно положению о системе 

поощрений обучающихся) 

- сочетании индивидуального и коллективного поощрения (использование 

и индивидуальных наград, и коллективных дает возможность стимулировать как 

индивидуальную, так и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими награду и 

не получившими ее); 

- привлечении к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского 

сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия 

ученического самоуправления), сторонние организации, их статусных 

представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

В школе применяются следующие формы поощрения: 
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- награждение похвальным листом «За отличные успехи в обучении»; 

- награждение грамотами «За активную работу в общественной жизни 

школы и города», «За активное участие в творческой и спортивной жизни школы 

и города»; 

- помещение фотографии на школьный стенд «Гордость школы»; 

- объявление благодарности; 

- награждение почетными грамотами и дипломами за победу или призовое 

место с указанием уровня достижений, обучающихся в конкурсном движении; 

- награждение классных коллективов грамотами за победу, призовое место, 

участие в общешкольных конкурсах; 

-награждение родителей (законных представителей) обучающихся 

благодарственными письмами за хорошее воспитание детей и взаимодействие со 

школой; 

Ведение портфолио – деятельность обучающих при ее организации и 

регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями 

(законными представителями) по собиранию (накоплению) грамот, 

благодарностей, сертификатов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося. Портфолио может включать артефакты признания личностных 

достижений, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, 

поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и др., 

участвовавших в конкурсах и т.д.). Кроме индивидуального портфолио 

возможно ведение портфолио класса. Проводится рейтинг портфолио – 

размещение обучающихся или групп в последовательности, определяемой их 

успешностью, достижениями. 

Рейтинги — размещение имен (фамилий) обучающихся, классов в 

последовательности, определяемой их успешностью, достижениями в чём-либо.  

Самоанализ осуществляется ежегодно силами школы с привлечением (при 

необходимости и по самостоятельному решению администрации школы) 

внешних экспертов. 
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Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в школе, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение, как к воспитанникам, 

так и к педагогическим работникам, реализующим воспитательный процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, 

ориентирующий экспертов на изучение не количественных его показателей, а 

качественных – таких как содержание и разнообразие деятельности, характер 

общения и отношений между обучающимися и педагогическими работниками; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на использование его результатов для 

совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников: 

грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования 

своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 

их совместной с обучающимися деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного 

развития обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что 

личностное развитие обучающихся – это результат как социального воспитания 

(в котором школа участвует наряду с другими социальными институтами), так и 

стихийной социализации, и саморазвития обучающихся. 

 

3.5. Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с 

целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровнях начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, установленными соответствующими ФГОС.  

Основным методом анализа воспитательного процесса в школе является 

ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных 

проблем и последующего их решения. Планирование анализа воспитательного 
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процесса включается в календарный план воспитательной работы. Основные 

принципы самоанализа воспитательной работы:  

- взаимное уважение всех участников образовательных отношений;  

- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких 

как сохранение уклада школы, качество воспитывающей среды, содержание и 

разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогами, 

обучающимися и родителями;  

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и 

задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, адекватного 

подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, 

коллегами, социальными партнёрами); 

- распределённая ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие — это 

результат как организованного социального воспитания, в котором 

общеобразовательная организация участвует наряду с другими социальными 

институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития.  

Основные направления анализа воспитательного процесса (предложенные 

направления являются примерными, их можно уточнять, корректировать, исходя 

из особенностей уклада, традиций, ресурсов общеобразовательной организации, 

контингента обучающихся и др.):  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. Анализ 

проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию и 

взаимодействию с детскими общественными объединениями, старшим 

вожатым, педагогом-психологом, социальным педагогом) с последующим 



 

988 
 

обсуждением результатов на методическом объединении классных 

руководителей или педагогическом совете.  

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития, обучающихся является педагогическое 

наблюдение. Внимание педагогов сосредоточивается на вопросах: какие 

проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за 

прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения решить не удалось и 

почему; какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит 

работать педагогическому коллективу.  

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности обучающихся и взрослых. Анализ проводится заместителем 

директора по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, 

старшим вожатым, педагогом-психологом, социальным педагогом), классными 

руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) 

обучающихся, совета обучающихся.  

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть 

анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками, представителями совета 

обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании методических 

объединений классных руководителей или педагогическом совете. Внимание 

сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются вопросы, 

которые помогут проанализировать проделанную работу): 

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности;  

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

- деятельности классных руководителей и их классов; 

- проводимых общешкольных основных дел, мероприятий;  

- внешкольных мероприятий;  
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- создания и поддержки предметно-пространственной среды;  

- взаимодействия с родительским сообществом;  

- деятельности ученического самоуправления;  

- деятельности по профилактике и безопасности;  

- реализации потенциала социального партнёрства;  

- деятельности по профориентации обучающихся;  

- организуемого дополнительного образования обучающихся; 

- деятельности детских общественных объединений; 

- деятельности Музея техники и технологий; 

- развития и деятельности школьных медиа; 

- функционирования школьного спортивного клуба; 

- организуемой добровольческой деятельности; 

- деятельности школьного театра; 

- формирования здорового образа жизни. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу. Итоги 

самоанализа оформляются в виде отчёта-анализа, составляемого заместителем 

директора по воспитательной работе (совместно с советником директора по 

воспитательной работе и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями) в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются 

педагогическим советом школы. 

 

 

  



 

990 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С РАС (ВАРИАНТ 8.2) 

 

 

3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС (ВАРИАНТ 8.2) 

 

Учебный план в АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план должен, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 

восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с РАС. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 
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учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с РАС: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне 

основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(предметно-практическая деятельность, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с РАС, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и втором 

годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть 

использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 
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на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные (например: история и культура 

родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется 

образовательной организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание может осуществляться 
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образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с РАС на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. 

Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и 

групповой форме. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение 

коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП НОО определяет образовательная организация. 

АООП НОО обучающихся с РАС может включать как один, так и 

несколько учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с РАС, 

которые в силу особенностей психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с 

участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

Учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

Для уровня начального общего образования обучающихся с РАС в МАОУ 

СОШ №2 используется вариант 1 учебного плана (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке).  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС 

составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 
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Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся с РАС. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и 

втором годах обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель. Для обучающихся на первом и втором годах обучения устанавливаются 

в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При 

определении продолжительности занятий на первом и втором годах обучения 

используется "ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен 

учебный предмет "Иностранный язык", в результате изучения которого у 

обучающихся с РАС будут сформированы первоначальные представления о роли 

и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира. Обучающиеся с РАС приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как 

нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного 

предмета "Иностранный язык" начинается со 3-го класса. На его изучение 

отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету "Иностранный 

язык" класс делится на две группы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а 

также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки 
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обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20 

минут, на групповые занятия - 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в 

неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-

эпидемиологических требований). 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с РАС 

(вариант 8.2). 

Предметные области 

 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные 

предметы 

1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 
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Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 
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3.2 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МАОУ СОШ №2 на 

2023/2024 учебный год  

 

В МАОУ СОШ организация образовательной деятельности 

осуществляется по учебным четвертям. Урочная деятельность обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-дневной учебной 

неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в рамках 

внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных 

недель (для 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 3 

четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1 классов 

и 1 дополнительных классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

-4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 -

4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов и 1 

дополнительных классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

-4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 
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минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены 

по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не должен 

превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе и 1 дополнительном классе осуществляется с 

соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 

четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 
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образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут. 

          1.Продолжительность учебного года  

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 

Учебные занятия заканчиваются 25 мая 2024 года. 

Продолжительность учебного года: 

для 1 классов 33 недели;  для 5-10 классов 34 недели. 

              2.Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на четверти: 

 

Дата 

Начала четверти 

 

Окончание 

четверти 

1 четверть 01.09.2023 28.10.2023 

2 четверть 07.11.2023 30.12.2023 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 

4 четверть 01.04.2024 25.05.2024* 

           3.Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала каникул 
Дата окончания 

каникул 

осенние 29.10.2023 06.11.2023 

зимние 31.12.2023 08.01.2024 

весенние 23.03.2024 31.03.2024 

дополнительные (для 

учащихся 1-х классов) 
10.02.2024 18.02.2024 
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3.3 СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С РАС 

 

Требования к условиям получения образования обучающимися с РАС 

определяются ФГОС НОО обучающихся с РАС и представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным 

условиям реализации АООП НОО и достижения планируемых результатов этой 

категорией обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с РАС 

представляют собой интегративное описание совокупности условий, 

необходимых для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам 

ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных 

требований должно быть создание комфортной коррекционно-развивающей 

образовательной среды для обучающихся с РАС, построенной с учетом их 

образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей), нравственное развитие 

обучающихся; гарантирует охрану и укрепление физического, психического и 

социального здоровья обучающихся. 

Кадровые условия 

Образовательная организация, реализующая АООП НОО для 

обучающихся с РАС, должна быть укомплектована педагогическими, 

руководящими и иными работниками имеющими, профессиональную 

подготовку соответствующего уровня и направленности. 

Уровень квалификации работников образовательной организации, 

реализующей АООП НОО обучающихся с РАС, для каждой занимаемой 

должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности, а для педагогических работников государственной 

или муниципальной образовательной организации - также квалификационной 
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категории. 

Образовательная организация обеспечивает работникам возможность 

повышения профессиональной квалификации, ведения методической работы, 

применения, обобщения и распространения опыта использования современных 

образовательных технологий обучения и воспитания детей с РАС. 

В штат специалистов образовательной организации, реализующей вариант 

8.2. АООП НОО для образования обучающихся с РАС должны входить учителя-

дефектологи, тьютор, ассистент (помощник), воспитатели, учителя-логопеды, 

специальные психологи или педагоги-психологи, специалисты по адаптивной 

физкультуре, социальные педагоги, музыкальный работник, медицинские 

работники. 

Педагоги, реализующие АООП НОО (вариант 8.2.) для обучающихся с 

РАС должны иметь высшее профессиональное образование по одному из 

вариантов программ подготовки: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки олигофренопедагога; 

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам 

подготовки олигофренопедагога; 

в) по специальности «Олигофренопедагогика» или по специальностям 

«Тифлопедагогика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении 

переподготовки в области олигофренопедагогики; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям 

(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с 

обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области 

олигофренопедагогики. 

Воспитатели, принимающие участие в реализации варианта 8.2. АООП 

НОО, должны иметь высшее или среднее профессиональное образование по 

одному из вариантов программ подготовки:  
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- по специальности «Специальная педагогика в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях» или «Специальное 

дошкольное образование»;  

- по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

(степень бакалавра или магистра) по образовательным программам подготовки 

олигофренопедагога;  

- по специальности «Олигофренопедагогика»;  

- по другим педагогическим специальностям с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки или повышения 

квалификации в области специальной педагогики или специальной психологии, 

подтвержденной сертификатом установленного образца.  

Педагог-психолог должны иметь высшее профессиональное образование 

по одному из вариантов программ подготовки: 

- по специальности «Специальная психология»;  

- по направлению «Педагогика» по образовательным программам 

подготовки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения 

образования лиц с ОВЗ;  

- по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;  

- по педагогическим специальностям или по направлениям 

(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с 

обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области 

специальной психологии.  

При любом варианте профессиональной подготовки педагог-психолог 

должен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения 

квалификации в области олигофренопедагогики и психологии детей с 

расстройствами аутистического спектра, подтвержденные дипломом о 

профессиональной переподготовке или удостоверением о повышении 

квалификации установленного образца. 
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Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное образование по 

одному из вариантов программ подготовки: 

- по специальности «Логопедия»;  

- по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

логопедии;  

- по педагогическим специальностям или по направлениям 

(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с 

обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области 

логопедии.  

При любом варианте профессиональной подготовки учитель-логопед 

должен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения 

квалификации в области олигофренопедагогики и психологии детей с 

расстройствами аутистического спектра, подтвержденные дипломом о 

профессиональной переподготовке или удостоверением о повышении 

квалификации установленного образца. 

Музыкальный работник, учитель физкультуры, рисования, трудового 

обучения, занятые в образовании обучающихся с РАС должны иметь уровень 

образования не ниже среднего профессионального по профилю преподаваемой 

дисциплины с обязательным прохождением профессиональной переподготовки 

или повышением квалификации в области специальной педагогики или 

специальной психологии, подтвержденные дипломом о профессиональной 

переподготовке или удостоверением о повышении квалификации 

установленного образца. 

В процесс реализации АООП НОО (вариант 8.2.) для обучающихся с РАС 

(в условиях обучения в одном классе с обучающимися без ограничений 

возможностей здоровья) образовательная организация может временно или 

постоянно обеспечить (по рекомендации ПМПК) участие тьютора, который 

должен иметь высшее профессиональное педагогическое образование и диплом 
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о профессиональной переподготовке по соответствующей программе 

установленного образца. 

С целью поддержки в образовательном процессе обучающихся с РАС в 

штанное расписание образовательной организации может быть включен 

ассистент (помощник), имеющий образование не ниже общего среднего и 

прошедший соответствующую программу подготовки к работе с детьми.   

Образовательная организация имеет право включать в штатное расписание 

специалистов по информационно-технической поддержке образовательной 

деятельности, имеющих соответствующую квалификацию. 

При необходимости образовательная организация может использовать 

сетевые формы реализации образовательных программ, которые позволят 

привлечь специалистов (педагогов, медицинских работников) других 

организаций к работе с обучающимися с РАС для удовлетворения их особых 

образовательных потребностей. 

Требования к трудовым функциям педагогических работников 

(общепедагогической (обучение), воспитательной и развивающей деятельности) 

определены Стандартом профессиональной деятельности педагога.  

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение школьного образования 

обучающихся с РАС должно отвечать не только общим, но и их особым 

образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-

технического обеспечения процесса образования должна быть отражена 

специфика требований к: 

• организации пространства, в котором обучается ребенок с РАС; 

• организации временного режима обучения; 

• техническим средствам обучения, включая компьютерные 

инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС; 
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• специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим 

материалам, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся 

с РАС и позволяющих реализовывать выбранный вариант программы. 

Требования к организации пространства 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором 

осуществляется образование обучающихся с РАС должно соответствовать 

общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в 

частности:  

• к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного 

процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-

тепловому режиму и т. д.);  

• к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных 

гардеробов, санузлов, мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий 

(наличие оборудованного рабочего места, учительской и т.д.); 

• к соблюдению пожарной и электробезопасности;  

• к соблюдению требований охраны труда; 

• к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего 

и капитального ремонта и др. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального образования обучающихся с РАС 

должна соответствовать действующим санитарным и противопожарным 

нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждениям, 

предъявляемым к: 

• участку (территории) образовательного учреждения (площадь, 

инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 

образовательной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и 

их оборудование);  

• зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания); 

• помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, число читательских мест, медиатеки); 
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• помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-

развивающего процессов: классам, кабинетам учителя-дефектолога, учителя-

логопеда, педагога-психолога и др. специалистов (необходимый набор и 

размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры, структура 

которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и 

внеурочной учебной деятельности);  

• актовому и физкультурному залам, залу для проведения занятий по 

ритмике; 

• кабинетам медицинского назначения;  

• помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации 

качественного горячего питания; 

• туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

В образовательной организации должны быть отдельные специально 

оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-дефектологом, 

психологом, учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие 

задачам программы коррекционной работы и задачам психолого-

педагогического сопровождения обучающегося с РАС. 

Для обучающихся с РАС необходимо создавать доступное пространство, 

которое позволит воспринимать максимальное количество сведений через 

аудио-визуализированные источники, а именно удобно расположенные и 

доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о 

внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке 

/режиме функционирования учреждения, расписании уроков, последних 

событиях в школе, ближайших планах и т.д.. 

Организация рабочего пространства обучающегося с РАС в классе 

предполагает выбор парты и партнера.  

Каждый класс должен быть оборудован партами, регулируемыми в 

соответствии с ростом учащихся. Номер парты подбирается тщательно, в 
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соответствии с ростом ученика, что обеспечивает возможность поддерживать 

правильную позу. 

Требования к организации временного режима 

Временной режим образования обучающихся с РАС (учебный год, учебная 

неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства 

образования и др.), а также локальными актами образовательной организации. 

Организация временного режима обучения детей с РАС должна 

соответствовать их особым образовательным потребностям и учитывать их 

индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с РАС для варианта 8.2. 

составляют: 

- 5 лет (с дополнительным первым классом) для детей, посещавших 

дошкольное образовательное учреждение до поступления в школу. 

- 6 лет (с двумя дополнительными первыми классами) для детей, не 

посещавших дошкольного образовательного учреждения до поступления в 

школу. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

I-е  классы – 33 учебных недели; II – IV классы – 34 учебных недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с РАС в годовом 

календарном учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность 

учебного дня для конкретного ребенка устанавливается образовательной 

организацией с учетом особых образовательных потребностей обучающегося, 

его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. Распорядок 
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учебного дня обучающихся с РАС устанавливается с учетом их повышенной 

утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 

(регулируется объем нагрузки по реализации АООП НОО, время на 

самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей 

обучающихся в двигательной активности). Целесообразно обучение по режиму 

продленного дня с организацией прогулки, питания, необходимых 

оздоровительных мероприятий. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в 

течение учебной недели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / 

уроки, а также паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение 

и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой 

(внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых 

уроков не допускается. Число уроков в день:  

для обучающихся I-х классов – не должно превышать 4 уроков и один день 

в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся II – IV классов – не более 5 уроков. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При 

определении продолжительности занятий в I-х классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый)12. 

 
12П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 г. 

Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
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Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. Вместо 

одной большой перемены допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать 

перемены по 20 минут каждая. Между началом коррекционных, внеклассных, 

факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

При обучении детей с РАС предусматривается специальный подход при 

комплектовании класса, в котором будет обучаться ребенок с РАС. 

Обучающиеся с РАС, осваивающие вариант 8.2. АООП НОО, обучаются в среде 

сверстников со сходным уровнем отставания в развитии в отдельных классах или 

в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность.   

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 

обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС, способствуют мотивации 

учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. К 

техническим средствам обучения обучающихся с РАС, ориентированным на их 

особые образовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками и 

выходом в Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с экранами, 

интерактивные доски, коммуникационные каналы, программные продукты, 

средства для хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные 

центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, 

музыкальными записями, аудиокнигами и др. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации 

должна включать в себя совокупность технологических средств, культурные и 

организационные формы информационного взаимодействия компетентных 

участников образовательного процесса в решении учебно-познавательных и 

профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ. 
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Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным 

дидактическим материалам 

При освоении варианта 8.2. АООП НОО обучающиеся с РАС   обучаются 

или по специальным учебникам, учитывающим особые образовательные 

потребности данной категории обучающихся, или по базовым учебникам для 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья. Данные учебники 

дополняются специальными, учитывающими особые образовательные 

потребности обучающихся, приложениями, дидактическими материалами, 

рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях, 

обеспечивающими поддержку освоения АООП НОО, способствующим 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся и более 

успешному продвижению в общем развитии. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 

обусловливают необходимость специального подбора дидактического 

материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности. 

Освоение содержательной области «Филология» предполагает 

использование печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы 

предметных картинок; картинное лото; наборы сюжетных картинок по 

отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в 

соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным 

изучаемым темам; схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по 

составу и др.); дидактического раздаточного материала (карточки с заданиями); 

наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей (фрукты, 

овощи, ягоды и т.д.). 

Освоение содержательной области «Математика» предполагает 

использование разнообразного дидактического материала: предметов различной 

формы, величины, цвета, счетного материала; таблиц на печатной основе; 

калькулятора; измерительных инструментов и приспособлений (размеченные и 

неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); 

демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, 
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геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр. 

Формирование доступных представлений о мире и практики 

взаимодействия с окружающим миром в рамках содержательной области 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» происходит с 

использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, 

проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, 

муляжей предметов, чучел животных и птиц. Обогащению опыта 

взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт 

обучающихся с РАС с миром живой природы (растительным и животным). В 

качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи, 

живые уголки, расположенные в здании образовательной организации, а также 

теплицы, пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к 

образовательной организации территории.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для 

образования обучающихся с РАС в области «Искусство». Освоение практики 

изобразительной деятельности, художественного ремесла и художественного 

творчества требует некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек 

и др.), а также большой объем расходных материалов (бумага, краски, 

пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в 

доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, 

полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих 

мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с РАС 

использование доступных музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас 

и др.), а также оснастить актовые залы воспроизводящим, звукоусиливающим и 

осветительным оборудованием. 

Овладение обучающимися с РАС образовательной областью «Физическая 

культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе 

музыкально-ритмической и спортивной деятельности. Для этого необходимо 

наличие специальных предметов (лент, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с 

записями различных музыкальных произведений; наборов детских музыкальных 
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инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). Оборудование 

спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря 

для овладения различными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с 

РАС необходимо использование специфических инструментов (кисти беличьи, 

кисти из щетины, стеки, ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные 

с удлиненным (широким) ушком и др.) и расходных материалов (краски 

акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага 

рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; 

бумага наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; 

набор разноцветного пластилина; нитки (разные виды); ткани разных сортов и 

др.) в процессе формирования навыков ручного труда.  

Материально-техническое обеспечение коррекционно-развивающих 

курсов (занятий) включает обеспечение кабинета тьютора, психолога и зала для 

проведений занятий по ритмике. 

Материально-техническое оснащение кабинета тьютора включает: 

печатные пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; 

разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; картинные 

лото; альбомы с картинками); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф 

для пособий, классная доска, зеркала (настенное, настольное, для 

индивидуальной работы), стенные часы, настольная лампа, умывальник, мыло, 

полотенце);  игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото;   наборы 

игрушек; технические средства обучения (CD/DVD – прогрыватели; телевизор; 

аудиовидеомагнитофон; компьютер с программным обеспечением; слайд-

проектор; мультимедиапроектор; магнитная доска; экран). 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: 

учебный материал (методики с необходимым стимульным материалом для 

диагностики познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; 

методики с необходимым оснащением для проведения психо-коррекционной 

работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование (стол и стул для 
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психолога; шкаф для пособий и техники; уголок мягкой мебели (по 

возможности); рабочие места для детей); технические средства обучения; 

игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной 

модификации; настольные игры); набор материалов для детского творчества 

(строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, 

бумага, клей и т.д.). 

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по 

ритмике включает: специальное оборудование (хореографические станки; 

настенные зеркала); дидактическое оборудование (мячи; ленты; дождики, шары, 

обручи); музыкальные инструменты (фортепиано (пианино, рояль), баян 

/аккордеон, скрипка, гитара, клавишный синтезатор); комплект детских 

музыкальных инструментов (блок-флейта, глокеншпиль/трещотки, 

колокольчик, треугольник, барабан, бубен, румба, маракасы, кастаньеты, 

металлофоны, ксилофоны; свистульки, деревянные ложки); технические 

средства обучения; экранно-звуковые пособия. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями (законными 

представителями) обучающихся 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не 

только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это 

обусловлено большей, чем в «норме», необходимостью индивидуализации 

процесса образования обучающихся с ОВЗ. Специфика данной группы 

требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования взрослые 

должны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо 

специальному ресурсному центру в образовательной организации, где можно 

осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов 

для процесса обучения обучающегося с РАС. Предусматривается 

материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в 
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процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с 

РАС. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП 

НОО обучающихся с РАС включает наличие информационно-библиотечного 

центра, читального зала, учебных кабинетов и лабораторий, административных 

помещений, школьного сервера, школьного сайта, внутренней и внешней сети и 

направлено на создание доступа для всех участников образовательного процесса 

к любой информации, связанной с реализацией адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования, достижением 

планируемых результатов, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную 

правовую базу образования обучающихся с РАС и характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса.  

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО 

обучающихся с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой 

информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательного процесса включают: 

Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с РАС. 

Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса. 

1. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами (поиск информации  в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в 

том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных.  
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2. Возможность размещения материалов и работ в информационной 

среде образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований). 

Образование обучающихся с РАС предполагает ту или иную форму и долю 

обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного 

регулярного и качественного взаимодействия специалистов массового и 

специального образования. Предусматривается для тех и других специалистов 

возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной 

психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, 

порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить 

индивидуальную консультацию квалифицированных профильных 

специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена 

информацией между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, 

включая сетевые ресурсы и технологии. 
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3.4. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС 

(ВАРИАНТ 8.2) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа/планы/

положения 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 доп 2 3 4 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Дни здоровья, 

спортивно-массовые 

мероприятия, 

участие в 

мероприятиях и 

акциях, 

пропагандирующих 

ЗОЖ 

Спортивные 

мероприятия, 

акции, 

конкурсы, 

мероприятия 

1 1 1 1 1 

ШСК «Импульс» Спортивно-

массовые 

мероприятия 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Участие в конкурсах 

и проектах 

различного уровня. 

Викторины, 

познавательные 

игры, тематические 

беседы, 

профориентационны

е мероприятия 

Конкурсы, 

квизы, квесты, 

беседы, игры 

1 1 1 1 1 

Исследовательская 

деятельность 

Проекты  1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Библиотечные уроки 

на базе 

информационно-

библиотечного 

центра 

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

Уроки  1 1 1 1 1 

Реализация 

программы «Орлята 

России» 

Проекты, 

активности, 

конкурсы 
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Волонтерская 

деятельность 

Проекты, акции 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Ритмика Занятия  1 1 1 1 1 

Школьный хор Занятия  

Школьный театр 

«Премьера» 

Занятия 

Хореографические 

студии 

Занятия 

Информационная 

культура 

Школьный 

медиацентр 

«Кибер_дети» 

Занятия, 

мероприятия, 

проекты 

- - 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Олимпиадное 

движение 

Олимпиады  1 1 1 1 1 

Конкурсное 

движение 

Конкурсы   

Предметные недели, 

участие в школьном 

научном обществе 

Мероприятия   

«Учение с 

увлечением» 

Тематические 

образовательные 

экскурсии (в т.ч. 

профориентационны

е) 

Посещение 

учреждений 

культуры города 

Тамбова (театры, 

библиотеки, галереи) 

Экскурсии, 

мероприятия  

1 1 1 1 1 

Музей техники и 

технологий 

Экскурсии  1 1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-

развивающие курсы  

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

5 5 5 5 5 

Курс «Ритмика» Ритмика 1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 15 15 16 16 16 

Объем внеурочной деятельности за год 495 510 544 544 544 

Общий объем внеурочной деятельности 2637 
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3.5 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
 

Сентябрь 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Сроки Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024 учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и 

правонарушений среди учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального 

поведения среди учащихся, массовых мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1 Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Всероссийский открытый урок ОБЖ (урок 

подготовки детей к действиям в условиях 

различного рода ЧС) 

01.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Урок-мужества «О дне окончания Второй 

мировой войны» 

04.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Международный день распространения 

грамотности 

08.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов, педагоги-

организаторы, педагоги 

дополнительного образования 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Единый классный час «День знаний» 01.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Классный час, посвященный Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом 

04.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Проведение бесед о нормах и правилах 

поведения в школе, внешнем виде, о школьной 

форме. 

04-08.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальным педагогом Д.Н. 

Платицыной 

4. Классный час по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма «Важные 

правила» 

Сентябрь  1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

5. Классный час, посвященный Дню 

Тамбовской области 

27.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с педагогом-

библиотекарем Ю.М. 

Сарычевой 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Торжественные линейки, посвященные Дню 

Знаний 

01.09.2023 1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, педагог-

организатор, классные 
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руководители 1-4-х классов 

2. Тематические общешкольные линейки Каждый 

понедельник 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, советник 

по воспитанию 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Месячник безопасности «Внимание, дети!» В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

совместно с ст.вожатый  

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

7. Модуль 1. Классные родительские собрания По отдельному 1-4-е Классные руководители 1-4-х 



 

1022 
 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

графику классы классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Деловая игра «Выборы актива класса»  Сентябрь  1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Выборы актива детской организации  Сентябрь 1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Заседание актива детской организации По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Общешкольные рейды (анализ причин 

пропусков уроков обучающимися; выявление 

обучающихся допускающих пропуски учебных 

занятий без уважительной причины) 

В течение 

месяца по 

отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов, 

социальные педагоги  

2. Сверка картотеки подростков, совершивших 

правонарушения, поставленных на учет в ПДН 

УМВД России по городу Тамбову. 

Индивидуальная работа с ними. Раннее 

выявление неблагополучных семей, создание 

банка данных по семьям группы риска, 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги 
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имеющим детей с особенностями 

психофизического развития 

3. Изучение социальной карты микрорайона, 

проведение социальной паспортизации 

классов, школы 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги, классные 

руководители 1-4-х классов 

4. Социально-педагогическое исследование с 

целью выявления социальных и личностных 

проблем детей 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги совместно 

с классными руководителями 1-

4-х классов 

5. Целевая профилактическая операция 

«Подросток» 

 

По отдельному 

графику  

 

2-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги, классные 

руководители 1-4-х классов 

6. Неделя безопасности «Внимание! Дети!» 

 

01-08.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно ст.вожатым, 

активистами отряда ЮИД 

7. Разработка схемы безопасного маршрута 

«Дом-Школа-Дом» 

До 17.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

8. Формирование банка данных учета наличия 

вело/ мототехники у учащихся. 

До 30.09.2023 

 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. Участие в муниципальном этапе 

региональный конкурс детского творчества по 

безопасности дорожного движения «Дорога 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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глазами детей» 

10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Тематический урок «Моя будущая 

профессия» 

20-30.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсе рисунков «Важные 

профессии» 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1. Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

    

2. Неделя дополнительного образования По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, педагоги 

дополнительного образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные Согласно плану работы школьного пресс- В течение 1-4-е Советник по воспитанию, 
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медиа» центра  месяца классы руководитель пресс-центра  

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

(волонтерская) 

деятельность» 

Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

1. Обновление фонда наглядных учебных 

пособий по вопросам  формирования ЗОЖ 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Медработники ШОРЦа, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Единый классный час, посвященный Дню 

трезвости 

10.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

3. День здоровья и спорта 13.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с учителями 

физической культуры 

4. Оформление классных Уголков здоровья До 30.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного музея 

19. Модуль «Школьный Реализация дополнительной В течение 1-4-е Педагог дополнительного 
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театр» общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

месяца классы образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с учителями 

физической культуры 

2. Конкурс рисунков «Мой город, моя школа» До 30.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Дискуссионная площадка «Мой город» 13.09.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

 

Октябрь 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений 

среди учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди 

учащихся, массовых мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 1. Согласно индивидуальным планам работы В течение 1-4-е Классные руководители 1-4-х 
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деятельность» учителей-предметников месяца классы классов 

2. Всероссийский открытый урок ОБЖ, 

приуроченный ко Дню гражданской обороны 

РФ 

04.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Урок памяти (День памяти политических 

репрессий) 

30.10.2023 3-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классный час, посвященный Всемирному 

дню защиты животных 

04.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со ст. 

вожатой, активом ДО  

2. Классный час «Международный день 

школьных библиотек» 

 

26.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

педагогами-библиотекарями  

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1.День пожилого человека 01.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Концертная программа, посвященная 

Международному дню учителя 

04.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, педагог-

организатор, педагоги ЦДОД, 

классные руководители 1-4-х 
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классов 

3. Международный день музыки 10.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

4. День отца 17.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

5. Праздник посвящения в первоклассники 

 

20.10.2023 1-е классы Зам. директора по ВР, педагог-

организаторы, педагоги ЦДОД, 

классные руководители 1-х 

классов 

6. Тематическая неделя «Ответственный 

пешеход» 

23-27.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

совместно со ст. вожатым  

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 
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6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию , 

классные руководители 1-4-х 

классов 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Акция «Спасибо, учитель!» 02-04.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

2. Акция - поздравление «День добрых дел» 

 

 

02-06.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

3. Заседание актива ДО  По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

1. Смотр классных уголков по ПДД 

 

16-20.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 
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безопасность» совместно сост.вожатым  

2. День интернета. Всероссийский урок 

безопасности школьников в сети Интернет 

30.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

3. Общешкольные радиолинейки «Важные 

правила» (в преддверии каникулярного 

времени) 

24-28.10.2023 1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  актив отряда 

ЮИД 

10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Тематический урок «Моя будущая 

профессия» 

26-30.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсе рисунков «Важные 

профессии» 

До 30.09.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 
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объединения» - Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра  

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

1. Тематический классный час «Мое здоровье – 

мое богатство»: «Уроки здоровья» 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ» 09-13.10.2023 1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, классные 

руководители 1-4-х классов  

3. Всероссийская акция: «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 
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программы  

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с учителями 

физической культуры 

2. Участие в общегородском и общешкольном 

субботнике 

 20.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Акция «Самый чистый класс» 24.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

 

Ноябрь 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений 

среди учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди 

учащихся, массовых мероприятий,календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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2. День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

08.11.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. День словаря 

 

22.11.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

педагогами-библиотекарями  

4.День начала Нюрнбергского процесса 20.11.2023 3-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классный час, посвященный Дня народного 

единства»  

04.11.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Дискуссионная площадка, посвященная 

Международному дню слепых 

13.11.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Проведение бесед о нормах и правилах 

поведения в школе, внешнем виде, о школьной 

форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Декада гражданско-патриотического 

воспитания 

07-19.11.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 
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 руководители 1-4-х классов 

2. Международный день толерантности 16.11.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Концертная программа, посвященная Дню 

матери 

26.11.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, педагог-

организатор, педагоги ЦДОД, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

4. День Государственного герба Российской 

Федерации 

30.11.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

6. Модуль 

«Организация 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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предметно-

пространственной 

среды» 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Мастер-класс «Удивительный мир дружбы» 

 

 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

2. Заседание актива ДО  По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Месячник по профилактике безнадзорности, 

преступлений и правонарушений среди 

несовершеннолетних 

01-26.11.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

совместно с социальными 

педагогами 

2. Акция «Нет наркотикам!» 

 

20-26.11.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 
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3. Тематические выставки периодических 

изданий и художественной литературы по 

тематике ПДД на базе ИБЦ  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагоги-библиотекари  

4. Викторина «Дорожная безопасность» 

 

13-17.11.2023 1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

5. Тематический классный час «Внимательный 

пешеход (необходимость использования 

световозвращающих элементов)» 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Конкурс рисунков «Замечательная 

профессия» 

01-11.11.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Круглый стол «Разнообразный мир 

профессий» 

18.11.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 
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13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

1. Конкурс рисунков «Нет! Вредным 

привычкам» 

06-10.11.2023 1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, классные 

руководители 1-4-х классов  

2. Участие в соревнованиях физкультурно-

спортивной ассоциации «Спортивные 

надежды» 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Учителя физической культуры 

совместно с классными 

руководителями 1-4-х классов  

3. Акция «Я выбираю спорт как альтернативу 

пагубным привычкам!» 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

18. Модуль «Школьный Реализация плана работы Школьного музея В течение 1-4-е Руководитель Школьного музея 
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музей» месяца классы 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с учителями 

физической культуры 

2. Конкурс стихов «Мой город» 12.11.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Дискуссионная площадка «Кто такой 

горожанин?» 

13.11.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

 

Декабрь 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 
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Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. День Неизвестного Солдата 02-03.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Международный день художника 08.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классный час, посвященный  

Международному дню инвалидов 

02-03.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Классный час, посвященный Дню 

Конституции Российской Федерации 

12.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

3. Проведение бесед о нормах и правилах 

поведения в школе, внешнем виде, о школьной 

форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Новогодний серпантин (цикл новогодних 

мероприятий) 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

2.День Героев Отечества 09.12.2023 1-4-е Зам.директора по ВР, советник 
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классы по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

3.День Конституции РФ 12.12.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

4. День принятия Федеральных 

конституционных законов о Государственных 

символах Российской Федерации 

25.12.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию , 

классные руководители 1-4-х 
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среды»  классов 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

2. Заседание актива детской организации По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

2. Практические занятия в игровой форме «Я и 

Дорога» 

11-19.12.2023 1-4-е 

классы 

Ст.вожатый  совместно с 

классными руководителями 1-

4-х классов 

3. Тематический классный час «Права и 

обязанности несовершеннолетних» 

(комплексный инструктаж в преддверии 

зимних каникул) 

25-29.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

4. Урок безопасности «Зимние водоёмы»  27-29.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 
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10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Классный час «Интересный мир профессий» 20.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

1.Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 
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2. День добровольца (волонтера) в России 05.12.2023 1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

1. Всемирный день борьбы со СПИДом 01.12.2023 1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Конкурс рисунков в рамках акции, 

приуроченной к Всемирному Дню борьбы со 

СПИД «Не молчи!» 

01-08.12.2023 3-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного 

музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

учителями физической 

культуры 

2. Конкурс плакатов «Будущее моего города» До 26.12.2023 1-4-е Классные руководители 1-4-х 
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классы классов 

3. Познавательная игра «Право и закон» 15.12.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

 

Январь 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024 учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Неделя памяти, посвященная 

Международному дню памяти жертв 

Холокоста. День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады (1944 г.) 

22-26.01.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль 

«Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной 

деятельности учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в 

соответствии с 

расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классные часы, посвященные снятию 

блокады Ленинграда «900 блокадных дней» 

26.01.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2.День российского студенчества 25.01.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

3. Проведение бесед о нормах и правилах 

поведения в школе, внешнем виде, о школьной 

форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Праздничная программа, посвящённая 

празднику Рождества 

По 

отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

педагог-организатор, 

педагоги ЦДОД, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. День памяти, посвященный 

Международному дню памяти жертв 

Холокоста. День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады (1944 г.) 

26.01.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 



 

1046 
 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

 

Советник по воспитанию , 

классные руководители 1-4-х 

классов 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По 

отдельному 

графику 

 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По 

отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По 

отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Акция «Важно помнить!» 

 

 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  
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2. Заседание актива ДО  По 

отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Тематический классный час «Поговорим об 

ответственности» 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

2. Тематический классный час «Осторожно, 

гололед!». 

15-19.01.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

3. Выявление обучающихся с девиантным 

поведением. 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

4. Внесение изменений и дополнений в банк 

данных по обучающимся и семьям, состоящих 

на контроле и учете 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

10. Модуль 

«Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

Вариативные модули 
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12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в 

соответствии с 

расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

1.Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Акция «Рука помощи» В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

1. Тематический классный час «О важности 

правильного питания» 

15-19.01.2024 1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов  
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жизни» 2. Участие в соревнованиях физкультурно-

спортивной ассоциации «Спортивные 

надежды» в дни школьных зимних каникул 

По 

отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Учителя физической 

культуры совместно с 

классными руководителями 1-

4-х классов 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного 

музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль 

«Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

учителями физической 

культуры 

2. Кинопроект «Мой любимый Тамбов» 19.01.2024 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

 

Февраль 

№ Наименование Мероприятия  Дата Классы  Ответственные  
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п/п модуля проведения 

В течение 2023/2024 учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий,календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Мероприятия в рамках Международного дня 

родного языка 

21.02.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классные часы, посвященные Дню 

российской науки 

08.02.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Уроки Мужества  05-13.02.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

3. Проведение бесед о нормах поведения в 

школе, внешнем виде, о школьной форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Годовщина со дня победы Вооруженных сил 

СССР над армией гитлеровской Германии в 

1943 году в Сталинградской битве 

02.02.2024  Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 
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2. День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

15.02.2024  Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Концертная программа ко Дню защитника 

Отечества 

22.02.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, педагог-

организатор , педагоги ЦДОД, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию , 

классные руководители 1-4-х 

классов 
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7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Акция «Герои Современности» 

 

 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

2. Заседание актива ДО  По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Тематический классный час «Безопасность в 

социальных сетях»  

05-09.02.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

2. Работа с обучающимися, имеющими 

пропуски по неуважительным причинам и 

неудовлетворительные отметки за I-ое 

полугодие 2023/2024 учебного года 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

3. Тестирование учащихся на знание ПДД  

 

13-17.02.2024 2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  активисты 

отряда ЮИД совместно с 
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классными руководителями 2-

4-х классов 

4. Тематические беседы «Соблюдай ПДД – 

сохрани жизнь!» 

 

20-24.02.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно со 

ст.вожатым , активистами 

отряда ЮИД  

10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Ролевые игры по выбору профессий, 

профессиональных проб и практик 

13-24.02.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные Согласно плану работы школьного пресс- В течение 1-4-е Советник по воспитанию, 
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медиа» центра  месяца классы руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

1.Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Акция «Ветеран живет рядом» В течение 

месяца 

2-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

1. Тематический классный час «О важности 

соблюдения режима дня»  

12-16.02.2024 1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов  

2. «Веселые старты» (соревнования, 

посвященные Дню защитника Отечества) 

 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, учителя 

физической культуры 

совместно с классными 

руководителями 1-4-х классов 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного 

музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль Реализация программы наставничества В течение 1-4-е Педагог дополнительного 
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«Наставничество» социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

месяца классы образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

учителями физической 

культуры 

2. Конкурс рисунков «Тамбов в годы Великой 

Отечественной войны» 

До 20.02.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Дискуссионная площадка «Моя земля, мои 

земляки» 

20.02.204 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

 

Март 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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2. Всероссийский открытый урок ОБЖ, 

приуроченный к празднованию Всемирного 

дня гражданской обороны 

01.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

5. Цикл мероприятий, посвященных дню 

воссоединению Крыма с Россией 

18-22.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классные часы, посвященные Всемирному 

дню гражданской обороны 

01.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Всемирный день театра 27.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

3. Классные часы, посвященные 

Всероссийской неделе музыки для детей и 

юношества 

29.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

4. Проведение бесед о нормах поведения в 

школе, внешнем виде, о школьной форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Концертная программа к Международному 

женскому дню 

 

07.03.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, педагог-

организатор, педагоги ЦДОД, 

классные руководители 1-4-х 

классов 
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2. Мероприятия, приуроченные ко Дню 

воссоединения Крыма с Россией 

18.03.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1. Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского По отдельному 1-4-е Зам.директора по ВР, 
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(законными 

представителями)» 

клуба графику классы классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Конкурс рисунков к Международному 

женскому дню 

01-07.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

2. Заседание актива ДО  По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Единый классный час «Мы против 

наркотиков!»  

04.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

2. Урок безопасности «Незнакомые взрослые» 

 

11-15.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

3. Игра по ПДД «Внимательный велосипедист» В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно со 

ст.вожатым , активистами 

отряда ЮИД  

10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 
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Вариативные модули 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

1.Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Акция «Помоги животным» В течение 

месяца 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 2-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

1. Мероприятия в рамках Международного дня 

борьбы с наркоманией и наркобизнесом 

01.03.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно с  

социальными педагогами, 
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жизни» педагогом-организатором  

2. Мероприятия, посвященные Всемирному 

дню иммунитета 

04.03.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно с 

педагогом-организатором  

3. Мероприятия в рамках Всемирного дня 

борьбы с туберкулезом 

25.03.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно с 

медицинскими работниками 

ШОРЦа 

4. Тематический классный час «Полезные и 

вредные привычки»  

18-22.03.2024 1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов  

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного 

музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 
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горожанина» театров и т.д.); учителями физической 

культуры 

2. Конкурс рисунков «Город – это я» До 30.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Дискуссионная площадка «Экосистема 

моего города» 

15.03.2024 

 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

4. Участие в общегородском и общешкольном 

субботнике 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам.директора, классные 

руководители 1-4-х  

 

Апрель 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Всемирный день земли 22.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 



 

1062 
 

3. Всероссийский открытый урок ОБЖ (день 

пожарной охраны) 

29.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классные часы, посвященные Дню 

космонавтики 

12.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Классные часы, посвященные Дню местного 

самоуправления 

21.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Проведение бесед о нормах поведения в 

школе, внешнем виде, о школьной форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. День Российского парламентаризма 27.04.2024 3-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Цикл мероприятий, посвященных Дню 

космонавтики 

01-12.04.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. День памяти о геноциде советского 

народа нацистами и их пособниками в годы 

Великой Отечественной Войны 

19.04.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 
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5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1. Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию , 

классные руководители 1-4-х 

классов 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 
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8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Сбор макулатуры 

 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

2. Заседание актива ДО  По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Общешкольный классный час «ЗОЖ как 

образ мысли». 

08.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

2. Проект «Важный перекрёсток» 

 

 

01-12.04.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно со 

ст.вожатым , активистами 

отряда ЮИД 

3. Тематические беседы «Помни правила ПДД»

  

17-21.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководителями 1-

4-х классов 

10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Конкурс проектов «Профессии будущего» 

 

22-26.04.2024 1-4-е 

классы 

 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 
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12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК 

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

1.Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Встречи с ветеранами ВОВ, тружениками 

тыла 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

1 Цикл бесед. «Мы за здоровый образ жизни»  В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов  
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жизни» 2. Мероприятия в рамках Европейской недели 

иммунизации 

 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно с  

социальными медицинскими 

работниками ШОРЦа 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного 

музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

учителями физической 

культуры 

2. Конкурс презентаций «Тамбов: вчера, 

сегодня, завтра» 

30.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Дискуссионная площадка «Тамбов 

будущего: скверы, парковые зоны, игровые 

площадки» 

15.04.2024 

 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 
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Май 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. День славянской письменной культуры 24.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1.Праздник весны и труда 01.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Уроки Мужества, посвященные Дню Победы 

советского народа в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 годов. 

05-08.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  
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3. Классные часы, посвященные 

Международному дню семьи 

15-16.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

4. Проведение бесед о нормах поведения в 

школе, внешнем виде, о школьной форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

2. Концертная программа «Победный май» 06.05.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, педагог-

организатор , педагоги ЦДОД 

,классные руководители 1-4-х 

классов  

2 День детских общественных организаций 19.05.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов  

3. Мероприятия, посвященные Дню 

государственного флага РФ 

22.05.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов  

4. Торжественная линейка «Последний звонок» По отдельному 

графику 

1,4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, педагог-

организатор , педагоги ЦДОД, 

классные руководители 1,4-х 

классов 

6. Торжественные линейки, посвящённые 

окончанию 2023/2024 учебного года 

По отдельному 

графику 

2,3-и 

классы 

Зам.директора по ВР, педагог-

организатор, педагоги ЦДОД, 

классные руководители 2,3-х 
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классов 

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1. Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 
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3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Сбор макулатуры 

 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

2. Заседание актива ДО  По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Единый классный час, посвященный 

Всемирному дню без табака 

24.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

2. Комплексный инструктаж на период летних 

каникул 

До 24.05.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов 

3. Формирование базы данных о летней 

занятости учащихся (обучающиеся «группы 

риска», стоящие на учете в ПДН, ВШУ). 

До 24.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

4. Классные часы  и беседы «Провести летний 

отдых с пользой» (профилактика 

безнадзорности, преступлений и 

правонарушений среди несовершеннолетних, 

профилактика ДДТТ) 

До 24.05.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов  

10. Модуль «Социальное 1. В соответствии с планом работы школы В течение  Зам.директора по ВР, 
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партнерство» месяца социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Комплектование лагеря с дневным 

пребыванием детей  

До 13.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. 

 

Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

1.Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Акция «Памятные мая страницы…» 

 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 
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 ст.вожатым , активистами ДО  

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

1. Круглый стол «Здоровым быть модно!» В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Конкурс рисунков «Полезное лето» 

 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного 

музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

учителями физической 

культуры 

2. Исследование «Бытовые отходы нашей 

семьи» 

До 18.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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3. Дискуссионная площадка «Город, в котором 

я живу» 

15.05.2024 

 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

 

Июнь, июль, август 

№ 

п/п 

Наименовани

е модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и 

правонарушений среди учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального 

поведения среди учащихся, массовых мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1. Модуль 

«Основные 

школьные 

дела» 

1. Мероприятия, приуроченные к 

Международному Дню защиты детей 

03.06.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей  

2.День русского языка – Пушкинский день 

России 

06.06.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей  

3. Мероприятия, посвященные Дню России 10.06.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей  

4. Мероприятия, посвященные Дню памяти и 

скорби – день начала Великой Отечественной 

21.06.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

начальник лагеря с дневным 
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войны пребыванием детей  

2.  Модуль 

«Внешкольны

е 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей  

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей  

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей  

3. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространствен

ной среды» 

1.Подготовка классных кабинетов к лагерю с 

дневным пребыванием детей  

Май - июнь 

2023 

1-4-е 

классы 

Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

 

Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей  , классные 

руководители 1-4-х классов 

4. Модуль 

«Взаимодейст

вие с 

родителями 

(законными 

1. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 
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представителя

ми)» 

5. 

 

Модуль 

«Профилактик

а и 

безопасность» 

1. Анализ результативности работы по 

профилактике безнадзорности, преступлений и  

правонарушений среди несовершеннолетних  

Июнь 2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

социальный педагог  

2. Осуществление контроля досуга 

несовершеннолетних, состоящих на учете в 

органах внутренних дел и КДН и ЗП, детей из 

неблагополучных семей, детей «группы 

риска».  

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  

3. Организация рейдовых мероприятий по 

проверке неблагополучных семей, имеющих 

несовершеннолетних детей; по местам 

концентрации подростков; с целью выявления 

безнадзорных подростков и 

несовершеннолетних правонарушителей, 

своевременно принимать к ним и их родителям 

(законными представителями) меры 

воздействия. 

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  

4. Проведение рейдовых мероприятий по 

выявлению несовершеннолетних 

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  
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правонарушителей в местах «сбора 

подростков»  (ТРЦ «Карусель», ТРЦ «Европа», 

ТРЦ «Апельсин», микрорайон школы) 

5. Патронаж детей и подростков, находящихся 

под опекой и попечительством осуществлять 

проверки условий их жизни, оказывать 

социально –реабилитационную помощь 

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  

6. Индивидуально-профилактическая работа с 

несовершеннолетними, состоящими на 

различных видах учета, «группе риска» 

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  

7. Проведение мероприятий, направленных на 

предупреждение детского дорожно-

транспортного с использованием платформы 

«Дневник.ру» 

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  

8. Разработка методических рекомендаций, 

буклетов по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма и последующее 

размещение на платформе «Дневник.ру» 

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  

6. Модуль 

«Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 
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7. Модуль 

«Профориента

ция» 

1. Комплектование лагеря с дневным 

пребыванием детей  

 

До 10.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

8. Модуль 

«Дополнитель

ное 

образование» 

1.Реализация краткосрочных дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ на базе лагеря с дневным 

пребыванием детей  

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

9. Модуль 

«Школьные 

медиа» 

1. Освещение деятельности лагеря с дневным 

пребыванием детей  в социальных сетях 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

10. Модуль 

«Формировани

е здорового 

образа жизни» 

По отдельному плану работы лагеря с дневным 

пребыванием детей  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей   

21. Модуль 

«Воспитание  

ответственног

о горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей   

2. Фестиваль плакатов «Если бы я был главой 

города» 

05.06.2024 1-4-е 

классы 

Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей   
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3. Дискуссионная площадка «Мой дом, моя 

улица» 

15.05.2024 

 

1-4-е 

классы 

Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей   
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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО 

СПЕКТРА С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), 

ТМНР (ВАРИАНТ 8.4) 

 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС С 

УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), 

ТМНР (ВАРИАНТ 8.4) 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Цели реализации. 

АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4) направлена на развитие 

у них необходимых для жизни в семье и обществе знаний, практических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально 

возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Образование обучающихся с РАС (вариант 8.4) связано с практическим 

овладением доступными навыками коммуникации, социально-бытовой 

ориентировки, умением использовать сформированные умения и навыки в 

повседневной жизни. 

Смыслом образования такого обучающегося является индивидуальное 

поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для каждого обучающегося с РАС с 

выраженной умственной отсталостью пределах. Требуется специальная работа 

по введению обучающегося в более сложную предметную и социальную среду, 

что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных обучающемуся пределах. 
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В силу наличия тяжелых нарушений развития для обучающихся данной 

группы показан индивидуальный уровень итогового результата общего 

образования. Благодаря этому варианту образования все обучающиеся с РАС с 

умеренной, тяжелой или глубокой умственной отсталостью и другими тяжелыми 

нарушениями развития, вне зависимости от тяжести состояния, могут вписаться 

в образовательное пространство, где принципы организации предметно-

развивающей среды, оборудование и технические средства, программа 

обучения, содержание и методы работы определяются индивидуальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями обучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития 

обусловливают необходимость разработки СИПР. 

СИПР разрабатывается на основе АООП НОО (вариант 8.4) и нацелена на 

образование обучающихся с РАС с учетом их уровня психофизического развития 

и индивидуальных образовательных потребностей. 

Целью реализации СИПР является включение обучающихся с РАС, 

обучающихся по варианту 8.4, в жизнь общества через индивидуальное 

поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов, достижение обучающимися самостоятельности в 

доступных для них пределах в решении повседневных жизненных задач. 

Итоговые достижения обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(вариант 8.4) принципиально отличаются от требований к итоговым 

достижениям обучающихся с РАС без дополнительных нарушений. Они 

определяются индивидуальными возможностями обучающегося и тем, что его 

образование направлено на максимальное развитие жизненной компетенции. 

Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных 

областях регламентируется рамками полезных и необходимых умений и навыков 

для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков 
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коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой 

деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в 

собственную деятельность (компонент "жизненная компетенция") готовит 

обучающегося с РАС (вариант 8.4) к использованию, приобретенных в процессе 

образования, способностей для активной жизни в семье и обществе. 

Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор 

компетенций, позволяющих максимально самостоятельно (соразмерно 

психическим и физическим возможностям) решать задачи, обеспечивающие 

нормализацию его жизни. 

Принципы и подходы к формированию АООП НОО для обучающихся 

с РАС (вариант 8.4) и СИПР. 

Обучающийся с РАС, имеющий умеренную, тяжелую и глубокую 

умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, получает 

образование по адаптированной основной образовательной программе (вариант 

8.4), на основе которой образовательная организация разрабатывает СИПР, 

учитывающую его общие и специфические образовательные потребности. 

СИПР составляется на ограниченный период времени (полгода, один год), 

который определяется решением ПМПК образовательного учреждения. В ее 

разработке принимают участие все специалисты, работающие с обучающимся в 

образовательной организации, при участии его родителей (законных 

представителей). 

Принципы и подходы к построению АООП начального общего 

образования для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

множественными нарушениями развития (вариант 8.4) предполагают учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в большом 

разнообразии возможностей освоения содержания образования. Разработка 

СИПР базируется на следующих положениях: 

учет типологических и индивидуальных особенностей развития 

обучающихся, особых образовательных потребностей; 
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обеспечение образования вне зависимости от тяжести нарушений 

развития, вида образовательного учреждения; создание образовательной среды 

в соответствии с возможностями и потребностями обучающихся; 

введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в АООП для обучающихся с РАС (варианты 8.2, 8.3); 

необходимость использования специальных методов, приёмов и средств 

обучения, обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения; 

адекватность программы возможностям обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития и 

умственной отсталостью, ее соответствие запросам семьи и рекомендациям 

специалистов; 

неоднородность состава данной группы обучающихся; широкий диапазон 

возможностей освоения обучающимися федеральных адаптированных 

образовательных программ начального общего образования в различных 

условиях обучения; 

иное соотношение "академического" и компонента "жизненной 

компетенции" в АООП для обучающихся с РАС по варианту 8.4 по сравнению с 

вариантами 8.2 и 8.3; 

направленность процесса обучения на формирование практических 

умений и навыков, способствующих нормализации и улучшению ежедневной 

жизни обучающегося; 

учет потенциальных возможностей обучающихся и "зоны ближайшего 

развития"; 

использование сетевых форм взаимодействия специалистов общего и 

специального образования; 

включение родителей (законных представителей) как участников 

образовательного процесса. 

Разработка СИПР рассматривается как необходимое условие получения 

образования обучающимися с РАС и другими тяжелыми нарушениями развития. 
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Вариант 8.4 предполагает планомерное введение обучающегося в более 

сложную социальную среду, дозированное расширение повседневного 

жизненного опыта и социальных контактов обучающегося в доступных для него 

пределах, в том числе работу по организации регулярных контактов 

обучающихся с РАС со сверстниками и взрослыми. 

Обязательной является специальная организация среды для реализации 

особых образовательных потребностей обучающегося, развитие его жизненной 

компетенции в разных социальных сферах (образовательной, семейной, 

досуговой, трудовой и других). 

Специальные условия обучения и воспитания включают использование, с 

учетом медицинских показаний, аппаратуры разных типов коллективного и 

индивидуального пользования, при необходимости дополнительных 

ассистивных средств и средств альтернативной и дополнительной 

коммуникации. 

Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с РАС  

Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Вариант 8.4 предполагает, что  обучающийся с РАС, осложненными  

умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и 

множественными нарушениями развития) получает образование, которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения 

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не 

имеющих дополнительных ограничений по возможностям здоровья,  в 

пролонгированные сроки. Данный вариант предполагает пролонгированные 

сроки обучения: шесть лет (два первые подготовительные, 1 - 4 классы). В связи 

с особыми образовательными потребностями обучающихся с РАС и 

испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, данный 

вариант АООН предполагает постепенное включение детей в образовательный 

процесс за счет организации пропедевтического обучения в двух первых 
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дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в условиях 

начальной школы до 6 лет.  

На основе данного варианта организация разрабатывает специальную 

индивидуальную программу развития (СИПР), учитывающую индивидуальные 

образовательные потребности обучающегося. 

Данный вариант предполагает планомерное введение обучающегося в 

более сложную социальную среду, дозированное расширение повседневного 

жизненного опыта и социальных контактов обучающегося в доступных для него 

пределах, в том числе  работу по организации регулярных контактов детей со 

сверстниками и взрослыми. 

Обязательной является специальная организация среды для реализации 

особых образовательных потребностей обучающегося, развитие его жизненной 

компетенции в разных социальных сферах (образовательной, семейной, 

досуговой, трудовой и других). 

Специальные условия обучения и воспитания включают использование, с 

учетом медицинских показаний,   аппаратуры разных типов коллективного и 

индивидуального пользования, при необходимости дополнительных 

ассистивных средств и средств альтернативной коммуникации. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста 

и характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. 

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение 

постоянства в окружающем и стереотипность поведения. РАС связаны с особым 

системным нарушением психического развития, проявляющимся в становлении 

аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушения психического развития, определяет сопутствующие трудности, 

влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от 

этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при аутизме 
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может сильно различаться. Во многих случаях у обучающихся с РАС 

диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем, 

расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье 

интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже высокое. 

Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одарённость. В соответствии с тяжестью аутистических проблем 

и степенью нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре 

варианта аутистического развития, различающихся целостными системными 

характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с 

окружающим, возможностями произвольной организации поведения и 

деятельности, возможными формами социальных контактов, способами 

аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. Приводим характеристики, 

наиболее значимые для организации начального обучения, начиная от самых 

тяжёлых форм к более лёгким: 

1. Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной 

избирательности в контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом 

поведении. Они практически не реагируют на обращение и сами не пользуются 

ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне 

проявляется как отрешенность от происходящего. Таких обучающихся можно 

мимолетно заинтересовать, но привлечь к развернутому взаимодействию крайне 

трудно. При активной попытке организации внимания и поведения такой 

обучающийся может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, 

он успокаивается. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного 

действия обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками 

самообслуживания, так же, как и навыками коммуникации. При овладении 

навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в 

некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти 

обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно более 

полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать 
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способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с 

вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в 

действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является 

постепенное вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со 

взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации и 

социально-бытовых навыков и максимальная реализация открывающихся в этом 

процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и социального 

развития. Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения, 

которая должна предусматривать и постепенную адаптацию такого 

обучающегося в группе сверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с 

наиболее выраженными проявлениями РАС легче выполнять требования 

взрослого. В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся 

этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательной программы. 

2. Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы 

активного контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в 

том числе речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и 

порядка в окружающем. Их аутистические установки более выражаются в 

активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти обучающиеся 

значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У них 

складываются привычные формы жизни, и максимально выражено стремление 

сохранения постоянства в привычной среде: избирательность в еде, одежде, 

маршруте прогулок. Такие обучающиеся могут проявлять выраженный 

сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко 

фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи. 

Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, может 

привести к поведенческому срыву и дезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть 

спокойны и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают 

социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных 
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ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с 

теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны, и необходима 

специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь 

штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. 

В наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые 

стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, 

фраз, действий – таких, как разрывание бумаги, перелистывание книги). 

Стереотипные действия могут быть достаточно сложными (рисунок, пение, 

порядковый счет, сложная математическая операция), но во всех случаях 

характерно воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. 

При успешной коррекционной работе потребность в стереотипной 

аутостимуляции теряет свое значение, и стереотипные действия, соответственно, 

редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не 

осмысленному повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные 

знания без специальной работы не смогут ими использоваться в реальной жизни. 

При всех проблемах социального развития, такие обучающиеся, как правило, 

хотят ходить в школу; необходимо их постепенное включение в коллектив 

сверстников для развития гибкости поведения, возможности подражания и 

смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы. 

3. Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развёрнутые, 

достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (в том числе речевого) и 

стереотипные увлечения. Они стремятся к достижению, успеху, и их поведение 

можно назвать целенаправленным, однако, они мало способны к исследованию, 

гибкому диалогу с обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с которыми 

заведомо могут справиться. Их стереотипность в большей степени выражается в 

стремлении сохранить не постоянство окружения, а неизменность собственной 

программы действий; необходимость по ходу менять программу действий может 
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спровоцировать аффективный срыв. 

Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. 

Их умственное развитие часто производит блестящее впечатление, что 

подтверждается результатами стандартизированных обследований. Они могут 

рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую 

информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии. При 

блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными 

интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарное 

представление о реальном окружающем мире. В области социального развития 

такие обучающиеся демонстрируют чрезвычайную наивность и 

прямолинейность, непонимание подтекста и контекста происходящего. Однако, 

при всех трудностях, их социальная адаптация может быть значительно более 

успешной, чем в случаях двух предыдущих групп, в случае постоянного 

специального сопровождения, позволяющего им получить опыт диалогических 

отношений, расширить круг интересов и сформировать навыки социального 

поведения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 образовательной программы. 

4. Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает 

уже не как защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности 

общения -ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации 

диалога и произвольного взаимодействия. Такие обучающиеся тревожны, для 

них характерно легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они 

готовы испугаться при нарушении привычного хода событий. Они быстро 

устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы 

организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного 

понимания. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, 

чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. 

Такие обучающиеся часто ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от 

выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом 
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проявляется типичная для РАС негибкость и стереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью 

крупной и мелкой моторики, трудностью усвоения навыков самообслуживания; 

отставанием в развитии речи, ее нечеткостью, бедностью активного словарного 

запаса, аграмматизмами; медлительностью интеллектуальной деятельности, 

недостаточностью и фрагментарностью представлений об окружающем. 

Педагогическое обследование часто обнаруживает состояние, пограничное 

между ЗПР и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо 

учитывать, что такие обучающиеся в меньшей степени используют готовые 

стереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и 

действенный диалог со средой. Именно в этих попытках общаться, подражать, 

обучаться они и проявляют свою неловкость, быстро истощаются, что может 

привести к появлению моторных стереотипии. Стремление отвечать правильно 

мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу. Такие 

обучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в 

своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста 

происходящего. Однако при адекватном психолого-педагогическом подходе 

именно они дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз 

психического развития и социальной адаптации. У таких обучающихся часто 

проявляется парциальная одаренность, которая имеет перспективы 

плодотворной реализации. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального общего 

образования для обучающихся ОВЗ. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе 

значительно различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную 

специальную поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического 

развития обучающегося с РАС в первые годы школьного обучения зависит не 

только от характера и даже степени выраженности первичных биологически 

обусловленных проблем, но и от социального фактора - качества 
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предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что 

достаточно часто описанные выше типичные проблемы аутистического 

развития, серьезные сами по себе, осложняются и другими патологическими 

условиями. Расстройство аутистического спектра может быть частью картины 

разных аномалий детского развития, различных заболеваний, в том числе и 

процессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у 

которых дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, 

сенсорные аномалии, иные, не связанные напрямую с расстройствами 

аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития. РАС могут 

отмечаться у обучающихся со сложными и множественными нарушениями 

развития. Решение о выборе АООП НОО для обучающихся с РАС в подобных 

случаях целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на первый 

план в общей картине нарушения психического и социального развития, 

поскольку только смягчение аутистических установок и вовлечение 

обучающегося в развивающее взаимодействие открывает возможность 

использования в коррекционной работе методов, разработанных для других 

категорий обучающихся с ОВЗ, и также адекватных его индивидуальным 

образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся 

с РАС, диапазон различий в требуемом уровне и содержании их начального 

школьного образования должен быть максимально широким, включая как 

образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием 

типично развивающихся сверстников, так и возможность специального 

(коррекционного) обучения по индивидуальной программе на протяжении всего 

младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения 

начального образования даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС 

нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей удовлетворение их 

особых образовательных потребностей. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС. 
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В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной 

стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для 

обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 

"обходных" путей обучения; 

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

необходимо максимальное расширение образовательного пространства за 

счет расширения социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся 

с РАС, относятся: 

в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость 

постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в 

ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но 

регулируемым в соответствии с наличными возможностями обучающегося 

справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере 

привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно должно 

приближаться к его полному включению в процесс начального школьного 

обучения; 

выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен 
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начинаться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным 

и постепенно, по возможности, включает все остальные; 

большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии 

навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к 

возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, 

проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, 

трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, 

пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно 

мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки 

должны быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию 

социально-бытовых навыков; 

необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при 

работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое 

отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 

может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 

организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного поведения 

на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере 

привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, 

правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и 

коммуникации; 

в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением 

класса, обучающийся должен быть обеспечен дополнительными 

индивидуальными занятиями с педагогическим работником по отработке форм 

адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и 

взаимодействие с педагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу 

и замечания; 

периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном 
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учебном поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в 

классе (что может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при 

необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в 

освоении Программы; 

необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, 

дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

необходима специальная работа по подведению обучающегося к 

возможности участия во фронтальной организации на уроке: планирование 

обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной 

инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих 

особенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно 

воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 

в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 

необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при 

аутизме, особенностей освоения "простого" и "сложного"; 

необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об 

окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 

обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в 

проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию 

способности планировать, выбирать, сравнивать; 

обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании 

и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 

формального накопления и использования для аутостимуляции; 

обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в 

специальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, 

позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие 
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со сверстниками; 

обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в 

создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и 

эмоционального комфорта (ровный тон голоса педагогического работника в 

отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и 

предсказуемости происходящего; 

необходима специальная установка педагогического работника на 

развитие эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем 

уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он 

успешен на занятиях; 

педагогический работник должен стараться транслировать эту установку 

одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая 

его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать 

сверстников в доступное взаимодействие; 

необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, 

чувствам близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в 

понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; 

для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать 

существующие у него избирательные способности; 

процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен 

поддерживаться психологическим сопровождением, оптимизирующим 

взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и 

одноклассниками, семьи и школы; 

обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в 

индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного 

пространства за пределы образовательного учреждения. 
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1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС (ВАРИАНТ 8.4). 

 

В соответствии со ФГОС начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ (вариант 8.4) обучающимся с РАС обеспечивается нецензовый уровень 

начального образования. Результаты освоения АООП НОО обучающимися с 

РАС с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми 

и множественными нарушениями развития в варианте 8.4 оцениваются как 

итоговые на момент завершения общего образования. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС (вариант 8.4) 

адаптированной основной образовательной программы должны: 

1) обеспечивать связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, образовательным процессом, системой оценки результатов освоения 

АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.4) и составленной на ее основе 

индивидуальной образовательной программы; 

2) являться основой для разработки АООП (вариант 8.4) образовательной 

организацией. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы должны адекватно 

отражать требования ФГОС начального общего образования обучающихся с 

РАС и другими тяжелыми нарушениями развития, передавать специфику 

образовательного процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных 

учебных предметов), соответствовать возможностям обучающихся с РАС и 

другими тяжелыми нарушениями развития. 

Результаты оцениваются по освоению обучающимися с РАС 

содержательных линий семи областей образования, определенных структурой 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования (вариант 8.4). 

В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ применительно к варианту 8.4 АООП результативность 
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обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результатам 

освоения образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 
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1.3 СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

РАС (ВАРИАНТ 8.4). 

 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС адаптированной 

основной образовательной программы (вариант 8.4) осуществляется 

образовательным учреждением. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной 

основной образовательной программы должно быть достижение результатов 

освоения СИПР. 

Система оценки результатов должна включать целостную характеристику 

выполнения обучающимся специальной индивидуальной образовательной 

программы, отражающую взаимодействие следующих компонентов 

образования: 

что обучающийся должен знать и уметь на данном уровне образования; 

что из полученных знаний и умений он может и должен применять на 

практике; 

насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся с РАС и тяжелыми 

и множественными нарушениями развития особо важно учитывать, что у 

обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении 

отдельных предметов и даже областей, но это не должно рассматриваться как 

показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен 

ряд факторов: 

необходимо учитывать особенности текущего психического и 

соматического состояния каждого обучающегося; 

в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (естественные жесты, 

фотографии, рисунки, пиктограммы) и речевые средства (устная и, при 
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возможности, письменная речь); 

формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными для различных обучающихся, разрабатываться индивидуально, в 

тесной связи с практической деятельностью обучающихся; 

способы выявления умений и представлений обучающихся с РАС могут 

носить как традиционный характер, так и быть представлены в другой форме, в 

том числе в виде некоторых практических заданий; 

в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна 

оказываться необходимая помощь (дополнительные инструкции и уточнения, 

выполнение обучающимся задания по образцу, после частичного выполнения 

взрослым, совместно со взрослым); 

при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности обучающегося (самостоятельно, 

самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной 

помощью, вместе со взрослым); 

выявление результативности обучения должно быть направлено не только 

на определение актуального уровня развития, но и "зоны ближайшего развития", 

то есть возможностей потенциального развития; 

выявление представлений, умений и навыков обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития в каждой 

образовательной области должно создавать основу для дальнейшей 

корректировки специальной индивидуальной образовательной программы. 

Оценка результатов выполнения специальной индивидуальной 

образовательной программы по каждой содержательной линии позволяет 

составить подробную характеристику развития обучающегося, а их анализ также 

оценить динамику развития его жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося 

возможно использовать метод экспертной группы (на междисциплинарной 

основе). Она должна объединить представителей всех заинтересованных 
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участников образовательного процесса, тесно контактирующих с обучающимся, 

включая членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений обучающегося в сфере жизненной 

компетенции. Основой служит анализ поведения обучающегося и динамики его 

развития в повседневной жизни. Результаты анализа должны быть представлены 

в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей 

наличный уровень жизненной компетенции. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

РАС С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТМНР 

(ВАРИАНТ 8.4) 

 

2.1  РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ. 

 

РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа по предмету "Речь и альтернативная коммуникация" 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 

8.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной 

жизни человека. Специфические нарушения развития обучающегося с РАС 

значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с 

окружающими. У обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 

аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных 

связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая 

коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У 

обучающихся отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих обучающихся 

устная (звучащая) речь отсутствует, присутствует в виде эхолалий или нарушена 

настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо 

невозможно. 

В связи с этим, обучение речи и коммуникации должно включать 
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целенаправленную педагогическую работу по формированию у обучающихся с 

РАС потребности в общении, по их вовлечению в совместную деятельность на 

основе эмоционального осмысления происходящих событий, по развитию 

сохранных речевых механизмов, а также по использованию альтернативных и 

дополнительных средств коммуникации. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и альтернативной и дополнительной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими 

является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося 

пределах. Для этого организуется специальная работа по введению 

обучающегося с РАС в более сложную предметную и социальную среду, что 

предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных обучающемуся с РАС пределах, 

организованное включение в общение. 

Программно-методический материал представлен двумя разделами: 

"Коммуникация" и "Развитие речи средствами вербальной и альтернативной 

коммуникации". 

Обучающие задачи по коммуникации направлены на формирование 

навыков установления, поддержания и завершения контакта. При составлении 

индивидуальной программы обучения выбирается обучающая задача и, в 

зависимости от возможностей обучающегося, подбирается средство 

коммуникации для реализации поставленной задачи. Если обучающийся не 

владеет устной (звучащей) речью, используются альтернативные средства 

коммуникации. Например, обучение выражению согласия может происходить с 

использованием жеста и (или) пиктограммы. Подбор и освоение средств 

альтернативной коммуникации осуществляется индивидуально, а навык 

использования освоенных средств формируется на уроках в рамках предмета 
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"Коммуникация". 

Раздел "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации" включает формирование импрессивной и экспрессивной речи. 

Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения 

понимать обращенную речь в форме слов, словосочетаний, предложений, 

связных высказываний. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на 

формирование умения употреблять в ходе общении слоги, слова, строить 

словосочетания, предложения, связные высказывания, писать отдельные буквы 

и слова. 

Обучение импрессивной и экспрессивной речи может проводиться 

параллельно. В случае более сложных речевых нарушений у обучающегося, 

сначала осуществляется работа над пониманием речи, а затем над ее 

использованием в разнообразных речевых ситуациях. 

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной 

работе, осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также 

формируются коммуникативные навыки, в том числе с использованием 

технологий по альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Материально-техническое оснащение уроков в рамках предмета 

"Коммуникация" включает: 

графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, 

карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, 

пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с 

различной тематикой для развития речи; 

технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие 

устройства, компьютерные устройства, синтезирующие речь; 

информационно-программное обеспечение: компьютерные программы 

для создания пиктограмм, компьютерные программы символов; компьютерные 

программы для общения, синтезирующие речь, обучающие компьютерные 

программы и программы для коррекции различных нарушений речи; 
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аудио и видеоматериалы. 

Содержание обучения. 

Коммуникация. 

Привлечение внимания обучающегося сенсорно привлекательными 

предметами, изображениями, речью. Установление зрительного контакта. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. Обозначение 

желаний с использованием взгляда, указательного жеста, карточки с 

изображением, слова, фразы. Обращение с просьбой о помощи. Выражение 

согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение очередности в 

разговоре. Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику. Ситуационное 

содержание речи и общение с собеседником. Прощание с собеседником. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих разнообразные 

объекты и явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, события. 

Понимание слов, обозначающих функциональное назначение объектов и 

субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) 

объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства 

(признаки) действий. Понимание слов, обозначающих количественное 

выражение. Понимание слов, обозначающих пространственное расположение: 

"на", "над", "внизу - вверху", "рядом", "справа - слева". Понимание местоимений: 

я, ты, свой, мой, это. Понимание содержания словосочетаний, простых и 

сложных предложений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде отдельных 

звуков, звуковых комплексов, звукоподражания. Употребление слов, 

обозначающих объекты (субъектов), интересных обучающемуся. Употребление 

слов, обозначающих действия. Употребление слов, обозначающих свойства 

(признаки) объектов и субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, 

свойства (признаки) действий. Употребление слов, обозначающих количество 

объектов или субъектов. Употребление слов, обозначающих места 

расположения объектов или субъектов ("на столе", "около дома", "на верней 
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полке"). Употребление слов, указывающих на объекты (субъекты) (я, ты, свой, 

мой, это). Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. 

Использование обобщающих понятий. Пересказ текста по картинке, по серии 

картинок, по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. Определение 

последовательности событий. Договаривание слов в предложении. Завершение 

сюжета рассказа. Составление описательного рассказа. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа о 

себе. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Узнавание и 

различение букв. Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без 

образца). Написание слов (по образцу, по памяти). Различение напечатанных 

слов (имя, предмет, действие). 

Чтение и письмо. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание 

соответствующих предметов АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Требования к результатам освоения предмета "Речь и альтернативная 

коммуникация" представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся: 

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта обучающегося. 

Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 

Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-

грамматического материала в учебных и коммуникативных целях. 

2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными. 

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 
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Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

карточками с изображениями, коммуникативным альбомом, жестами, 

коммуникативными таблицами, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры). 

3. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах деятельности. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными карточками, 

альбомом, таблицами с графическими изображениями объектов и действий 

путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо 

другим доступным способом; 

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4. Глобальное чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание 

смысла узнаваемого слова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5. Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: 

Узнавание и различение образов графем (букв). 
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Графические действия с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв, слов. 

6. Обучение чтению и письму. При обучении чтению и письму можно 

использовать содержание соответствующих предметов АООП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

 

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа по предмету "Окружающий природный мир" для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(вариант 8.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП 

НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Важным аспектом обучения является расширение представлений 

обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития об окружающем их природном мире. Подобранный 

программный материал по предмету "Окружающий природный мир" рассчитан 

на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, 

о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений 

об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных 

представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. 

Программа представлена следующими разделами: "Растительный мир", 

"Животный мир", "Временные представления", "Объекты неживой природы". 

В процессе формирования представлений о неживой природе 

обучающийся получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о 
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цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), 

суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Обучающийся знакомится с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

обучающегося обращается на связь живой и неживой природы: растения и 

животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер 

переносит семена растений. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, обучающийся учится выполнять 

доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление 

аквариумных рыбок, животных. Особое внимание уделяется воспитанию любви 

к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений у обучающихся с РАС должно происходить 

по принципу "от частного к общему". Сначала обучающийся знакомится с 

конкретным объектом, например, гриб: его строением, местом, где растет, учится 

узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, 

мяч). Затем обучающийся знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, 

мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные или 

несъедобные грибы). Обучающийся получает представление о значении грибов 

в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, 

консервирование). Формирование представления о грибах предполагает 

постановку следующих задач: узнавание гриба, различение частей гриба, 

различение грибов (подосиновик, сыроежка), различение съедобных и 

несъедобных грибов, значение грибов, способы переработки грибов. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение 

занятий по естествознанию с обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. Тем обучающимся, для которых 

материал предмета недоступен, содержание "Окружающий природный мир" не 

включается в индивидуальную образовательную программу и данный предмет 
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не вносится в их индивидуальный учебный план. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты 

природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы 

природного материала (в том числе собранного вместе с обучающимися в ходе 

экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки 

для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с 

изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; 

различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие 

тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, 

способствующие формированию у обучающихся доступных представлений о 

природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный двор, 

огород, теплица. 

По возможности, в организации создаются "живые уголки" для 

непосредственного контакта с живыми обитателями природы (аквариумными 

рыбками, птицами, хомячками, морскими свинками). При наличии 

соответствующих ресурсов в организации может быть создан небольшой 

скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, разбит 

небольшой учебный огород и (или) поставлена теплица. Подобные хозяйства 

обеспечивают условия эффективного формирования представлений об 

окружающем мире, а также развитию навыков трудовой деятельности у 

обучающихся. Кроме того, организованные занятия с животными и растениями 

способствуют нормализации эмоционального состояния обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в процессе 

их непосредственного контакта с живой природой. В случае отсутствия 

возможности выращивать растения и содержать животных в учреждении, 

необходимо организовывать учебные поездки обучающихся в зоопарк, на ферму, 

в тепличные хозяйства. 

Содержание обучения: 



 

1110 
 

1. Растительный мир. Представление о растениях (дерево, куст, трава). 

Представление о деревьях (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). 

Представление о фруктах (яблоко, слива, вишня, банан, лимон, апельсин, груша, 

мандарин, персик, абрикос, киви). Представление об овощах (помидор, огурец, 

капуста, лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец). 

Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, 

черника, ежевика, голубика, брусника, клюква). Представление о грибах (белый 

гриб, мухомор, шампиньон, вёшенка, подберёзовик, лисичка, подосиновик, 

опенок, поганка). Представление о травянистых растениях (цветах) (астра, 

гладиолус, тюльпан, нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион). Представление о 

пряных травянистых растениях (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята 

(мелисса, перечная). Представление о комнатных растениях (герань, кактус, 

фиалка, фикус), особенностях ухода за ними, значением в жизни человека 

(украшение помещения, очищение воздуха в помещении). Представление о 

зерновых культурах (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, 

бобы), хлебе. Различение растений природных зон холодного пояса (мох, 

карликовая береза). Различение растений природных зон жаркого пояса (кактус, 

верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Представление о значении 

растений в жизни человека: сборе урожая овощей, фруктов, ягод, грибов, 

способами их переработки (изготовление сока, варенья, джема, варка, жарка, 

засол). 

2. Животный мир. Представление о животном. Представление о домашних 

животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). 

Представление о диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, 

кабан, тигр). Представление о животных, обитающих в природных зонах 

холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). 

Представление о диких животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса 

(верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, 

крокодил). Представление о птице. Представление о домашних птицах (курица 

(петух), утка, гусь, индюк). Представление о перелетных и зимующих птицах 
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(голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова, аист, ласточка). 

Представление о водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). Представление о 

рыбе. Представление о речных рыбах (сом, окунь, щука). Представление о 

морских рыбах (акула, сельдь, камбала, рыба-ёж, скат). Представление о 

насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, 

таракан). Представление о морских обитателях (кит, дельфин, морская звезда, 

медуза, морской конек, осьминог, креветка). Представление о значении 

животных в жизни человека (источник питания, из шкур и шерсти изготавливают 

одежду). 

3. Объекты природы. Представление о почве. Представление о воде. 

Представление об огне. Представление о воздухе. Представление о земле и небе. 

Представление о реке. Представление о водоеме. Представление о лесе. 

Представление о луге. Представление о формах земной поверхности. 

Представление об изображении земной поверхности на карте. Представление о 

полезных ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро) с 

учетом местных природных ресурсов. Представление о значении объектов 

природы в жизни человека. 

4. Временные представления. Представление о частях суток. 

Представление о неделе. Представление о годе. Представление о временах года 

(осень, зима, весна, лето). Представление о сезонных явлениях природы (дождь, 

снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде текущего дня. 

Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в разное 

время года, в разную погоду. Измерение времени (календарь, часы). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Требования к результатам освоения предмета "Окружающий природный 

мир" представляют собой описание возможных результатов образования данной 

категории обучающихся: 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умений 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 
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Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, 

земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные 

ископаемые). 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека. 

Интерес к объектам живой природы. 

Расширение представлений о животном и растительном мире (растения, 

животные, их виды, понятия "полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние"). 

Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода 

за ними. 

Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у 

реки). 

3. Элементарные представления о течении времени. 

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года. 

Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца. 

 

ЧЕЛОВЕК. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету "Человек" для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 8.4) составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 
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обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности происходит при условии его 

активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, 

осознания себя в системе социального мира. Социальную природу "я" 

обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития начинает понимать в процессе взаимодействия с другими 

людьми, и, в первую очередь, со своими родными и близкими. 

Обучение предмету "Человек" направлено на формирование 

представлений о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение 

уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", 

"Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: 

представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, 

правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, 

занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, 

возрастных изменениях. Раздел "Гигиена тела" включает задачи по 

формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть 

голову, стричь ногти, причесываться. Раздел "Обращение с одеждой и обувью" 

включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, 

соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов 

одежды. Раздел "Прием пищи" предполагает обучение использованию во время 

еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, 

пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя 

в туалете включены в раздел "Туалет". Освоение содержания раздела "Семья" 

предполагает формирование представлений о своем ближайшем окружении: 

членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. 
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Обучающийся учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для обучающегося 

с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития являлись доброжелательное и заботливое отношение к 

окружающим, спокойный приветливый тон. Обучающийся учится понимать 

окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться 

к общению и взаимодействию с ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье 

рук, питье из кружки, проводится с обучающимися младшего возраста, а 

обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе, проводится с 

обучающимися младшего и подросткового возраста. 

Большинство разделов включают задачи, требующие обучения отдельным 

операциям, например, при мытье рук обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития учится удерживать руки 

под струей воды, намыливать руки. После того как обучающийся их освоит, он 

учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения 

предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, 

формирование гигиенических навыков начинают с обучения мытью рук, лица и 

заканчивают обучением мытью всего тела. 

При формировании навыков самообслуживания, важно объединять усилия 

специалистов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая в 

школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше 

естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. 

Формирование действий самообслуживания основано на умениях и навыках, 

сформированных в ходе обучения предметно-практической деятельности. 

В рамках предметно-практических и коррекционно-развивающих занятий 

также возможно проведение занятий по данному предмету с обучающимися, 
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которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

Для реализации программы по предмету "Человек" материально-

техническое обеспечение включает: предметные и сюжетные картинки, 

фотографии с изображением членов семьи обучающегося; пиктограммы и 

видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением 

действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов. 

Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные 

фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный 

альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и 

альбомов; обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у обучающихся доступных представлений о ближайшем 

социальном окружении. По возможности, используются технические средства: 

компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. Стеллажи 

для наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, столы, стулья с 

подлокотниками, подножками. 

Содержание обучения: 

1. Представления о себе. Идентификация себя со своим именем, своей 

половой принадлежности (как мальчика или девочки, юноши или девушки). 

Представление о частях тела. Представление о лице человека. Представление о 

строении человека. Представление о состоянии своего здоровья, важности 

соблюдения режима дня и правил личной гигиены. Называние своего возраста, 

даты рождения. Представление о возрастных изменениях человека. Называние 

своего имени и фамилии. Представление о занятиях в свободное время. Рассказ 

о себе. 

2. Гигиена тела. Различение вентилей с горячей и холодной водой. 

Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной 

температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью 

автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье 

и вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и температуры 
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воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание 

крана, вытирание рук). Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей 

ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Вытирание лица. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании лица. Чистка зубов. 

Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке 

зубов и полоскании полости рта. Очищение носового хода. Нанесение 

косметического средства на лицо. Соблюдение последовательности действий 

при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании волос. Соблюдение последовательности действий при сушке 

волос феном. Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании тела. Гигиена интимной 

зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими 

средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 

3. Одевание и раздевание. Надевание предмета одежды. Обувание обуви. 

Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды 

(например, колготки, юбка, футболка, кофта). Застегивание (завязывание): 

липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка. Контроль своего внешнего 

вида. Различение лицевой и изнаночной, передней и задней стороны одежды, 

верха и низа одежды. Различение правого и левого ботинка (сапога, тапка). 

Выворачивание одежды. 

Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание 

шнурков. Снятие предмета одежды (например, кофты, захват кофты за край 

правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого 

рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок, 

захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват 

рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности при раздевании (например, верхней одежды, снятие 

варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание 
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сапог, снятие сапог). 

4. Туалет. Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и 

оправление малой или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. 

Соблюдение правил последовательности действий в туалете: поднимание 

крышки, опускание сидения, спускание одежды - брюк, колготок, трусов; 

сидение на унитазе или горшке, оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой, одевание одежды - трусов, колготок, брюк; нажимание 

кнопки слива воды, мытье рук, использование бумажных полотенец, 

электросушилки. 

5. Прием пищи. Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье 

из кружки или стакана (захват кружки или стакана, поднесение кружки или 

стакана ко рту, наклон кружки или стакана, втягивание или вливание жидкости 

в рот, опускание кружки или стакана на стол). Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой (захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, 

снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (захват 

вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с 

вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). Использование ножа и вилки 

во время приема пищи (отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, 

наполнение вилки гарниром с помощью ножа). 

Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в 

тарелку. 

6. Семья. Представление о членах семьи, о родственных отношениях в 

семье. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 

Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей 

семье. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Требования к результатам освоения предмета "Человек" представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся: 
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1. Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от 

других. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

Представления о собственном теле. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои 

интересы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, интересы. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение 

к своим возрастным изменениям. 

2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. 

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 

(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения 

туалета). 

Умение следить за своим внешним видом. 

4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи. 
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ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Обучение жизни в обществе обучающихся с РАС включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей 

физического, интеллектуального, эмоционального развития обучающиеся с РАС 

испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета "Окружающий социальный мир" позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке и окружающем 

его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные 

правила поведения в социальной среде. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о 

предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа представлена 

следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Одежда", "Продукты питания", 

"Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", 

"Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 

В процессе обучения по программе у обучающегося с РАС формируются 

представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, 

истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и 

социальными явлениями окружающей действительности, обучающийся с РАС 

учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о 

социальной жизни, в которую он включен, обучающийся с РАС учится 

соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными 
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ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Обучающийся 

учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его 

жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на 

улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима 

совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и 

родителей (законных представителей). Важно сформировать у обучающегося с 

РАС типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в 

общественном транспорте, покупок в магазине, поведение в опасной ситуации. 

Содержание материала по программе "Окружающий социальный мир" является 

основой формирования представлений, умений и навыков по предметам 

"Изобразительная деятельность", "Домоводство". Знания, полученные 

обучающимся с РАС в ходе работы по разделу "Посуда", расширяются и 

дополняются на занятиях по домоводству, где обучающийся учится готовить, 

сервировать стол. 

Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" 

заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах 

общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал). Обучающийся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в 

сопровождении педагогического работника выходит в город (поселок), 

знакомится с различными организациями, предоставляющими услуги 

населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себя 

согласно общепринятым нормам поведения. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно 

использование программного материала данного предмета с обучающимися, 

которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Тем 

обучающимся, для которых материал предмета недоступен, содержание 

"Окружающий социальный мир" не включается в индивидуальную 
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образовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный учебный 

план. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение 

предмета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и 

сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, 

в городе), действий, правил поведения. Кроме того, используются аудио и 

видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие 

социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах; рабочие 

тетради с различными объектами окружающего социального мира для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие 

компьютерные программы, способствующие формированию у обучающихся 

доступных социальных представлений. По возможности, используются 

технические и транспортные средства. Необходимым оборудованием для 

иллюстрации социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и 

другое мультимедийное оборудование. 

Содержание обучения: 

1. Школа. Ориентация в классе, его зонах, в местах расположения учебных 

принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, на школьной территории; 

в распорядке школьного дня. Представления о профессиях людей, работающих 

в школе, о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, 

линейка, краски, кисточка, пластилин). Представление о себе как обучающемся 

в коллективе одноклассников. Представление о дружеских взаимоотношениях. 

Соблюдение правил учебного поведения. Следование правилам общения, игры, 

труда. Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и сверстниками. 

2. Квартира, дом, двор. Представление о частях дома: стена, крыша, окно, 

дверь, потолок, пол. Ориентация в помещениях своего дома. Представление о 

типах домов: одноэтажные или многоэтажные, каменные или деревянные. 

Представление о местах общего пользования в доме: подъезд, лестничная 

площадка, лифт. Представление о помещениях квартиры: прихожая, комната, 
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кухня, ванная комната, туалет, балкон. Представление об убранстве дома. 

Представление о предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, 

кровать, табурет, комод. Представление о предметах посуды, предназначенных 

для сервировки стола: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож и для 

приготовления пищи: кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож. 

Представление об электроприборах: телевизор, стиральная машина, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, посудомоечная машина, тостер, 

блендер, электрический чайник, фен. Представление о часах. Представление об 

электронных устройствах: телефон, компьютер, планшет. Использование 

предметов домашнего обихода в повседневной жизни. Представление о 

территории двора: место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, 

место для парковки автомобилей, место для контейнеров с мусором, газон. 

Ориентация во дворе. Представление о благоустройстве квартиры: отопление, 

канализация, водоснабжение, электроснабжение. Умение вести себя в случаях 

чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды). 

3. Предметы и материалы, изготовленные человеком. Представление о 

бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пластмасс. Представление об 

основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов: стекло, 

керамика - хрупкие, могут разбиться; бумага - рвётся, режется. Представления о 

применении различных материалов в предметах быта, обихода. 

4. Город. Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного 

города. Представление об улицах, на которых расположена школа, дом. 

Ориентация в городе: умение находить остановки общественного транспорта, 

магазины и другие места. Представление о профессиях людей, работающих в 

городских учреждениях. Соблюдение правил поведения в общественных местах. 

Соблюдение правил поведения на улице. Представление об истории родного 

города (другого населенного пункта). 

5. Транспорт. Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил 

дорожного движения. Представление о воздушном транспорте. Представление о 

водном транспорте. Представление о космическом транспорте. Представление о 
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профессиях людей, работающих на транспорте. Представление об общественном 

транспорте. Соблюдение правил пользования общественным транспортом. 

Представление о специальном транспорте. Представление о профессиях людей, 

работающих на специальном транспорте. 

6. Традиции, обычаи. Представление о празднике. Представление о 

школьных традициях: День знаний, последний учебный день, день рождения 

школы, участие в школьных мероприятиях. Представление о национальных, о 

религиозных атрибутах, традициях, праздниках. 

7. Страна. Представление о государстве Россия и государственной 

символике. Представление о правах и обязанностях гражданина России. 

Представление о некоторых значимых исторических событиях России. 

Представление о выдающихся людях России. Представление о странах мира. 

Представление о выдающихся людях мира. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Требования к результатам освоения предмета "Окружающий социальный 

мир" представляют собой описание возможных результатов образования данной 

категории обучающихся: 

1. Представления о мире, созданном руками человека: 

интерес к объектам, созданным человеком; 

представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте; 

умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, 

на улице, в транспорте, в общественных местах. 

2. Представления об окружающих людях: 

овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей; 

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих 

обучающегося с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (учитель, повар, врач, водитель); 
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представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель), правилах поведения согласно социальным ролям в различных 

ситуациях; 

опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу 

обучающегося. 

3. Развитие межличностных и групповых отношений: 

представление о дружбе, сверстниках; 

умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание; 

умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности; 

умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов. 

4. Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни: 

представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, 

участие в них; 

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о 

внешнем виде на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 

умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников. 

5. Представления об обязанностях и правах ребенка: 

представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства; 

представления об обязанностях обучающегося, сына (дочери), внука 

(внучки), гражданина. 

6. Представление о стране проживания Россия: 
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представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), 

месте проживания; 

представление о государственной символике (флаг, герб, гимн); 

представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России. 
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2.2 ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ 

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ. 

В соответствии с ФГОС НОО программа формирования универсальных 

(обобщённых) учебных действий (далее ‒ УУД) имеет следующую структуру: 

описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием 

учебных предметов; 

характеристика познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных учебных действий. 

Цель развития обучающихся на уровне начального общего образования 

реализуется через установление связи и взаимодействия между освоением 

предметного содержания обучения и достижениями обучающегося в области 

метапредметных результатов. Это взаимодействие проявляется в следующем: 

предметные знания, умения и способы деятельности являются 

содержательной основой становления УУД; 

развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного процесса как 

активной инициативной поисково-исследовательской деятельности на основе 

применения различных интеллектуальных процессов, прежде всего 

теоретического мышления, связной речи и воображения, в том числе в условиях 

дистанционного обучения (в условиях неконтактного информационного 

взаимодействия с субъектами образовательного процесса); 

под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной 

деятельности: универсальность как качественная характеристика любого 

учебного действия и составляющих его операций, что позволяет обучающемуся 

использовать освоенные способы действий на любом предметном содержании, в 

том числе представленного в виде экранных (виртуальных) моделей изучаемых 

объектов, сюжетов, процессов, что положительно отражается на качестве 

изучения учебных предметов; 

построение учебного процесса с учётом реализации цели формирования 

УУД способствует снижению доли репродуктивного обучения, создающего 

риски, которые нарушают успешность развития обучающегося и формирует 
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способности к вариативному восприятию предметного содержания в условиях 

реального и виртуального представления экранных (виртуальных) моделей 

изучаемых объектов, сюжетов, процессов. 

Познавательные УУД отражают совокупность операций, участвующих в 

учебно-познавательной деятельности обучающихся и включают: 

методы познания окружающего мира, в том числе представленного (на 

экране) в виде виртуального отображения реальной действительности 

(наблюдение, элементарные опыты и эксперименты; измерения и другие); 

базовые логические и базовые исследовательские операции (сравнение, 

анализ, обобщение, классификация, сериация, выдвижение предположений, 

проведение опыта, мини-исследования и другие); 

работа с информацией, представленной в разном виде и формах, в том 

числе графических (таблицы, диаграммы, инфограммы, схемы), аудио- и 

видеоформатах (возможно на экране). 

Познавательные УУД становятся предпосылкой формирования 

способности обучающегося к самообразованию и саморазвитию. 

Коммуникативные УУД являются основанием для формирования 

готовности обучающегося к информационному взаимодействию с окружающим 

миром: средой обитания, членами многонационального поликультурного 

общества разного возраста, представителями разных социальных групп, в том 

числе представленного (на экране) в виде виртуального отображения реальной 

действительности, и даже с самим собой. 

Коммуникативные УУД целесообразно формировать, используя 

цифровую образовательную среду класса, образовательной организации.  

Коммуникативные УУД характеризуются четырьмя группами учебных 

операций, обеспечивающих: 

смысловое чтение текстов разных жанров, типов, назначений; 

аналитическую текстовую деятельность с ними; 

успешное участие обучающегося в диалогическом взаимодействии с 

субъектами образовательных отношений (знание и соблюдение правил учебного 
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диалога), в том числе в условиях использования технологий неконтактного 

информационного взаимодействия; 

успешную продуктивно-творческую деятельность (самостоятельное 

создание текстов разного типа – описания, рассуждения, повествования), 

создание и видоизменение экранных (виртуальных) объектов учебного, 

художественного, бытового назначения (самостоятельный поиск, 

реконструкция, динамическое представление); 

результативное взаимодействие с участниками совместной деятельности 

(высказывание собственного мнения, учёт суждений других собеседников, 

умение договариваться, уступать, вырабатывать общую точку зрения), в том 

числе в условиях использования технологий неконтактного информационного 

взаимодействия. 

Регулятивные УУД отражают совокупность учебных операций, 

обеспечивающих становление рефлексивных качеств обучающегося (на уровне 

начального общего образования их формирование осуществляется на 

пропедевтическом уровне).  

Выделяются шесть групп операций: 

принимать и удерживать учебную задачу; 

планировать её решение; 

контролировать полученный результат деятельности; 

контролировать процесс деятельности, его соответствие выбранному 

способу; 

предвидеть (прогнозировать) трудности и ошибки при решении данной 

учебной задачи; 

корректировать при необходимости процесс деятельности. 

Важной составляющей регулятивных УУД являются операции, 

определяющие способность обучающегося к волевым усилиям в процессе 

коллективной и (или) совместной деятельности, к мирному самостоятельному 

предупреждению и преодолению конфликтов, в том числе в условиях 

использования технологий неконтактного информационного взаимодействия. 
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Механизмом конструирования образовательного процесса являются 

следующие методические позиции. 

Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета 

с точки зрения УУД и устанавливает те содержательные линии, которые в особой 

мере способствуют формированию разных метапредметных результатов. На 

уроке по каждому учебному предмету предусматривается включение заданий, 

выполнение которых требует применения определённого познавательного, 

коммуникативного или регулятивного универсального действия. 

Соответствующий вклад в формирование УУД можно выделить в содержании 

каждого учебного предмета.  

Таким образом, на первом этапе формирования УУД определяются 

приоритеты учебных предметов для формирования качества универсальности на 

данном предметном содержании.  

На втором этапе подключаются другие учебные предметы, 

педагогический работник предлагает задания, требующие применения учебного 

действия или операций на разном предметном содержании.  

Третий этап характеризуется устойчивостью УУД, то есть использования 

его независимо от предметного содержания. У обучающегося начинает 

формироваться обобщённое видение учебного действия, он может 

охарактеризовать его, не ссылаясь на конкретное содержание. Например, 

«наблюдать – значит…», «сравнение – это…», «контролировать – значит…» и 

другие.  

Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность 

(независимость от конкретного содержания) как свойство учебного действия 

сформировалась. 

Педагогический работник использует виды деятельности, которые в 

особой мере провоцируют применение универсальных действий: поисковая, в 

том числе с использованием электронных образовательных и информационных 

ресурсов Интернета, исследовательская, творческая деятельность, в том числе с 

использованием экранных моделей изучаемых объектов или процессов, что 
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позволяет отказаться от репродуктивного типа организации обучения, при 

котором главным методом обучения является образец, предъявляемый 

обучающимся в готовом виде. В этом случае задача обучающегося – запомнить 

образец и каждый раз вспоминать его при решении учебной задачи. В таких 

условиях изучения учебных предметов универсальные действия, требующие 

мыслительных операций, актуальных коммуникативных умений, планирования 

и контроля своей деятельности, не являются востребованными, так как 

использование готового образца опирается только на восприятие и память.  

Поисковая и исследовательская деятельность развивают способность 

обучающегося к диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших 

противоречий в точках зрения. Поисковая и исследовательская деятельность 

может осуществляться с использованием информационных банков, содержащих 

различные экранные (виртуальные) объекты (учебного или игрового, бытового 

назначения), в том числе в условиях использования технологий неконтактного 

информационного взаимодействия. 

Для формирования наблюдения как метода познания разных объектов 

действительности на уроках окружающего мира организуются наблюдения в 

естественных природных условиях. Наблюдения можно организовать в условиях 

экранного (виртуального) представления разных объектов, сюжетов, процессов, 

отображающих реальную действительность, которую невозможно предоставить 

обучающемуся в условиях образовательной организации (объекты природы, 

художественные визуализации, технологические процессы и другие).  

Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на 

которых строится аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, в 

том числе с представленным на экране виртуальным собеседником, дают 

возможность высказывать гипотезы, строить рассуждения, сравнивать 

доказательства, формулировать обобщения практически на любом предметном 

содержании.  
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Если эта работа проводится учителем систематически и на уроках по всем 

учебным предметам, то универсальность учебного действия формируется 

успешно и быстро. 

Педагогический работник применяет систему заданий, формирующих 

операциональный состав учебного действия. Цель таких заданий – создание 

алгоритма решения учебной задачи, выбор соответствующего способа действия.  

На первых этапах указанная работа организуется коллективно, 

выстраиваются пошаговые операции, постепенно обучающиеся учатся 

выполнять их самостоятельно. При этом очень важно соблюдать 

последовательность этапов формирования алгоритма: построение 

последовательности шагов на конкретном предметном содержании; 

проговаривание их во внешней речи; постепенный переход на новый уровень – 

построение способа действий на любом предметном содержании и с 

подключением внутренней речи.  

При этом изменяется и процесс контроля: 

от совместных действий с учителем обучающиеся переходят к 

самостоятельным аналитическим оценкам;  

выполняющий задание осваивает два вида контроля – результата и 

процесса деятельности;  

развивается способность корректировать процесс выполнения задания, а 

также предвидеть возможные трудности и ошибки. При этом возможно 

реализовать автоматизацию контроля с диагностикой ошибок обучающегося и с 

соответствующей методической поддержкой исправления самим обучающимся 

своих ошибок. 

Описанная технология обучения в рамках совместно-распределительной 

деятельности развивает способность обучающихся работать не только в типовых 

учебных ситуациях, но и в новых нестандартных ситуациях.  

Сравнение как УУД состоит из следующих операций: нахождение 

различий сравниваемых предметов (объектов, явлений); определение их 

сходства, тождества, похожести; определение индивидуальности, 
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специфических черт объекта. Для повышения мотивации обучения 

обучающемуся предлагается новый вид деятельности (возможный только в 

условиях экранного представления объектов, явлений) – выбирать (из 

информационного банка) экранные (виртуальные) модели изучаемых предметов 

(объектов, явлений) и видоизменять их таким образом, чтобы привести их к 

сходству или похожести с другими. 

Классификация как УУД включает: анализ свойств объектов, которые 

подлежат классификации; сравнение выделенных свойств с целью их 

дифференциации на внешние (несущественные) и главные (существенные) 

свойства; выделение общих главных (существенных) признаков всех 

имеющихся объектов; разбиение объектов на группы (типы) по общему 

главному (существенному) признаку. Обучающемуся предлагается (в условиях 

экранного представления моделей объектов) большее их количество в отличие 

от реальных условий, для анализа свойств объектов, которые подлежат 

классификации (типизации), для сравнения выделенных свойств экранных 

(виртуальных) моделей изучаемых объектов с целью их дифференциации. При 

этом возможна фиксация деятельности обучающегося в электронном формате 

для рассмотрения учителем итогов работы. 

Обобщение как УУД включает следующие операции: сравнение предметов 

(объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков; анализ 

выделенных признаков и определение наиболее устойчивых (инвариантных) 

существенных признаков (свойств); игнорирование индивидуальных и (или) 

особенных свойств каждого предмета; сокращённая сжатая формулировка 

общего главного существенного признака всех анализируемых предметов. 

Обучающемуся предлагается (в условиях экранного представления моделей 

объектов) большее их количество в отличие от реальных условий, для сравнения 

предметов (объектов, явлений) и выделения их общих признаков. При этом 

возможна фиксация деятельности обучающегося в электронном формате для 

рассмотрения учителем итогов работы. 



 

1133 
 

Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими 

применения одинаковых способов действий на различном предметном 

содержании, формирует у обучающихся чёткое представление об их 

универсальных свойствах, то есть возможность обобщённой характеристики 

сущности универсального действия. 

Сформированность УУД у обучающихся определяется на этапе 

завершения ими освоения программы начального общего образования. 

Полученные результаты не подлежат балльной оценке, так как в соответствии с 

закономерностями контрольно-оценочной деятельности балльной оценкой 

(отметкой) оценивается результат, а не процесс деятельности. В задачу 

педагогического работника входит проанализировать вместе с обучающимся его 

достижения, ошибки и встретившиеся трудности.  

В рабочих программах учебных предметов содержание метапредметных 

достижений обучения представлено в разделе «Содержание обучения», которое 

строится по классам. В каждом классе каждого учебного предмета представлен 

возможный вариант содержания всех групп УУД по каждому году обучения на 

уровне начального общего образования. В 1 и 2 классах определён 

пропедевтический уровень овладения УУД, и только к концу второго года 

обучения появляются признаки универсальности. 

В рабочих программах учебных предметов содержание УУД представлено 

также в разделе «Планируемые результаты обучения». Познавательные УУД 

включают перечень базовых логических действий; базовых исследовательских 

действий; работу с информацией. Коммуникативные УУД включают перечень 

действий участника учебного диалога, действия, связанные со смысловым 

чтением и текстовой деятельностью, а также УУД, обеспечивающие 

монологические формы речи (описание, рассуждение, повествование). 

Регулятивные УУД включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля 

и самооценки. Отдельный раздел «Совместная деятельность» интегрирует 

коммуникативные и регулятивные действия, необходимые для успешной 

совместной деятельности.  
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2.3. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ. 

 

Коррекционная работа направлена на преодоление и (или) ослабление 

недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с РАС целью 

программы коррекционной работы является создание системы комплексного 

психолого-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 

обучающимися, позволяющего учитывать их особые образовательные 

потребности на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Задачи коррекционной работы: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития с учетом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК); 

разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с РАС с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся 

с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 
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нарушениями развития; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся 

помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей 

на основе эмоционального контакта, практического взаимодействия и 

совместного осмысления происходящих событий; 

принцип системности обеспечивает единство всех элементов 

коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений 

осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников; 

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы 

с обучающимися с РАС на всем протяжении обучения с учетом изменений их 

личности; 

принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития; 

принцип единства психолого-педагогических средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского 

блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-

воспитательной работы; 

принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 

влияние на процесс развития обучающегося с РАС и успешность его интеграции 

в общество. 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с 

РАС. 
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Коррекционная работа с обучающимися с РАС проводится: 

в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении); 

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и 

логопедические занятия, занятия ритмикой); 

в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы. 

Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с РАС с целью создания благоприятных 

условий для овладения ими содержания АООП НОО. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания обучающегося; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в 

освоении АООП НОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и 

методы работы: 

сбор сведений об обучающемся у родителей (законных представителей) 
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(беседы, анкетирование, интервьюирование); 

беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями 

(законными представителями); 

наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной 

деятельности; 

психолого-педагогический эксперимент; 

изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки); 

оформление документации (психолого-педагогические дневники 

наблюдения за обучающимся). 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся, 

коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания 

образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

организация внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, 

общее социально-личностное развитие обучающихся, активизацию их 

познавательной деятельности; 

разработку оптимальных для развития обучающихся с РАС групповых и 

индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов 

обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 

обучающихся; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекцию его поведения; 

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных 
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условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие 

формы и методы работы: 

занятия индивидуальные и групповые; 

игры, упражнения, этюды; 

психокоррекционные методики; 

беседы с обучающимися; 

организация деятельности (игра, труд, изобразительная, 

конструирование). 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с ОВЗ и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников 

по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных обучающихся; 

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении АООП 

НОО. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методы работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей); 

разработка методических материалов и рекомендаций педагогическому 

работнику, родителям (законным представителям); 

психологическое консультирование основывается на принципах 

анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к 

консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенности 
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консультируемого в процесс консультирования. 

Информационно-просветительская работа предполагает 

осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогических 

работников и родителей (законных представителей) по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с 

РАС, взаимодействия с педагогическими работниками и сверстниками, их 

родителями (законными представителями). 

Информационно-просветительская работа включает: 

проведение тематических выступлений для педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся; 

оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

психологическое просвещение педагогических работников с целью 

повышения их психологической компетентности; 

психологическое просвещение родителей (законных представителей) с 

целью формирования у них элементарной психолого-психологической 

компетентности. 

Социально-педагогическое сопровождение, направленное на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровождения обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в 

общество; 

взаимодействие с социальными партнерами и общественными 

организациями в интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-

педагогической работы используются следующие формы и методы работы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги; 

лекции для родителей (законных представителей); 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных 
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представителей); 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям 

(законным представителям). 

Механизмы реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации в процессе 

реализации АООП НОО является одним из основных механизмов реализации 

программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 

создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках 

реализации коррекционной работы; 

осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-

волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихся с целью определения имеющихся проблем; 

разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых 

программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, 

двигательной и познавательной сфер обучающихся. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации с 

организациями и органами государственной власти, связанными с решением 

вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки 

обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

Социальное партнерство как современный механизм, основанный на 

взаимодействии образовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе 

заключенных договоров): 

с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество 
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обучающихся с РАС; 

со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с РАС; 

с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей 

(законных представителей) обучающихся с ОВЗ и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в 

общество обучающихся с РАС; 

с родителями (законными представителями) обучающихся с РАС в 

решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП НОО обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4). 

Содержание коррекционно-развивающей области (направления) 

представлено следующими обязательными коррекционными курсами: 

"Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие" (фронтальные и 

индивидуальные занятия), "Сенсорное развитие" (индивидуальные занятия), 

"Двигательное развитие" (фронтальные занятия), "Предметно-практические 

действия" (индивидуальные занятия), "Коррекционно-развивающие занятия" 

(индивидуальные занятия). 

Содержание данной области может быть дополнено образовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся на основании рекомендаций ПМПК, ИПР. 

 

 

  



 

1142 
 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЙ КУРС 

«ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА (ВАРИАНТ 8.4) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В соответствии с федеральным государственным образовательным  

стандартом начальное общее образование направлено на формирование 

личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, 

положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение 

чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, 

элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, 

культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа 

жизни). 

В соответствии с федеральным государственным образовательным  

стандартом для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

начального общего образования основной целью является обеспечение 

достижения выпускником НОО планируемых результатов освоения АООП НОО 

(вариант 8.4) на основе комплексного психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с РАС. 

Для реализации федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья разработана адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего образования  обучающихся 

(вариант 8.4.). 

Цель программы – преодолеть недостатки аффективной сферы и  

трудности во взаимодействии с окружающими; развивать средства вербальной и 

невербальной коммуникации; что способствует  осмыслению, упорядочиванию 

и дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающихся; 

упорядочиванию и осмыслению усваиваемых знаний и умений с исключением 
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возможности их механического, формального накопления;  развитие 

избирательных способностей обучающихся.   

Задачи программы: 

• Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, обществе. 

• Накопление опыта социального поведения. 

• Формирование культуры поведения, его саморегуляции. 

•  Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи. 

• Коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения. 

Оценка достижения планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы обучающимися с РАС 

Для оценки результатов освоения программы коррекционной работы 

учитель-дефектолог проводит специальное изучение ребенка, используя 

диагностические методы обследования. 

Оценка достижений обучающихся проводится 2 раза в год. В начале 

учебного года и конце. После проведения диагностики учитель-дефектолог 

проводит сравнительный анализ результатов для оценки результатов освоения 

программы коррекционной работы. 

Учитель-дефектолог проводит мониторинг результатов коррекционно–

развивающей работы на протяжении всего периода обучения, которые 

отражаются в картах развития обучающихся. По результатам обследований  

учитель-дефектолог проводит консультативную работу со всеми участниками 

образовательного процесса. 

Направления и содержание программы коррекционной работы 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности,  нарушений 

познавательной и эмоционально-личностной сферы. Коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях. Формирование социально приемлемых 

форм поведения, сведение к минимуму проявлений неадекватного поведения 
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(неадекватные крик и смех, аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии и другие проявления). Дополнительная помощь в освоении 

отдельных предметно-практических действий, в формировании представлений, 

в формировании и закреплении базовых моделей социального взаимодействия. 

Развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

• на реализацию индивидуальных специфических образовательных 

потребностей обучающихся с РАС, не охваченных содержанием программ 

учебных предметов и коррекционных занятий; 

• на индивидуальную коррекционную реабилитацию деятельности, 

недоступную без специально организованной помощи с стороны специалистов; 

• на развитие индивидуальных способностей обучающихся, 

активизацию  потенциальных психофизических ресурсов. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и 

возможности конкретного обучающегося, образовательная организация имеет 

возможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в 

СИОП. 

Место коррекционно-развивающего курса в учебном плане 

Программа коррекционно-развивающего курса представлена  

индивидуальными занятиями, направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. 

Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. 

На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые 

занятия – 35-40 минут. 

Занятия проводятся индивидуально и малыми группами с учетом 

индивидуальных особенностей каждого обучающегося. 

Структура построения коррекционно-развивающего занятия 

Каждое занятие состоит из 5 частей: 
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– Организационный момент. 

• Повторение пройденного на предыдущем занятии. 

• Основная часть. Включает в себя 4-6 направлений КРО, специально 

подобранные игры и упражнения, исходя из индивидуальных особенностей 

ребенка и потребности в коррекционном воздействии. 

На данном этапе занятия проводятся следующие виды работы: 

• - сообщение новых знаний; 

• - закрепление полученных знаний. 

• 4. Итог. Обсуждение результатов работы на занятии. 

• 5. Физкультминутка. Проводится 1-2 раза в течении занятия на 

любом этапе в зависимости от работоспособности ребенка. 

• Может включать: 

• - гимнастику для глаз; 

• - гимнастику пальцев рук; 

• - психогимнастику; 

• - динамические игры для развития внимания, самоконтроля, 

произвольной регуляции, коррекции импульсивности. 

На занятие к учителю-дефектологу дети зачисляются на основании 

заключения ПМПК. Выбор формы занятия осуществляет учитель-дефектолог 

самостоятельно, исходя из особенностей развития ребенка по результатам 

диагностики. В подгруппы дети объединяются по схожей нозологии нарушения, 

как правило, через полгода индивидуальной работы. 
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Календарно-тематическое планирование  

 Тема 

занятия 

Задачи Коли

чество 

часо

в 

Дата 

проведения 

план 

Дата 

проведения 

факт 

1 Обсл

едование 

учебных 

навыков 

Обследовать 

устную и письменную 

речь; обследовать 

сформированность 

математических 

представлений; 

обследовать 

сформированность 

представлений об 

окружающем мире. 

1   

2 Диаг

ностика 

ВПФ, 

временных 

представлен

ий, 

пространств

енной 

ориентировк

и 

Обследовать 

уровень 

сформированности 

ВПФ; 

обследовать 

уровень 

сформированности 

временных 

представлений; 

обследовать уровень 

сформированности 

ориентировки на листе 

бумаги, в помещении. 

1   

3 Разви

тие 

моторики, 

графомотор

ных 

навыков. 

Развитие 

мелкой моторики; 

развитие зрительного 

восприятия; развитие 

слухового восприятия; 

2   

4 Плос

костные 

геометричес

кие фигуры: 

круг, 

Формирование 

сенсорных эталонов 

плоскостных 

геометрических 

фигур: круг и квадрат. 

1   
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квадрат, 

прямоугольн

ик, 

треугольник, 

овал. 

Выделение признака 

формы, называние 

фигур. Работа с 

геометрическими 

фигурами (доски 

вкладыши). 

5 Разли

чение 

плоскостных 

геометричес

ких фигур. 

Конструирован

ие геометрических 

фигур и предметов из 

составляющих частей 

(3-5 деталей). 

Составление целого из 

частей на разрезном 

наглядном материале. 

2   

6 Разви

тие 

зрительного 

восприятия 

Развивающая 

игра «Тренажёр для 

развития зрительного 

восприятия» 

1   

7 Знако

мство с 

тетрадью 

Знакомство с 

тетрадью, правилами 

посадки во время 

рисования; 

расположением 

тетради на столе, 

правилами 

удерживания 

карандаша. Углы 

листа. Верх – низ, 

справа – слева. 

Середина листа. 

Разделение листа: по 

горизонтали, 

вертикали (на 2, 3, 4 

части). Рисование в 

тетради в крупную 

клетку точек по 

клеткам, обводка, 

штриховка, рисование, 

дорисовывание, 

2   
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раскрашивание, 

письмо элементов 

цифр 

спредварительном 

анализом. Гимнастика 

для пальцев и кистей 

рук. 

8 Орие

нтировка на 

собственном 

теле. 

 

Ориентировка 

на собственном теле: 

правой/левой части 

тела. 

1   

9 Сутк

и; части 

суток. Смена 

времени 

суток 

Знакомство с 

временными 

понятиями: сутки, 

утро, день, вечер, ночь. 

Работа с картинками: 

части суток. 

Обозначение в речи 

временных 

представлений. 

Последовательность 

событий (смена 

времени суток), 

изменения в 

деятельности ребёнка 

в зависимости от части 

суток. Режим дня. 

2   

1

0 

Дом. 

Мебель. 

 

Развитие речи и 

мышления. Развитие 

активности и 

внимания. Развить 

умение обобщать. 

Развивать умение 

планировать ход 

деятельности и 

работать по 

алгоритму. 

Расширение знаний об 

1   
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окружающем мире. 

Развитие моторики. 

1

1 

Осен

ь. 

Развитие речи 

по лексическому 

материалу. Развитие 

слухового восприятия. 

Развитие зрительной 

памяти. Учить 

совершать 

последовательные 

действия по 

инструкции педагога. 

Расширение знаний об 

окружающем мире. 

Развитие моторики. 

1   

1

2 

Деле

ние слова на 

слоги. 

Расширение 

знаний по 

программному 

материалу по 

русскому языку. 

Развитие слухового 

восприятия. Развитие 

зрительной памяти. 

2   

1

3 

Врем

енные 

понятия: 

вчера, 

сегодня, 

завтра, дни 

недели. 

Обозначение в 

речи временных 

представлений. 

Последовательность 

событий: что было 

вчера, что происходит 

сегодня, что будет 

происходить завтра. 

1   

1

4 

Комп

оненты 

сложения 

 

Расширение 

математических 

знаний. Развитие 

активности и 

внимания через 

устный счёт с 

элементами игры, 

уметь обобщать. 

2   
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1

5 

Одеж

да. 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Развитие моторики. 

Развитие ВПФ. 

2   

1

6 

Обув

ь. 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Развитие моторики. 

Развитие ВПФ. 

1   

1

7 

Удар

ение. 

Определение ударного 

гласного звука в 

слове, нахождение его 

места 

Развитие 

фонематических 

представлений, 

восприятий, слуха, 

внимания, памяти 

 

2   

1

8 

Дома

шние 

животные 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Развитие зрительной 

памяти. Развитие 

умения анализировать 

зрительно 

воспринимаемые 

объекты, 

анализировать 

последовательность 

действий и совершать 

последовательные 

действия по 

инструкции педагога. 

1   

1

9 

Дики

е животные 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Развитие зрительной 

1   
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памяти. Развитие 

умения анализировать 

зрительно 

воспринимаемые 

объекты, 

анализировать 

последовательность 

действий и совершать 

последовательные 

действия по 

инструкции педагога. 

2

0 

Пере

нос слова 

Развитие речи, 

расширение знаний по 

программному 

материалу по 

русскому языку. 

Развитие моторики. 

Развитие ВПФ. 

2   

2

1 

 

Согласные 

звуки и 

буквы 

 

Различать в слове 

согласные звуки по их 

признакам. 

Наблюдать над 

образованием 

согласных звуков 

и правильно их произн

осить. 

Определять согласный 

звук в слове и вне 

слова. 

Различать согласные 

буквы, обозначающие 

согласные звуки. 

2   

2

2 

Реше

ние 

примеров. 

Расширение 

математических 

знаний. 

Развитие 

моторики. Развитие 

ВПФ. 

2   
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2

3 

Посу

да. 

Развивать 

умение планировать 

ход деятельности и 

работать по 

алгоритму. 

Расширение знаний об 

окружающем мире. 

Развитие моторики. 

Развитие ВПФ. 

1   

2

4 

Геоме

трические 

фигуры. 

Расширение 

математических 

знаний. Развитие 

памяти, внимания. 

Развитие 

ориентировки в 

пространстве. 

Развитие мелкой 

моторики. 

2   

2

5 

Быто

вые приборы 

в нашем 

доме. 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Развитие бытовой 

ориентировки. 

Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме 

«Посуда». Развитие 

мелкой моторики. 

1   

2

6 

Слож

ение и 

вычитание. 

Расширение 

математических 

знаний. Развитие 

моторики. Развитие 

ВПФ. 

2   

2

7 

 

Количествен

ный счет. 

Порядковый 

счет 

 

Количественны

й счет. Порядковый 

счет (прямой и 

обратный, от 

заданного числа). Счет 

вне видимости. 

2   
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Сравнение множеств. 

Оценка 

сформированности 

умений пересчитывать 

(предметы, их 

изображения), 

присчитывать, 

отсчитывать; умений 

сравнивать множества 

предметов (визуально, 

попарным 

соотнесением) 

2

8 

Жизн

ь растений и 

животных 

зимой. 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Развитие мелкой 

моторики. Развитие 

ВПФ. Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме. 

2   

2

9 

Един

ицы 

измерения. 

Расширение 

математических 

знаний. Развитие 

мышления, памяти. 

Развитие мелкой 

моторики. 

2   

3

0 

Зимн

ие забавы. 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Развитие мелкой 

моторики. Развитие 

ВПФ. Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме. 

1   

3

1 

День 

защитника 

Отечества. 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Развитие мелкой 

моторики. Развитие 

1   



 

1154 
 

ВПФ. Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме. 

3

2 

Водн

ый и 

воздушный 

транспорт. 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Развитие бытовой 

ориентировки. 

Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме 

«Водный и воздушный 

транспорт». Развитие 

мелкой моторики. 

2   

3

3 

Город

ской 

наземный 

транспорт. 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Развитие бытовой 

ориентировки. 

Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме 

«Городской наземный 

транспорт». Развитие 

мелкой моторики. 

2   

3

4 

Весна

. 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Развитие 

ориентировки во 

времени. Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме 

«Весна». Развитие 

мелкой моторики. 

2   

3

5 

Приз

наки весны. 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Ориентировки во 

2   
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времени. Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме 

«Весна». Развитие 

мелкой моторики. 

3

6 

Пере

летные 

птицы. 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Ориентировки во 

времени. Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме 

«Перелетные птицы». 

Развитие мелкой 

моторики. 

2   

3

7 

Реше

ние задач в 1 

действие. 

Развивать 

умение планировать 

ход деятельности и 

работать по 

алгоритму. 

 

2   

3

8 

Живо

тные весной. 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Ориентировки во 

времени. Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме 

«Животные весной». 

Развитие мелкой 

моторики. 

1   

3

9 

Роди

на и народы 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Ориентировки в 

пространстве. 

Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме 

2   
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«Родина и народы». 

Развитие мелкой 

моторики. Воспитать 

патриотизм 

4

0 

Моск

ва 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Ориентировки в 

пространстве. 

Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме 

«Москва». Развитие 

мелкой моторики. 

Воспитать 

патриотизм. 

2   

4

1 

Про 

электричест

во 

Расширение 

знаний об 

окружающем мире. 

Развитие бытовой 

ориентировки. 

Расширение 

словарного запаса по 

лексической теме 

«Москва». Развитие 

мелкой моторики. 

Воспитать 

патриотизм. 

2   

4

2 

Реше

ние задач 

Расширение 

знаний по 

программному 

материалу по 

математике; развитие 

активности и 

внимания через 

устный счёт; развитие 

умений обобщения; 

развитие мелкой 

2   
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моторики, развитие 

умения решения 

4

3 

Обсл

едование 

учебных 

навыков 

Обследовать 

устную и письменную 

речь; обследовать 

сформированность 

математических 

представлений; 

обследовать 

сформированность 

представлений об 

окружающем мире. 

1   

4

4 

Диаг

ностика 

ВПФ, 

временных 

представлен

ий, 

пространств

енной 

ориентировк

и 

Обследовать 

уровень 

сформированности 

ВПФ; 

 обследовать 

уровень 

сформированности 

временных 

представлений; 

обследовать уровень 

сформированности 

ориентировки на листе 

бумаги, в помещении. 

3   

 Итог

о 

 68 

часов 
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Коррекционный курс: "Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие (альтернативная коммуникация)" (фронтальные и 

индивидуальные занятия). 

Обучающийся с РАС, не владеющий вербальной речью, имеет серьезные 

трудности коммуникации и социализации, что в целом нарушает и искажает его 

психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение речи с 

использованием альтернативных средств коммуникации является необходимой 

частью всей системы коррекционно-педагогической работы с обучающимся с 

РАС. Альтернативные и дополнительные средства коммуникации могут 

использоваться для дополнения речи (если речевые возможности обучающегося 

ограничены) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Основные задачи реализации содержания: Формирование разнообразных 

моделей общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с 

окружающими, возможных форм визуального и тактильного контакта, 

способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения. 

Формирование коммуникативных навыков, включая использование средств 

альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Приоритетной задачей коррекционной работы является обучение 

средствам коммуникации, в том числе, при необходимости, средствам 

альтернативной коммуникации. В процессе практического общения происходит 

освоение обучающимися с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР умения применять 

освоенные ими средства. 

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, 

знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы 

букв, коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, записывающие 

устройства, а также компьютерные программы и синтезирующие речь 

устройства. 

Содержание коррекционных занятий. 

Освоение и использование средств невербальной коммуникации: взгляда, 
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мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаков, таблицы букв, 

карточек с печатными словами, набор букв как средства коммуникации. 

Освоение и использование технических коммуникативных устройств, а также 

компьютерных устройств, синтезирующих речь). 

Коррекционный курс: "Сенсорное развитие" (индивидуальные 

занятия). 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта. 

Основные задачи реализации содержания: Обогащение чувственного 

опыта через постепенное расширение спектра воспринимаемых обучающимся с 

РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР сенсорных, тактильных стимулов. 

Формирование способности обследовать окружающие предметы адекватным 

способом. Формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и 

произвольных практических действий. Формирование навыков предметно-

практической и познавательной деятельности. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира 

является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, 

эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества 

сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно обучающийся 

с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития воспринимает окружающий мир. Чем тяжелее 

нарушения у обучающегося, тем важнее развитие его чувственного опыта. 

Обучающиеся с РАС избирательно чувствительны к некоторым сенсорным 

воздействиям, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов 

сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 

психическому и физическому развитию. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное 

восприятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", 
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"Восприятие запаха", "Восприятие вкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 

воспринимаемых ощущений, стимуляцию активности обучающегося. Под 

активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции 

обучающегося, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР учится не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое 

оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой 

(шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми 

эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, 

плотности. Содержание коррекционных занятий: 

1. Зрительное восприятие: прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед и 

назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. 

Узнавание и различение цвета объекта. Фиксация взгляда на лице человека. 

Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном напротив обучающегося, справа и слева 

от него. 

2. Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко 

расположенным перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

3. Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная 
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реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с 

материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными 

по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости 

(жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Адекватная 

реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция 

на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам 

(температура, фактура, влажность, вязкость). 

4. Восприятие запаха: адекватная реакция на запахи. Различение объектов 

по запаху. Восприятие вкуса: адекватная реакция на продукты, различные по 

вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции 

(жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

5. Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

Коррекционный курс: "Двигательное развитие" (фронтальные 

занятия). 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства 

обучающихся с РАС имеется нарушение произвольной организации 

двигательной активности, значительно ограничивающее возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению 

сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является целью 

индивидуальных форм работы. 

Основные задачи реализации содержания: Мотивация двигательной 

активности; поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона 

произвольных движений и профилактика возможных двигательных нарушений; 

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 
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технических средств реабилитации); формирование функциональных 

двигательных навыков; развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

формирование зрительно-двигательной координации, ориентировки в 

пространстве; обогащение сенсомоторного опыта. Целенаправленное развитие 

движений на специально организованных занятиях, которые проводятся 

инструкторами ЛФК и (или) учителями адаптивной физкультуры. 

Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в 

соответствии с рекомендациями специалиста по ЛФК. 

Техническое оснащение курса включает: средства для фиксации ног, 

груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, 

сидя, стоя; ограничители; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, 

тележки, коврики, специальный велосипед, тренажеры. 

Содержание коррекционных занятий. 

Удержание головы. Выполнение движений головой. Выполнение 

движений руками, пальцами рук. Выполнение движений плечами. Опора на 

предплечья и кисти рук. Броски и ловля мяча. Отбивание мяча от пола. 

Изменение поз в положении лежа, сидя, стоя. Поза на четвереньках. Ползание. 

Сидение. Опора на колени (изменение положения тела из положения "сидя на 

пятках"). Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения "стоя 

на коленях". Стояние. Выполнение движений ногами. Ходьба по ровной и 

наклонной поверхности, по лестнице. Ходьба на носках, пятках, высоко 

поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в 

полуприседе, приседе. Бег с захлестыванием голени, высоко поднимая бедро, 

приставным шагом. Прыжки на двух ногах, на одной ноге. Удары по мячу ногой. 

Коррекционный курс: "Предметно-практические действия" 

(индивидуальные занятия). 

Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Основные задачи реализации содержания: Формирование интереса к 

предметному рукотворному миру; освоение простых действий с предметами и 
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материалами; умение следовать определенному порядку (алгоритму, 

расписанию) при выполнении предметных действий. 

У обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР процессы восприятия, 

памяти, мышления, речи, двигательных и других функций могут быть 

существенно нарушены или искажены, поэтому формирование предметных 

действий происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с 

РАС, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемуся необходима 

специальная обучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с 

материалами", "Действия с предметами". 

В процессе обучения происходит знакомство с различными предметами и 

материалами, обучающиеся осваивают действия с ними. Сначала формируются 

приемы элементарной предметной деятельности, такие как захват, удержание, 

перекладывание, которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой 

деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-

практические действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, 

шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, 

предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), 

вставления (стаканчики одинаковой величины). 

Содержание коррекционных занятий. 

Действия с материалами: сминание, разрывание, размазывание, 

разминание, пересыпание, переливание, наматывание. 
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Действия с предметами: захватывание, удержание, отпускание, 

встряхивание, толкание, вращение, нажимание всей рукой, пальцем, сжимание 

двумя руками, одной рукой, пальцами, притягивание к себе, вынимание, 

складывание, перекладывание, вставление, нанизывание. 

200.5.6.5. Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия" 

(индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания: Коррекция отдельных сторон 

психической деятельности, нарушений познавательной и эмоционально-

личностной сферы. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 

проявлений неадекватного поведения (стереотипии, неадекватные крик и смех, 

аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия). Дополнительная помощь в 

освоении отдельных предметно-практических действий, в формировании 

представлений, в формировании и закреплении базовых моделей социального 

взаимодействия. Развитие индивидуальных способностей обучающихся, их 

творческого потенциала. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

на реализацию индивидуальных специфических образовательных 

потребностей обучающихся с РАС, не охваченных содержанием программ 

учебных предметов и коррекционных занятий; 

на индивидуальную коррекционную реабилитацию деятельности, 

недоступную без специально организованной помощи со стороны специалистов; 

на развитие индивидуальных способностей обучающихся, активизацию 

потенциальных психофизических ресурсов. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и 

возможности конкретного обучающегося, образовательная организация имеет 

возможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в 

СИПР. 
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2.4 ПРОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа воспитания (далее - программа) муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2» (далее - МАОУ СОШ № 2, школа) является 

обязательной частью основных образовательных программ. В центре программы 

в соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами (ФГОС) общего образования находится личностное развитие 

обучающихся, формирование у них системных знаний о различных аспектах 

развития России и мира. Одним из результатов реализации программы станет 

приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса всех уровней общего образования. Программа направлена на 

планирование и организацию системной воспитательной деятельности; 

разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

школы, в том числе советов обучающихся, школьного управляющего совета; 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, 

социальными институтами воспитания; предусматривает приобщение 

обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в 

российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей; предусматривает историческое просвещение, формирование 

российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

В соответствии с ФГОС личностные результаты освоения программ общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на её основе в процессе реализации основных направлений 
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воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского, 

патриотического, духовно-нравственного, эстетического, физического, 

трудового, экологического, познавательного воспитания. 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее 

содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии 

с особенностями школы: организационно-правовой формой, контингентом 

обучающихся и их родителей (законных представителей), направленностью 

образовательной программы, в том числе предусматривающей углубленное 

изучение отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и 

другие работники образовательной организации, обучающиеся с ОВЗ, их 

родители (законные представители), представители иных организаций, 

участвующие в реализации образовательного процесса. Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное 

право на воспитание своих детей. Содержание воспитания обучающихся в 

образовательной организации определяется содержанием российских базовых 

(гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в 

Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся с ОВЗ. Вариативный 

компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно-

нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется 

и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в 

сфере воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере 
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воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 

актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 

Родины. 

Цель и задачи воспитания обучающихся с ОВЗ. 

Цели воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации: 

создать условия для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

формировать у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации: 

усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); приобретение соответствующего этим 

нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 

межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний; 

достижение личностных результатов освоения АООП НОО в соответствии с 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Личностные результаты освоения 

обучающимися АООП НОО включают осознание российской гражданской 

идентичности, сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, 

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 
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деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется 

и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного 

подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 

нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности. 

Направления воспитания. 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ: 

1) гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 

народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

2) патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

3) духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 

честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

4) эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства; 

5) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 
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жизни и эмоционального благополучия: развитие физических способностей с 

учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в 

природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

6) трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

7) экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды; 

8) ценности научного познания: воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися 

образовательных программ начального общего, образования установлены в 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых должна быть направлена деятельность педагогического 

коллектива для выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального 

общего образования: 

1. Гражданско-патриотическое воспитание. 
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Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, её территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

родного края, своей Родины - России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание. 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и 

моральный вред другим людям, уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 

разных народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание. 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 
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искусстве, творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия. 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том 

числе в информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом 

возраста. 

5. Трудовое воспитание. 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

6. Экологическое воспитание. 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 
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экологических норм. 

7. Ценности научного познания. 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой 

и неживой природы, о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных 

программ 

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 

программ включают: 

- осознание российской гражданской идентичности; 

- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в МАОУ СОШ № 2 планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного 

подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 

нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Уклад общеобразовательной организации 

 

МАОУ СОШ № 2 представляет собой образовательный комплекс, 

находящийся в микрорайоне «Телецентр» города Тамбова. Архитектурно-

планировочные решения школьного здания, обеспечивающие функциональную 

структуру деятельности организации, предоставляет возможность для 

реализации современного содержания образования, внедрения новых 

технологий обучения и воспитания, обеспечения высокого уровня 

самостоятельной работы обучающихся. 

Школа реализует комплексную инновационную образовательную модель 

школы базовой инженерно-технологической подготовки в соответствии с 

задачами федерального и регионального проекта «Современная школа» 

национального проекта «Образование», Стратегии социально-экономического 

развития Тамбовской области до 2035 года, образуя целостную единую систему 

воспитания наряду с традиционными направлениями: патриотическое 

воспитание, здоровьесбережение, дополнительное образование и социальное 

партнерство. 

На сегодняшний день в МАОУ СОШ № 2 созданы условия для 

качественного обновления естественнонаучного образования с ориентацией на 

подготовку кадров для индустрии высоких технологий и формирования 

поколения грамотных потребителей продукции, выпускаемой современной 

промышленностью, использующей нанотехнологии.  

Особая воспитательная среда инженерно-технологической школы дает 

возможности для формирования личностных результатов обучающихся, 

ориентации мотивационной сферы на инновационную деятельность и 

творчество, овладение навыками критического мышления, креативность, 

активность, инициативность в процессе целенаправленного познания мира, 
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ориентация на партнерство, сотрудничество, развитие решительности, 

саморегуляции, выдержки в достижении целей. 

Воспитательная система школы уделяет особое внимание формированию 

компетенций современного школьника, таких как изобретательство, 

рационализаторство, самомотивация, мобильность и гибкость, умение работать 

в команде, навыки проектного управления, способность к поиску новых 

подходов к решению профессиональных задач, умение ориентироваться в 

нестандартных ситуациях, креативность, эвристика, способность работать в 

культурно-разнообразных средах, проявление лидерских качеств, планирование 

образовательных и профессиональных траекторий, ответственность за 

последствия инженерно-технической деятельности. 

Процесс воспитания в МАОУ СОШ № 2 ориентирован на интеграцию 

урочной и внеурочной деятельности, дополнительного образования через 

создание событийного пространства в детско-взрослой среде. В школе 

сложилась система традиционных школьных событий, в которую включены не 

только обучающиеся, их семьи и педагогические работники, но и социальные 

партнеры. Созданы такие условия, чтобы по мере взросления ребенка 

увеличивалась и его роль в этих совместных делах (от пассивного наблюдателя 

до организатора). Педагоги школы ориентированы на формирование 

коллективов в рамках школьных классов, детских объединений, студий, секций, 

на установление в них доброжелательных и уважительных взаимоотношений. 

Ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель 

(навигатор, модератор, навигатор, медиатор), реализующий по отношению к 

детям защитную, личностно-развивающую, организационную, посредническую 

(в разрешении конфликтов) функции. 

На ряду с классными руководителями в систему воспитательной 

деятельности школы вошел советник директора по воспитательной работе и по 

взаимодействию с общественными организациями (далее - советник), одной из 

основных задач которого является реализация программ воспитательной работы. 

Он помогают сделать главный приоритет образования – воспитание в школе – 
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эффективнее и значимее, являясь проводником, помогающим детям развивать 

социальные инициативы. Советник решает задачи по развитию личности на 

основе духовно-нравственных ценностей, по организации интересной и яркой 

внеурочной деятельности, успешной социализации, вовлечению в общественные 

инициативы, организует взаимодействие школы с общественными 

организациями. На советника возлагается воспитательная работа внутри школы, 

а также он является связующим звеном между школой и детскими 

общественными организациями. Главная цель такого взаимодействия 

заключается в создании гуманистической воспитательной системы, где цель и 

результат работы – сам ребенок, как личность, творец, созидатель. 

Школа реализует комплексную инновационную образовательную модель 

- школы базовой инженерно-технологической подготовки в соответствии с 

задачами федерального и регионального проекта «Современная школа» 

национального проекта «Образование», образуя целостную единую систему 

воспитания наряду с традиционными направлениями: патриотическое 

воспитание, здоровьесбережение, дополнительное образование и социальное 

партнерство. 

Приоритетными направлениями воспитания МАОУ СОШ № 2 являются 

историческое просвещение обучающихся и развитие патриотического 

воспитания. Каждая учебная неделя в школе начинается с поднятия флагов 

Российской Федерации и Тамбовской области и исполнения гимна Российской 

Федерации и гимна Тамбовской области. С 1 класса дети изучают историю, 

функциональную грамотность, посещают киноуроки, внеурочные занятия 

«Разговоры о важном». 

Процесс воспитания в МАОУ СОШ № 2 основывается на следующих 

принципах взаимодействия педагогов и обучающихся: 

приоритет безопасности ребенка – неукоснительное соблюдение 

законности и прав семьи и ребенка, соблюдения конфиденциальности 

информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка 

при нахождении его в школе; 
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психологическая комфортная среда - ориентир на создание в школе для 

каждого ребенка и взрослого позитивных эмоций, доверительных отношений, 

конструктивного взаимодействия обучающихся и педагогов; 

событийность - реализация процесса воспитания главным образом через 

создание в школе детско-взрослых общностей, объединяющих детей и педагогов 

яркими и содержательными событиями, общими совместными делами как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

совместное решение личностно и общественно значимых проблем – 

личностные и общественные проблемы являются основными стимулами 

развития ребенка, а воспитание – это педагогическая поддержка процесса 

развития личности обучающегося, организация основных совместных дел 

обучающихся и педагогических работников как предмета совместной заботы и 

взрослых, и детей; 

системно-деятельностная организация воспитания - интеграция 

содержания различных видов деятельности обучающихся осуществляется 

на основе базовых национальных ценностей, системности, целесообразности и 

нешаблонности воспитания как условия его эффективности; 

следование нравственному примеру - содержание учебного процесса, 

внеучебной и внешкольной деятельности наполняется примерами нравственного 

поведения, особое значение для духовно-нравственного развития обучающегося 

имеет пример учителя, родителя;  

ориентация на идеал - воспитание всегда ориентировано на определённый 

идеал, который являет собой высшую цель стремлений, деятельности 

воспитания и самовоспитания, духовно-нравственного развития личности.  

В школе формирование жизненных идеалов помогает найти образцы 

для подражания, что позволяет обучающимся сопоставить свои жизненные 

приоритеты с духовной высотой и общечеловеческими ценностями. 

Система воспитания МАОУ СОШ № 2 основывается на следующих 

традициях: 
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стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются 

ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогов; 

важной чертой каждого основного дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов и обучающихся является 

коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное 

проведение и коллективный анализ их результатов; 

в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

организатора); 

в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между 

классами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное 

взаимодействие обучающихся, а также их социальная активность; 

педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, студий, секций и иных детских объединений, на 

установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую функции.  

Уклад жизни школы – это уникальная среда, с особой атмосферой тепла, 

защищенности ребенка, самоценности свободы личности, ее прав и 

возможностей.  

Большую роль в воспитательной деятельности школы играют основные 

школьные мероприятия, являющиеся одним из вариантов совместной 

деятельности учителей и обучающихся и способствующие сохранению 

школьных традиций. Через основные школьные дела осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогических работников, усиливающая 

эффективность воспитательной деятельности школы. Важной чертой каждого 

основного дела является его коллективный характер на всех стадиях 

реализации: разработка, планирование, проведение, подведение итогов, анализ 
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результатов. В школе создаются условия, при которых по мере взросления 

обучающегося увеличивается и его роль в совместных делах. 

Неотъемлемой частью современной информационно-образовательной 

среды школы является информационно-библиотечный центр (далее - ИБЦ), 

обеспечивающий учебно-методическое и информационное сопровождение 

образовательного процесса.  

Обучающиеся школы активно включены в деятельность таких 

общественных движений, как: реализация программы развития социальной 

активности обучающихся начальной школы «Орлята России», в рамках 

реализации Федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации», Всероссийское военно-патриотическое общественное 

Движение «ЮНАРМИЯ», добровольческая (волонтерская) деятельность. 

Одним из ключевых направлений воспитательной деятельности в МАОУ 

СОШ № 2 является профориентация обучающихся. Работа по этому 

направлению проводится на всех уровнях общего образования при активном 

сотрудничестве с родителями (законными представителями) и социальными 

партнёрами.  Выбор будущей профессии – важнейшая составляющая 

формирования личности самостоятельной, направленной на достижение успеха, 

созидание в интересах семьи, на благо Отечества. 

С целью создания благоприятной среды для реализации творческого 

потенциала, усиления мотивации учебных целей, развития стремления 

к постоянному самообразованию и саморазвитию, повышения интеллектуально-

познавательных интересов и в соответствии с интересами обучающихся, 

запросами родителей (законных представителей), возможностями 

педагогического коллектива и материальной базой в школе успешно 

функционирует Центр дополнительного образования детей «Лаборатория 

талантов». Обучение в детских объединениях дополнительного образования 

детей проводится согласно учебному плану и расписанию занятий, по шести 

направленностям: художественная, туристско-краеведческая, физкультурно-

спортивная, социально-гуманитарная, естественнонаучная, техническая. 



 

1179 
 

Школа является открытой системой, поддерживающей и расширяющей 

сотрудничество с различными социальными партнерами, позволяющее 

выстроить единое информационное-образовательное пространство, 

способствующее разностороннему развитию личности обучающихся: 

учреждения дополнительного образования, музеи и выставочные залы города, 

ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный технический университет», ФГБОУ 

ВО «Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина», МБУ 

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи», Центр 

развития и социально-психологической адаптации детей, ТОГКУ «Центр 

занятости населения», областные и городские центры медицинской 

профилактики, КДН и ЗП при администрации города Тамбова Тамбовской 

области, ПДН УМВД России по городу Тамбову. 

Открытость жизни школы обеспечивается освещением всех важнейших 

событий на традиционной еженедельной общешкольной линейке, а также – в 

интернет - пространстве: на школьном сайте и в сообществе школы в социальной 

сети «ВКонтакте». Доступность информации о школе сплачивает школьный 

коллектив, повышает авторитет школы. 

Педагогический коллектив школы ориентирован на осуществление 

системно-деятельностного подхода к организации образовательно-

воспитательного процесса. Личностное развитие учащихся в процессе 

деятельности, в рациональном чередовании учебной и внеурочной работы, 

развитии дополнительного образования, становится приоритетом 

воспитательной программы.  

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в данном 

разделе планируются и представляются по модулям. Модули являются частью 

рабочей программы воспитания, в которых описываются виды, формы и 

содержание воспитательной работы в учебном году в рамках определённого 
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направления деятельности в образовательной организации. Каждый из модулей 

обладает воспитательным потенциалом с особыми условиями, средствами, 

возможностями воспитания (урочная деятельность, внеурочная деятельность, 

взаимодействие с родителями (законными представителями) и другое). 

Последовательность описания модулей является ориентировочной, в 

рабочей программе воспитания образовательной организации их можно 

расположить в последовательности, соответствующей значимости в 

воспитательной деятельности образовательной организации по самооценке 

педагогического коллектива: 

1. Урочная деятельность. 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

российского исторического сознания на основе исторического просвещения; 

подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, 

курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в 

определении воспитательных задач уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 

реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 



 

1181 
 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к 

изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся с ОВЗ соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие 

укладу образовательной организации, установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы; 

организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся 

над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 

2. Внеурочная деятельность. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в 

рамках выбранных ими курсов, занятий (указываются конкретные курсы, 

занятия, другие формы работы в рамках внеурочной деятельности, реализуемые 

в образовательной организации или запланированные): 

курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-

патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной 

направленности; 

курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным 
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культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому краеведению; 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 

просветительской направленности; 

курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных 

видов и жанров; 

курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

3. Классное руководство. 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как 

особого вида педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на 

решение задач воспитания и социализации обучающихся, может 

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности; 

инициирование и поддержку классными руководителями участия классов 

в общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи 

обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

организацию интересных и полезных для личностного развития 

обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с 

разными потребностями, способностями, давать возможности для 

самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на 

командообразование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, 

экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные вечера; 

выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие 

в выработке таких правил поведения в образовательной организации; 



 

1183 
 

изучение особенностей личностного развития обучающихся путём 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты 

наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями (законными 

представителями), учителями, а также (при необходимости) со школьным 

психологом; 

доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими 

работниками, успеваемость), совместный поиск решений проблем, коррекцию 

поведения обучающихся через частные беседы, индивидуально и вместе с их 

родителями (законными представителями), с другими обучающимися класса; 

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения; 

регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 

предупреждение и (или) разрешение конфликтов между учителями и 

обучающимися с ОВЗ; 

проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, 

интеграции воспитательных влияний педагогических работников на 

обучающихся, привлечение учителей-предметников к участию в классных делах, 

дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и 

наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях 

класса; 

организацию и проведение регулярных родительских собраний, 

информирование родителей (законных представителей) об успехах и проблемах 

обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям 

(законным представителям) и иным членам семьи в отношениях с учителями, 

администрацией; 

создание и организацию работы родительского комитета класса, 
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участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, 

образовательной организации; 

привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в 

классе и образовательной организации; 

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других. 

4. Основные школьные дела. 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел может 

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные) мероприятия, связанные с общероссийскими, 

региональными праздниками, памятными датами, в которых участвуют все 

классы; 

участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в 

России, мире; 

торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования, символизирующие 

приобретение новых социальных статусов в образовательной организации, 

обществе; 

церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся 

и педагогических работников за участие в жизни образовательной организации, 

достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие 

образовательной организации, своей местности; 

социальные проекты в образовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогическими 

работниками, в том числе с участием социальных партнёров, комплексы дел 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 

направленности; 

проводимые для жителей поселения, своей местности и организуемые 
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совместно с семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи 

с памятными датами, значимыми событиями для жителей поселения; 

разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в 

себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, 

историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной 

и другое направленности; 

вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в 

разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, 

ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и 

оборудование, за приглашение и встречу гостей), помощь обучающимся в 

освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с 

обучающимися разных возрастов, с педагогическими работниками и другими 

взрослыми. 

5. Внешкольные мероприятия. 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнёрами образовательной организации; 

внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогическими работниками по изучаемым в образовательной 

организации учебным предметам, курсам, модулям; 

экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, 

технопарк, на предприятие и другое), организуемые в классах классными 

руководителями, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, 

организации, проведению, оценке мероприятия; 

литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 
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экспедиции, слёты и другие, организуемые педагогическими работниками, в том 

числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся для 

изучения историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в этой 

местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и 

историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и другого; 

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 

творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

6. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогических 

работников, обучающихся, других участников образовательных отношений по 

её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе 

(указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации 

или запланированные): 

оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 

образовательную организацию государственной символикой Российской 

Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального образования 

(флаг, герб), изображениями символики Российского государства в разные 

периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 

размещение карт России, регионов, муниципальных образований 

(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, 

природных, культурологических, художественно оформленных, в том числе 

материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 

культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, 

гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся 

государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, 
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искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) 

природы России, региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, 

духовной культуры народов России; 

организацию и поддержание в образовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической 

воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные 

сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном 

процессе "мест гражданского почитания" (в том числе, если образовательная 

организация носит имя выдающегося исторического деятеля, учёного, героя, 

защитника Отечества и других) в помещениях образовательной организации или 

на прилегающей территории для общественно-гражданского почитания лиц, 

мест, событий в истории России; мемориалов воинской славы, памятников, 

памятных досок; 

оформление и обновление "мест новостей", стендов в помещениях (холл 

первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме 

новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-

нравственного содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздравления 

педагогических работников и обучающихся и другое; 

разработку и популяризацию символики образовательной организации 

(эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся), используемой как 

повседневно, так и в торжественные моменты; 

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих 

работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их 

способности, знакомящих с работами друг друга; 

поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, 

озеленение территории при образовательной организации; 
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разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей 

свободного книгообмена, на которые обучающиеся, родители (законные 

представители), педагогические работники могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие; 

деятельность классных руководителей и других педагогических 

работников вместе с обучающимися с ОВЗ, их родителями (законными 

представителями) по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, 

пришкольной территории; 

разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров 

(событийный дизайн); 

разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 

другое), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания 

ценностях, правилах, традициях, укладе образовательной организации, 

актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная 

для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся может предусматривать 

(указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации 

или запланированные): 

создание и деятельность в образовательной организации, в классах 

представительных органов родительского сообщества (родительского комитета 

образовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и решении 

вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей родительского 

сообщества в Управляющем совете образовательной организации; 

тематические родительские собрания в классах, общешкольные 
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родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогических работников, условий обучения и воспитания; 

родительские дни, в которые родители (законные представители) могут 

посещать уроки и внеурочные занятия; 

работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам и 

обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением 

актуальных вопросов воспитания; 

проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей 

(законных представителей), на которых они могут получать советы по вопросам 

воспитания, консультации психологов, врачей, социальных работников, 

обмениваться опытом; 

участие родителей (законных представителей) в ППк в случаях, 

предусмотренных нормативными документами о ППк в образовательной 

организации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных 

представителей); 

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и 

проведению классных и общешкольных мероприятий; 

при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения 

родителей (законных представителей), приёмных детей целевое взаимодействие 

с их законными представителями. 

8. Самоуправление. 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 

образовательной организации может предусматривать (указываются конкретные 

позиции, имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет 

обучающихся или другое), избранных обучающимися; 

представление органами ученического самоуправления интересов 

обучающихся в процессе управления образовательной организацией; 

защиту органами ученического самоуправления законных 
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интересов и прав обучающихся; 

участие представителей органов ученического самоуправления в 

разработке, обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы, в анализе воспитательной 

деятельности в образовательной организации. 

9. Профилактика и безопасность. 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности 

в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в 

образовательной организации может предусматривать (указываются конкретные 

позиции, имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

образовательной организации эффективной профилактической среды 

обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности; 

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям 

(агрессивное поведение, зависимости и другое); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп 

риска силами педагогического коллектива и с привлечением специалистов из 

других организаций; 

разработку и реализацию профилактических программ, направленных на 

работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию 

межведомственного взаимодействия; 

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных рисков 

в образовательной организации и в социокультурном окружении с 

педагогическими работниками, родителями (законными представителями), 

социальными партнёрами (антинаркотические, антиалкогольные, против 

курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные объединения, 
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культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой 

среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской 

безопасности, гражданской обороне); 

организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению; 

профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению, - познания 

(путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, 

деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-духовной, 

благотворительной, художественной и другое); 

предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в образовательной организации групп 

обучающихся, оставивших обучение, с агрессивным поведением и другое; 

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 

специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения 

(слабоуспевающие, социально запущенные, социально неадаптированные дети-

мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

10. Социальное партнёрство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства может 

предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

участие представителей организаций-партнёров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 

школьные праздники, торжественные мероприятия и другие); 

участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 
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тематической направленности; 

проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнёров для обсуждений 

актуальных проблем, касающихся жизни образовательной организации, 

муниципального образования, региона, страны; 

реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых 

обучающимися, педагогическими работниками с организациями-партнёрами 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой направленности, 

ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

11. Профориентация. 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

образовательной организации может предусматривать (указываются конкретные 

позиции, имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

проведение циклов профориентационных часов, направленных на 

подготовку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего; 

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, 

кейсы), расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, 

особенностях, условиях разной профессиональной деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, 

тематических профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в 

организациях среднего профессионального образования, высшего образования; 

организацию на базе детского лагеря при образовательной организации 

профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где 

обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить представление об 
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их специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить 

соответствующие навыки; 

совместное с педагогическими работниками изучение обучающимися 

Интернет-ресурсов, посвященных выбору профессий, прохождение 

профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по интересующим 

профессиям и направлениям профессионального образования; 

участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их 

родителей (законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, 

иных индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут иметь 

значение в выборе ими будущей профессии; 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, 

включённых в обязательную часть образовательной программы, в рамках 

компонента участников образовательных отношений, внеурочной деятельности, 

дополнительного образования. 

Вариативные модули 

 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующие на базе школы детские общественные объединения – это 

добровольные, самоуправляемые, некоммерческие формирования, созданные по 

инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе общности интересов 

для реализации общих целей. Его правовой основой является Федеральный закон 

от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных объединениях» (ст.5). Воспитание в 

детском общественном объединении осуществляется через: 

- утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 

объединении демократических процедур (выборы руководящих органов 

объединения, подотчетность выборных органов общему сбору объединения и 

др.), дающих обучающемуся возможность получить социально значимый опыт 

гражданского поведения; 
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- организацию общественно полезных дел, дающих обучающимся 

возможность получить важный для их личностного развития опыт деятельности, 

направленной на помощь другим людям, своей школе, обществу в целом; 

развить в себе такие качества как забота, уважение, умение сопереживать, 

умение общаться и др.: посильная помощь, оказываемая пожилым людям; 

участие обучающихся в работе на пришкольном участке; помощь в 

благоустройстве территории школы и города; 

- формальные и неформальные встречи членов детского общественного 

объединения для обсуждения вопросов управления объединением, 

планирования дел в школе, празднования знаменательных для членов 

объединения событий; 

- участие членов детского общественного объединения в волонтерских 

акциях: (школьных, городских, региональных, всероссийских), деятельности на 

благо конкретных людей и социального окружения в целом; 

- заседания/сборы детских объединений – формальные и неформальные 

встречи активистов детского общественного объединения для обсуждения 

вопросов управления объединением, планирования дел в школе и микрорайоне, 

празднования знаменательных дат и событий для активистов объединения; 

- рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие идею 

популяризации деятельности детского общественного объединения, 

привлечения в него для новых участников (проводятся в форме игр, квестов, 

флешмобов, квизов, театрализаций и т.п.); 

- поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, 

формирующих у учащегося чувство общности с другими его активистами, 

чувство причастности к тому, что происходит в объединении (реализуется 

посредством введения особой символики детского объединения, проведения 

ежегодной церемонии посвящения в члены детского объединения, создания и 

поддержки интернет-странички детского объединения в социальных сетях, 

проведения традиционных мероприятий). 
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Первичное отделение Общероссийской общественно-государственной 

детско-юношеской организации - «Движение первых» – общероссийская 

общественно-государственная детско-молодёжная организация. Образовано 

Учредительным собранием 20 июля 2022 года. Создано в соответствии с 

Федеральным законом «О российском движении детей и молодежи» от 

14.07.2022 № 261-ФЗ. Ориентирована на формирование социальной активности, 

культуры, качеств личности у детей подросткового возраста на основе их 

группового взаимодействия.  

Одно из направлений «Движение первых» - программа «Орлята России» – 

уникальный проект, направленный на развитие социальной активности 

школьников младших классов в рамках патриотического воспитания граждан 

Российской Федерации. Участниками программы «Орлята России» являются не 

только дети, но и педагоги, родители (законные представители), ученики-

наставники из старших классов. В содружестве и сотворчестве ребята и взрослые 

проходят образовательные треки, выполняют задания, получая уникальный опыт 

командной работы, где «один за всех и все за одного».  

Обучающиеся принимают участие в мероприятиях и Всероссийских 

акциях «Дней единых действий» в таких как: День знаний, День туризма, День 

учителя, День народного единства, День матери, День героев Отечества, День 

Конституции Российской Федерации, Международный день книгодарения, День 

защитника Отечества, День космонавтики, Международный женский день, День 

счастья, День смеха, День Победы, День защиты детей. 

Кроме того, модуль представлен следующими детскими общественными 

объединениями: 

1. Школьное научное общество (НОУ) - творческое формирование 

учащихся, стремящихся совершенствовать свои знания в определенной области 

науки, искусства, техники и производства, развивать свой интеллект, 

приобретать умения и навыки научно-исследовательской и проектно-

опытнической деятельности под руководством педагогов и других 
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специалистов. НОУ выполняет роль экспертизы одаренности, является 

средством повышения социального статуса научного исследования.  

2. Отряд Юных Инспекторов движения в МАОУ СОШ № 2 - детское 

общественное объединение, созданное с целью создания условий для 

эффективной работы образовательного учреждения по профилактике дорожно-

транспортного травматизма и включает следующие направления: 

- Информационная деятельность - организация отчетов на школьном сайте 

по результатам деятельности отряда ЮИД, создание стендов «ЮИД в действии», 

стенгазет «Юный инспектор движения», листовок «За безопасность движения» 

и другой информационной работы, ведение документации отряда: патрульный 

журнал, планово-отчетная папка «Задумано-сделано», паспорт отряда. 

- Пропагандистская деятельность -организация разъяснительной работы по 

теме безопасности дорожного движения, проведение бесед, викторин, 

кинолекториев, игр, экскурсий, соревнований, конкурсов, КВН, тематических 

утренников, создание агитбригад, участие в создании и использовании 

наглядной агитации и методической базы для изучения правил дорожного 

движения. 

- Шефская деятельность - оказание помощи в создании простейших 

наглядных пособий для малышей, организации среди дошкольников и учащихся 

начальных классов конкурсов рисунков, поделок по теме безопасности 

движения, разучивание песен и стихов, помощь воспитателям и педагогам в 

проведении экскурсий «Азбука дорог». 

- Патрульно-рейдовая деятельность -патрулирование в сопровождении 

взрослых в целях предотвращения нарушений со стороны детей и подростков 

Правил дорожного движения; выпуск «молний» по результатам патруля и 

рейдов; информирование совета школы и родителей о нарушении школьниками 

Правил дорожного движения, работа с юными велосипедистами. 
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Модуль «Дополнительное образование» 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного 

обучающимся освоения знаний, способов деятельности, ценностных 

ориентаций, направленных на удовлетворение интересов личности, ее 

склонностей, способностей и содействующей самореализации, и культурной 

адаптации, входящих за рамки стандарта общего образования.  

Дополнительное образование ведется так же, как другие типы и виды 

образования по конкретным образовательным программам. Дополнительное 

образование детей - неотъемлемая часть общего образования, которая выходит 

за рамки государственных образовательных стандартов, предполагает 

свободный выбор обучающимся сфер и видов деятельности, ориентированных 

на развитие его личностных качеств, способностей, интересов, которые ведут к 

социальной и культурной самореализации, к саморазвитию и самовоспитанию. 

Система дополнительного образования в школе: максимально 

ориентируется на запросы и потребности детей, обучающихся и их родителей 

(законных представителей), обеспечивает психологический комфорт для всех 

детей, обучающихся и личностную значимость обучающихся, дает шанс 

каждому открыть себя как личность, предоставляет обучающимся возможность 

творческого развития по силам, интересам и в индивидуальном темпе, 

налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на 

принципах реального гуманизма, активно использует возможности окружающей 

социокультурной и духовной пищи, побуждает обучающихся к саморазвитию и 

самовоспитанию, к самооценке и самоанализу, обеспечивает оптимальное 

соотношение управления и самоуправления в жизнедеятельности школьного 

коллектива. Материально-техническое оснащение школы позволяет 

организовывать деятельность очень широкого спектра дополнительных услуг.  

С целью создания благоприятной среды для реализации творческого 

потенциала обучающихся в школе успешно функционирует Центр 

дополнительного образования детей «Лаборатория творчества» (далее - ЦДОД). 
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Занятия проводятся по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам различной направленности: 

- художественная направленность, 

- туристко-краеведческая направленность 

- физкультурно-спортивная направленность, 

- социально-гуманитарная направленность, 

- естественнонаучная направленность 

- техническая направленность.  

Перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ находится в системе «Навигатор в мире дополнительного 

образования» в свободном доступе. 

Деятельность ЦДОД направлена на: 

- организационно – методическую и информационную работу с учетом 

актуальных направлений в сфере воспитания и дополнительного образования; 

- создание системы работы с детьми, проявляющими выдающиеся 

способности и детьми с ограниченными возможностями; 

- сохранение контингента обучающихся, увеличению доли детей старшего 

возраста; 

- организацию достижения качественного результата по итогам участия 

коллективов в конкурсном и олимпиадном движениях, фестивалях, проектах 

различного уровня. 

 

Модуль «Формирование здорового образа жизни»  

Данный модуль выполняет приоритетную функцию современной школы - 

сохранение и укрепление здоровья учащихся. 

Цель модуля–формирование культуры здорового образа жизни учащихся 

как компонента базовой культуры личности, которая реализуется через: 

- организацию деятельности обучающихся по сохранению и укреплению 

своего здоровья; 

- формирование культуры здоровья; 
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- воспитание стремления к здоровому образу жизни; 

- профилактику заболеваний, вредных привычек и детского травматизма; 

- развитие навыков социальной и личной компетенции, позволяющие 

противостоять приобщению к вредным привычкам в условиях давления 

социального окружения. 

Для реализации модуля в школе используются следующие формы работы: 

1. На внешкольном уровне: 

- проведение мониторинговых исследований по сохранению и укреплению 

здоровья учащихся; 

- проведение профилактических медицинских осмотров учащихся; 

- организация и проведение дистанционных уроков здоровья и лекториев 

для всех участников образовательных отношений по пропаганде здорового 

питания и здорового образа жизни в режиме видеоуроков с привлечением 

различных специалистов системы здравоохранения; 

- участие учащихся в интеллектуальных, творческих и спортивных 

мероприятиях различного уровня: Всероссийская акция: «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам». 

 

2. На школьном уровне: 

- обновление фонда наглядных учебных пособий по вопросам 

формирования ЗОЖ; 

- регулярное размещение актуальной информации, направленной на 

пропаганду здорового образа жизни, на сайте школы, образовательной 

платформе «Дневник.ру», на страницах в социальной сети «ВКонтакте»; 

- организация и проведение акций, конкурсов, спортивных мероприятий, 

соревнований, консультаций и бесед: единый классный час «Мое здоровье – мое 

богатство», День трезвости, День отказа от курения, конкурс рисунков «Нет! 

Вредным привычкам», акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным 

привычкам!», Всемирный день борьбы со СПИДом, конкурс буклетов «Мой 

выбор» и т.д.; 
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- организация и проведение спортивно-массовых мероприятий: «Школьная 

спартакиада», «Олимпийские уроки», «Веселые старты» и т.д. 

 

3. На уровне класса: 

- проведение тематических уроков, уроков физической культуры, 

классных часов, викторин, дискуссий и др., в том числе с приглашением 

медицинских работников; 

- организация виртуальных экскурсий, ролевых игр, диспутов, круглых 

столов в области здоровьесбережения. 

 

Модуль «Школьный музей» 

Современная школа становится стартовой площадкой возможностей для 

обучающихся, где каждый может помимо учебной деятельности, включиться в 

интересную творческую практику, способствующую их воспитанию и 

личностному развитию. 

С 01 сентября 2023 года в школе открыт Музей техники и технологий 

(далее - музей). Использование среды школьного музея позволяет получить 

развернутое представление об истории научных технических открытий и 

изобретений. Задача музея – это в доступной и популярной форме изложить 

познавательные основы науки и техники.  

Потенциал школьного музея реализуется через его функции: 

информативную, просветительскую, коммуникативную, воспитательную, 

эстетическую, исследовательскую. 

Наиболее специфичной для музея формой научно-просветительской 

работы является музейная экскурсия. Дети – не просто посетители, они 

вовлекаются в соответствующий вид деятельности.  

Школьный музей позволяет репетировать социальные роли. Воспитывает 

чувство сопричастности с происходящими событиями. Одной из основных задач 

музея является воспитание патриотического сознания обучающихся.  
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Музей техники и технологий ведет функционирует в соответствии 

годичным планом работы. На базе музея ведет свою исследовательскую и 

экскурсионную деятельность актив музея из числа старшеклассников. 

 

Модуль «Школьный театр» 

Школьный театр — это комплекс занятий художественной 

направленности, каждое из которых призвано повышать уровень образования 

детей и тем самым заложить основу общего культурного развития. Включение 

возможностей школьного театра в воспитательный процесс не только желание 

энтузиастов, но и реальная потребность развития современной системы 

образования, которая переходит от эпизодического присутствия театра в школе 

к системному моделированию его воспитательной функции. 

Среди всех элементов воспитательного пространства в школе особая роль 

отведена школьному театру. Школьный театр – это место, где ребенку 

предоставлена возможность попробовать себя в разных видах творческой 

деятельности, что способствует его социализации и самоопределению. Примеряя 

ту или иную роль, обучающиеся развивают социально-трудовую компетенцию, 

которая включает в себя владение знаниями и опытом в сфере гражданско-

общественной деятельности, в социально-трудовой сфере, в сфере семейных 

отношений и обязанностей. Благодаря деятельности школьного театра 

реализуются многочисленные аспекты воспитательного процесса. Воспитание в 

данном случае направлено как на весь детский коллектив, так и на каждого его 

участника. 

С 01 сентября 2023 года в школе традиционной формой организации 

школьной театральной деятельности является студия, которая представляет 

собой объединение нескольких стабильных групп участников, где происходит 

обучение актерскому мастерству по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Театральная мастерская». В программе собран и 

систематизирован интересный материал, который в первую очередь необходим 

при получении основных умений и навыков в актерском мастерстве, 
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исполнительстве, искусстве словесного действия и сценической речи, 

сценическом движении и пластике. 

Детский школьный театр создан на основе результатов анкетирования 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Театральная студия способствует нравственному, интеллектуальному и 

общекультурному развитию не только юных артистов театра, но и его юных 

зрителей. Специфика театрального искусства создает особые предпосылки для 

формирования социально активной творческой личности, способной изменить 

мир и сделать его интереснее и добрее. 

Основные формы деятельности школьного театра: групповые и 

индивидуальные занятия, мезансцены, театральные игры, конкурсы, викторины, 

спектакли, праздники. 

 

Модуль «Добровольческая деятельность»  

Добровольческая деятельность (волонтерство) – это участие обучающихся 

в общественно-полезных делах, деятельности на благо конкретных людей и 

социального окружения в целом. Волонтерство может быть событийным и 

повседневным.  

Событийное волонтерство предполагает участие школьников в 

проведении разовых акций, которые часто носят масштабный характер, 

проводятся на уровне района, города, страны.  

Повседневное волонтерство предполагает постоянную деятельность 

школьников, направленную на благо конкретных людей и социального 

окружения в целом. Волонтерство позволяет учащимся проявить такие качества 

как внимание, забота, уважение. Волонтерство позволяет развивать 

коммуникативную культуру, умение общаться, слушать и слышать, 

эмоциональный интеллект, эмпатию, умение сопереживать. 

Воспитательный потенциал волонтерство реализуется следующим 

образом: 

1. На внешкольном уровне:  
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- участие обучающихся в организации культурных, спортивных, 

развлекательных мероприятий районного и городского уровня от лица школы (в 

работе курьерами, встречающими лицами, помогающими сориентироваться на 

территории проведения мероприятия, ответственными за техническое 

обеспечение мероприятия и т.п.); 

- участие обучающихся в организации культурных, спортивных, 

развлекательных мероприятий, проводимых на базе школы (в том числе 

городского характера);  

- посильная помощь, оказываемая учащимися пожилым людям, 

проживающим в микрорайоне расположения образовательной организации;  

- привлечение обучающихся к совместной работе с учреждениями 

социальной сферы (детские сады, детские дома, центры социальной помощи 

семье и детям) – в проведении культурно-просветительских и развлекательных 

мероприятий для посетителей этих учреждений, в помощи по благоустройству 

территории данных учреждений. 

 

2. На уровне школы:  

- участие обучающихся в организации праздников, торжественных 

мероприятий, встреч с гостями школы; 

- участие обучающихся в работе с младшими ребятами: проведение для 

них праздников, тематических вечеров; 

- участие обучающихся к работе на прилегающей к школе территории 

(работа на пришкольной территории, благоустройство клумб, уход за деревьями 

и кустарниками). 

Модуль представлен следующими направлениями добровольческого 

(волонтерского) движения в школе: 

Социальное волонтерство - организует свою работу на таких 

основополагающих принципах как гуманность, беспристрастность, 

нейтральность, независимость, добровольность, единство и универсальность. 

Активисты отряда: 
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- принимают участие во многих общешкольных мероприятиях: «День 

знаний», «День учителя», «День пожилого человека», «Новый год», 

«Международный женский день», «День защитника Отечества»; 

- проводят акции: «Дети — детям», «Дерево добра» по сбору вещей для 

ребят из детских домов. Вещи, игрушки, книги и т.д., которые в дальнейшем 

передаются детям, проживающим в «Горельской коррекционной школе-

интернате», ТОГБОУ «Школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- поведение тематических мероприятий и праздников: «Рождественское 

чудо», «Помоги им» для детей-сирот из детских домов города и области. К 

данным мероприятиям активисты самостоятельно разрабатывали сценарии 

выступления, конкурсные программы; 

- организация и проведение акций: «Ветеран живет рядом», «День добрых 

дел» и т.д.; 

- оказывают посильную помощь пожилым людям, проживающим в 

микрорайоне школы; 

- входят в состав общественного движения г. Тамбова «Волонтёры 

Победы», являются активными участниками мероприятий, посвященных 

празднованию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г.г.; 

- организуют и проводят акцию по оказанию помощи приюту для 

бездомных животных «Дорогою добра»; 

- ведут страничку в социальной сети «ВКонтакте» с целью популяризации 

волонтерского движения среди учащихся школы. 

2. Эковолонтерство - создание необходимых условий в школе для 

формирования массового волонтерского природоохранного движения, как 

инструмента становления алкоголической культуры учащихся. Реализация 

природоохранной деятельности проводится: 

- в рамках мероприятий по энергосбережению (тематические уроки),  

- озеленению территории школы (общешкольные субботники); 
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- проведение круглых столов, бесед по вопросам охраны окружающей 

среды; 

- проведение акций (по сбору макулатуры «Сохрани дерево», по грамотной 

сортировки и утилизации мусора «Вторая жизнь ненужных вещей»);  

- проведение информационной кампании в микрорайоне школы 

«Грамотный потребитель»; 

- организация общешкольных конкурсов буклетов, листовок, плакатов и 

рисунков. 

 

Модуль «Школьные медиа» 

Одной из актуальных задач, стоящих перед современной школой, 

насыщенной информационно-коммуникационными средствами и технологиями, 

является подготовка социально активной и информационно грамотной личности. 

Современные школьные средства массовой информации позволяют успешно 

формировать данную социальную позицию учащихся. 

Цель модуля: развитие коммуникативной культуры учащихся, 

формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 

самореализации учащихся. Данная цель реализуется через: 

- формирование навыков журналистской деятельности и начальной 

профессиональной ориентации; 

- развитие организаторских и творческих способностей учащихся и 

педагогов в вопросах применения полученных компетенций в самостоятельной 

работе, свободного ориентирования в современных информационных медиа 

технологиях и «социальных платформах будущего»; 

- поддержку юных талантов путем содействия их личностному и 

профессиональному росту, а также выдвижения ценности самовыражения и 

гражданской солидарности; 

- организацию творческого общения между детско-юношескими и 

молодежными СМИ с последующим развитием системы сотрудничества на 

основе совместных творческих проектов; 
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- привлечение объединений и организаций, чья профессиональная 

деятельность связана с журналистской деятельностью, которые предоставят 

профессиональную помощь и поддержку в процессе создания информационной 

продукции; 

- формирование новых общественных связей путем сотрудничества с 

государственными и гражданскими институтами, деловыми сообществами в 

вопросах воспитания подрастающего поколения; 

- повышение профессиональных компетенций педагогов области, 

реализующих программы в сфере журналистики и медиаобразования (семинары, 

мастер-классы и др.). 

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках 

различных видов и форм деятельности: 

- библиотечные уроки – вид деятельности по формированию 

информационной культуры личности обучающегося, подготовке ребенка к 

продуктивной самостоятельной работе с источниками информации. 

Используемые формы: традиционные формы виртуальные экскурсии и 

путешествия по страницам книг, тематические уроки - обзоры, уроки – 

персоналии, интеллектуальные турниры, библиографические игры, 

литературные путешествия, конференции с элементами игровой деятельности. 

Также применяется и нестандартные формы урок-информация, урок-

размышление, урок – диспут, урок-презентация, урок-видеопутешествие; 

- школьный медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев 

группа информационно-технической поддержки школьных мероприятий, 

осуществляющая видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных 

праздников, фестивалей, конкурсов, спектаклей, капустников, вечеров; 

- разновозрастный редакционный совет подростков, старшеклассников и 

консультирующих их взрослых, целью которого является освещение (через 

школьную газету) наиболее интересных моментов жизни школы, популяризация 

общешкольных основных дел, объединений, секций, деятельности органов 

ученического самоуправления; 
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- школьная интернет-группа «ИТШ 2» - разновозрастное сообщество 

школьников, педагогов и родителей (законных представителей) 

поддерживающее сайт школы и соответствующую группу в социальных сетях с 

целью освещения деятельности образовательной организации в 

информационном пространстве, привлечения внимания общественности к 

школе, информационного продвижения ценностей школы и организации 

виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, учителями и родителями 

(законными представителями) могут открыто обсуждать значимые для школы 

вопросы. 

Школьные медиа позволяют установить более тесные микросоциальные 

связи внутри школы. Участие обучающихся в работе школьных медиа 

поддерживает их индивидуальное развитие, помогает организовать себя, 

выразить свои мысли, распространить их среди других людей, помогает лучше 

познать себя, открыть мир. В актив входят обучающиеся 5-11-х классов. 

Основные направления работы школьного пресс-центра: 

1. На внешкольном уровне: 

- участие активистов в мероприятиях различного уровня; 

- участие в конкурсах различного уровня. 

2. На школьном уровне: 

- выпуск печатной газеты (редакция газеты информирует всех субъектов 

образовательного процесса о деятельности школы, освещает важные события, 

готовит фотоматериалы), публикация материала газеты осуществляется на 

школьном сайте, в социальных сетях; 

- школьное телевидение -подготовка и выпуск новостных 

видеорепортажей о школьной жизни. Школьное телевидение с точки зрения 

учащегося — это возможность максимального раскрытия своего творческого 

потенциала. Телеканал создан с целью производства документальных и игровых 

видеофильмов, трансляции видеоработ в школе и в сети Интернет, а также для 

приобретения учащимися навыков видеосъемки, компьютерного монтажа, 
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обеспечения оптимального использования фото- и видеоаппаратуры (новостные 

видеосюжеты размещаются на канале Rutube); 

- реализация школьного проекта «Виртуальный помощник школы». 

Социальными партнерами школьных медиа являются: ТОГБУ «Дом 

молодежи» - Агентство Детской прессы, ВГТРК г. Тамбова, Олимп-Тамбов, 

студенческий портал «Регион. Молодежь». 

 

Модуль «Школьный спортивный клуб» 

В условиях реализации ФГОС предусмотрена и организация 

физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности. 

При организации внеурочной физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности важен системный подход, который предполагает 

привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, расширение внеклассных и внешкольных форм занятий с одаренными 

детьми, развитие соревновательной деятельности обучающихся, а также 

социализацию и адаптацию обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Одной из форм работы, позволяющей комплексно реализовывать все 

данные направления в школе, является школьный спортивный клуб (далее - 

клуб), ценность которого заключается не только в формировании 

у обучающихся основ здорового образа жизни, но и в создании механизмов 

ученического самоуправления в развитии физической культуры и спорта.  

В условиях школы спортивная деятельность является одной из сфер, 

в которой обучающиеся, независимо от уровня успеваемости и многих других 

характеристик, могут наиболее свободно проявить свои способности к общению, 

инициативности, организаторских талантов.  

В клубе функционирует несколько спортивных секций для учащихся 1-4-х 

классов:  

- секция ОФП (общая физическая подготовка - это система занятий 

физическими упражнениями, направленная на развитие всех физических качеств 
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– выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их гармоничном 

сочетании, а также подготовка к сдаче нормативов ВФСК «ГТО»),  

- секция «Футбол», 

- «Роллер спорт»,  

- шахматный клуб. 

Работа клуба выстроена со всеми категориями: работа с обучающимися, с 

педагогическим коллективом и с родительской общественностью. 

Обучающиеся: 

1. Подготовка и участие в соревнованиях регионального и муниципального 

уровней (результат – победители и призеры); 

2. Участие в общегородских спортивных мероприятиях; 

3. Активная секционная работа; 

4. Привлечение обучающихся к сдаче ВФСК «ГТО»; 

5. Большое внимание уделяется подросткам, состоящим на 

внутришкольном учете и учете ПДН УМВД России по г. Тамбову (данная 

категория обучающихся привлекаются к занятиям в спортивных кружках и 

секциях, к участию в общешкольных мероприятиях). 

Педагогические работники: 

1. Участие сборной команды учителей в Школьной спартакиаде; 

2. Участие в Днях здоровья, конкурсных мероприятиях и акциях в рамках 

классного руководства; 

3. Ежегодное участие в школьной «Учительской спартакиаде». 

Родительская общественность: участие в семейных спортивных 

праздниках, в общешкольных спортивных мероприятиях и акциях. 

Активисты клуба и волонтеры проводят в течение года активную 

информационную кампанию, направленную на пропаганду здорового образа 

жизни, профилактику вредных привычек, по средствам школьных медиа- 

ресурсов, а также ведения блога в социальных сетях, где отражают все 

достижения активистов клуба. 
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Неотъемлемой положительной составляющей успешной работы клуба 

является тесное сотрудничество с учреждениями дополнительного образования 

и общественными организациями: 

- спортивными школами города Тамбова (воспитанники клуба продолжили 

свою спортивную карьеру, выбрав тот или иной вид спорта, добившись в нем 

значимых результатов, среди них кандидаты в мастера спорта по плаванию, 

художественной гимнастике, фигурному катанию; неоднократные победители и 

призеры всероссийских и региональных соревнований по кеокусинкай карте, 

художественной гимнастики, баскетболу); 

Участие в работе клуба заметно меняет обучающихся, раскрывая их 

творческий, спортивный и лидерский потенциал. В школе сложилась система 

организации спортивно-массовой работы, появилось большое количество 

спортивных праздников, турниров и других массовых мероприятий. 

 

Модуль «Наставничество» 

В МАОУ СОШ № 2 реализуется программа наставничества обучающихся 

с применением лучших практик обмена опытом между обучающимися в школе. 

Программой наставничества социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик» является программа «Дружба без границ». Ролевой 

моделью данной программы является модель «лидер – последователь». 

Реализация данной программы позволяет совершенствовать работу детского 

школьного самоуправления. Форма наставничества «ученик – ученик» позволяет 

привлекать в работу ученического самоуправления обучающихся, способных 

проявить себя в различных видах деятельности. 

Так, в рамках социальных практик старшие школьники проводят для 

учеников средних и младших классов праздники, квесты, квизы, игры, 

спортивные мероприятия, КВН и другие воспитательные события, тем самым 

давая пример и обучая инициативе, эффективной коммуникации и 

сотрудничеству. 
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В рамках реализации данной программы запланировано ежегодное 

проведение Новогодних праздников для детей начального, основного и среднего 

общего образования. Благодаря такому наставничеству раскрывается потенциал 

обучающихся, имеется возможность привлечь их к активной деятельности 

внутри школьного коллектива, осуществляется комплексная поддержка 

обучающихся разных ступеней и форм обучения. 

 

Модуль «Воспитание ответственного горожанина» 

Модуль «Воспитание ответственного горожанина» включает в себя 

комплекс мероприятий, направленных на воспитание горожанина с активной 

гражданской позицией.  

Данный модуль направлен на создание условий для развития у юных 

горожан устойчивого познавательного интереса к истории и культуре родного 

города, формирование активной социальной позиции участника и созидателя 

общественной жизни города Тамбова. 

 Основными направлениями деятельности модуля «Воспитание 

ответственного горожанина» являются: 

-  создание оптимальных условий для формирования представления о 

Тамбове как о городе с многовековой историей;  

-  воспитание гражданина России, гражданина Тамбова, знающего и 

любящего свой город, его традиции, памятники истории и культуры; 

- раскрытие доступных для понимания учащимися связей, существующих 

в родном городе — природа и планировка города, местоположение города и его 

влияние на рост и развитие ребенка, занятия жителей, обычаи и традиции 

предков и современная культура; 

- формирование потребности в соблюдении законов и правил городской 

среды (правил дорожного движения, правил поведения в общественных местах 

и т.д.);  

- воспитание уважительного и неравнодушного отношения к людям; 

https://livelyday.ru/kak-stat-khoroshim-gorozhaninom/#soblyudayte-zakony-i-pravila
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-  активное участие школьников в делах и акциях, направленных на 

процветание города. 

В основе модуля «Воспитание ответственного горожанина» лежат 3 

принципа: 

Гуманитарного краеведения:  

– введение личности ребенка в поле родной культуры, в духовную 

атмосферу города; 

Интеграции: 

 – формирование у учащихся целостного представления о картине 

развивающегося мира, где находятся в системе природа, общество и человек; 

3. Деятельностного подхода: 

- работа проводятся системно – на уроках и внеурочных занятиях, 

направленных на познавательное развитие через различные виды творческой 

деятельности; 

- общественно активная и социально значимая деятельность, направленная 

на созидание.  

 Реализация модуля «Воспитание ответственного горожанина» 

представляет собой совокупность разнообразных взаимодействий всех 

участников образовательной деятельности: учащихся, педагогов, родителей. 

Педагогическая ценность данного модуля заключается в том, что он наполнен 

деятельностью, которая не является скучной и чрезмерно назидательной, что 

естественно и гармонично наполняет детское мировоззрение социально 

ценностными нравственными качествами, направленными на формирование 

гражданской позиции по отношению к любимому городу – Тамбову.  

Важным аспектом в формировании гражданско-патриотических качеств 

юного горожанина служит краеведческий принцип - воспитание любви к Родине 

через любовь к родному краю и формирование гражданской позиции через 

общественно-значимую деятельность в своем городе, микрорайоне, школе. 

Необходимо помочь каждому ребёнку почувствовать себя жителем города, 

причастным к его духовной культуре, к её сохранению и развитию. 
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Для этого в образовательной организации используются следующие 

формы работы:  

 

         На внешкольном уровне: 

- культурное, историческое, краеведческое просвещение школьников: 

межведомственное взаимодействие с общественными организациями, 

организациями образования, культуры города Тамбова и региона;  

-   сетевое взаимодействие с городскими ресурсными центрами города 

Тамбова; 

- «Городские встречи» - творческие встречи с известными и знаменитыми 

горожанами;  

- городские праздники, связанные с памятными историческими и 

культурными датами г. Тамбова, акции, субботники, конкурсы, социально 

значимые акции, посвященные любимому городу и т.д. 

 

На школьном уровне: 

-   организация и проведение в школе «Недели юного горожанина»; 

- исследовательская работа в рамках школьного научного сообщества: 

поиск и обработка историко-краеведческого материала, подготовка сообщений 

по истории семьи и города, родословная семьи, совместные творческие дела, 

социально-значимые акции и другие мероприятия; 

-  фестиваль проектов, творческие выставки «Город будущего»; 

- знакомство с культурными и историческими достопримечательностями 

(посещение музеев, театров и т.д.); 

- экологическое просвещение через обращение к собственным действиям: 

субботники, акции, профилактика вандализма и т.д.; 

- организация деятельности школьных эковолонтерских отрядов по 

созданию в школах эффективных экологических практик. 

 

На уровне классов: 
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- знакомство на уроках и внеурочных мероприятиях с историей улиц и их 

современным обликом, описание месторасположения на ней важных объектов; 

- проведение тематических классных часов, бесед, исторических экскурсов 

и др.; 

-  организация экскурсий, пеших прогулок по родному городу; 

- организация общественно-полезной деятельности: субботников, 

экологических акций. 

 

На индивидуальном уровне: 

-  вовлечение обучающихся школы в социально значимую деятельность; 

- индивидуальные проекты, связанные с исследовательской деятельностью 

школьника. 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Кадровое обеспечение 

Во всей системе требований к условиям и ресурсному обеспечению 

реализации основных образовательных программ общего образования 

стержневыми являются требования к кадровым условиям. 

Требования к кадровым условиям включают:  

- укомплектованность школы педагогическими, руководящими и иными 

работниками;  

- уровень квалификации педагогических и иных работников школы; 

- непрерывность профессионального развития педагогических работников 

школы. 
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МАОУ СОШ № 2 укомплектована кадрами, имеющими необходимую 

квалификацию для решения задач, определенных ФГОС НОО, ФГОС ОВЗ. В 

кадровое обеспечение воспитательного процесса школы входят:  

- заместитель руководителя по воспитательной работе; 

- советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями; 

- классные руководители; 

- педагоги-психологи; 

- социальные педагоги; 

- педагоги дополнительного образования; 

- педагоги-организаторы; 

- вожатый; 

- педагоги-библиотекари; 

- тьюторы. 

С целью повышения профессиональной компетенции педагогов 

реализуется в полном объеме план-график повышения квалификации 

педагогических и руководящих работников. 

Мероприятия по подготовке кадров: 

 - сопровождение молодых педагогических работников, вновь 

поступивших на работу педагогических работников (работа школы 

наставничества); 

 - индивидуальная работа с педагогическими работниками по запросам (в 

том числе и по вопросам классного руководства); 

 - контроль оформления учебно-педагогической документации; 

 - проведение конференций, «круглых столов», семинаров по 

педагогическим и другим проблемам духовно-нравственного воспитания и 

просвещения обучающихся; 

 - участие в постоянно действующих учебных курсах, семинарах по 

вопросам воспитания; 
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 - участие в работе городских методических объединений представление 

опыта работы школы; 

 - участие в работе постоянно действующего методического объединения 

классных руководителей, педагогов дополнительного образования. 

В педагогическом плане среди базовых национальных ценностей 

необходимо установить одну важнейшую, системообразующую, дающую жизнь 

в душе детей всем другим ценностям — ценность Учителя. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Рабочая программа воспитания разработана в соответствии с ФОП 2023 

года.  

Нормативно-методическое обеспечение школы по воспитательной 

деятельности представлено локальными актами школы, которые расположены 

на сайте школы в разделе «Документы».  

Подготовка приказов и локальных актов школы по внедрению рабочей 

программы воспитания в образовательный процесс. 

Обеспечение использования педагогами методических пособий, 

содержащих «методические шлейфы», видеоуроков и видеомероприятий по 

воспитательной работе. Создание рабочей программы воспитания с 

приложением календарного плана воспитательной работы школы на три уровня 

образования НОО. 

Обновление содержания воспитательных программ в целях реализации 

новых направлений программ воспитания. 

 

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями 

В воспитательной работе школы с категориями обучающихся, имеющих 

особые образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с 

ограниченными возможностями здоровья, из социально уязвимых групп 
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(например, воспитанники детских домов, из семей мигрантов, билингвы и др.), 

одарённых, с отклоняющимся поведением, — создаются особые условия. 

На уровне воспитывающей среды: во всех локальных составляющих 

строится как максимально доступная для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Событийная воспитывающая среда обеспечивает возможность включения 

каждого обучающегося в различные формы жизни детского сообщества. 

Рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между 

обучающимися, родителями (законными представителями), педагогами. Детская 

и детско-взрослая общности в инклюзивном образовании развиваются на 

принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в классе, в разновозрастных группах, в малых группах детей, в 

детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, 

отдыха, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, событиях 

группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в 

своих силах. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями являются: 
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- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

общеобразовательной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-

социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями необходимо ориентироваться на: 

– формирование личности ребёнка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 

приёмов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

– личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся 

 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать формированию 

у обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, 

максимально вовлекать их в совместную деятельность в воспитательных целях. 
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Поощрения выносятся за достижения в области творческой, интеллектуальной, 

общественной и спортивной деятельности. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения 

социальной успешности обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся), в рамках общешкольных линеек проходят 

церемонии награждения победителей и призеров различных конкурсов и 

олимпиад; 

- соответствия процедур награждения укладу жизни школы, 

специфической символике, выработанной и существующей в укладе школы 

(вручение благодарностей, грамот, дипломов, поощрительных подарков, 

денежной премии производится в торжественной обстановке, на праздничных 

мероприятиях, возможно в присутствии родительской общественности, 

педагогов-наставников награждаемых); 

- прозрачности правил поощрения (согласно положению о системе 

поощрений обучающихся) 

- сочетании индивидуального и коллективного поощрения (использование 

и индивидуальных наград, и коллективных дает возможность стимулировать как 

индивидуальную, так и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими награду и 

не получившими ее); 

- привлечении к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского 

сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия 

ученического самоуправления), сторонние организации, их статусных 

представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

В школе применяются следующие формы поощрения: 
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- награждение похвальным листом «За отличные успехи в обучении»; 

- награждение грамотами «За активную работу в общественной жизни 

школы и города», «За активное участие в творческой и спортивной жизни школы 

и города»; 

- помещение фотографии на школьный стенд «Гордость школы»; 

- объявление благодарности; 

- награждение почетными грамотами и дипломами за победу или призовое 

место с указанием уровня достижений, обучающихся в конкурсном движении; 

- награждение классных коллективов грамотами за победу, призовое место, 

участие в общешкольных конкурсах; 

-награждение родителей (законных представителей) обучающихся 

благодарственными письмами за хорошее воспитание детей и взаимодействие со 

школой; 

Ведение портфолио – деятельность обучающих при ее организации и 

регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями 

(законными представителями) по собиранию (накоплению) грамот, 

благодарностей, сертификатов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося. Портфолио может включать артефакты признания личностных 

достижений, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, 

поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и др., 

участвовавших в конкурсах и т.д.). Кроме индивидуального портфолио 

возможно ведение портфолио класса. Проводится рейтинг портфолио – 

размещение обучающихся или групп в последовательности, определяемой их 

успешностью, достижениями. 

Рейтинги — размещение имен (фамилий) обучающихся, классов в 

последовательности, определяемой их успешностью, достижениями в чём-либо.  

Самоанализ осуществляется ежегодно силами школы с привлечением (при 

необходимости и по самостоятельному решению администрации школы) 

внешних экспертов. 
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Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в школе, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение, как к воспитанникам, 

так и к педагогическим работникам, реализующим воспитательный процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, 

ориентирующий экспертов на изучение не количественных его показателей, а 

качественных – таких как содержание и разнообразие деятельности, характер 

общения и отношений между обучающимися и педагогическими работниками; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на использование его результатов для 

совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников: 

грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования 

своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 

их совместной с обучающимися деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного 

развития обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что 

личностное развитие обучающихся – это результат как социального воспитания 

(в котором школа участвует наряду с другими социальными институтами), так и 

стихийной социализации, и саморазвития обучающихся. 

 

3.5. Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с 

целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровнях начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, установленными соответствующими ФГОС.  

Основным методом анализа воспитательного процесса в школе является 

ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных 

проблем и последующего их решения. Планирование анализа воспитательного 
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процесса включается в календарный план воспитательной работы. Основные 

принципы самоанализа воспитательной работы:  

- взаимное уважение всех участников образовательных отношений;  

- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких 

как сохранение уклада школы, качество воспитывающей среды, содержание и 

разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогами, 

обучающимися и родителями;  

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и 

задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, адекватного 

подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, 

коллегами, социальными партнёрами); 

- распределённая ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие — это 

результат как организованного социального воспитания, в котором 

общеобразовательная организация участвует наряду с другими социальными 

институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития.  

Основные направления анализа воспитательного процесса (предложенные 

направления являются примерными, их можно уточнять, корректировать, исходя 

из особенностей уклада, традиций, ресурсов общеобразовательной организации, 

контингента обучающихся и др.):  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. Анализ 

проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию и 

взаимодействию с детскими общественными объединениями, старшим 

вожатым, педагогом-психологом, социальным педагогом) с последующим 
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обсуждением результатов на методическом объединении классных 

руководителей или педагогическом совете.  

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития, обучающихся является педагогическое 

наблюдение. Внимание педагогов сосредоточивается на вопросах: какие 

проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за 

прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения решить не удалось и 

почему; какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит 

работать педагогическому коллективу.  

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности обучающихся и взрослых. Анализ проводится заместителем 

директора по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, 

старшим вожатым, педагогом-психологом, социальным педагогом), классными 

руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) 

обучающихся, совета обучающихся.  

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть 

анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками, представителями совета 

обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании методических 

объединений классных руководителей или педагогическом совете. Внимание 

сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются вопросы, 

которые помогут проанализировать проделанную работу): 

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности;  

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

- деятельности классных руководителей и их классов; 

- проводимых общешкольных основных дел, мероприятий;  

- внешкольных мероприятий;  
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- создания и поддержки предметно-пространственной среды;  

- взаимодействия с родительским сообществом;  

- деятельности ученического самоуправления;  

- деятельности по профилактике и безопасности;  

- реализации потенциала социального партнёрства;  

- деятельности по профориентации обучающихся;  

- организуемого дополнительного образования обучающихся; 

- деятельности детских общественных объединений; 

- деятельности Музея техники и технологий; 

- развития и деятельности школьных медиа; 

- функционирования школьного спортивного клуба; 

- организуемой добровольческой деятельности; 

- деятельности школьного театра; 

- формирования здорового образа жизни. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу. Итоги 

самоанализа оформляются в виде отчёта-анализа, составляемого заместителем 

директора по воспитательной работе (совместно с советником директора по 

воспитательной работе и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями) в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются 

педагогическим советом школы. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

РАС С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ, ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТМНР 

(ВАРИАНТ 8.4) 

 

3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 

курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том 

числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОС обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для обучающихся с РАС и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

этих языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое 
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на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и 

глубокую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к 

продолжению образования в последующие годы; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 

индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося 

и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов 

деятельности по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области 

(проектная деятельность, практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких 

направлений работы как духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и, 

обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и 

профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 
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Коррекционно-развивающая область включает следующие 

коррекционные курсы: "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие", 

"Сенсорное развитие", "Двигательное развитие", "Предметно-практические 

действия", "Коррекционно-развивающие занятия". 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

технологии, способы организации деятельности обучающихся в процессе 

освоения курсов коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 

данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область 

должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 

предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году 

обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе -35 

минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го 

уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет – 40 

минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия 

составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 

периода. В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 

динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 

представлений, используются упражнения по развитию коммуникативной 

функции. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных 

домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо 
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предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного 

характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких 

заданий - формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к 

самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания 

организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку 

спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные 

задания, для выполнения которых не требуется специально организованного 

рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях 

работы, начатой в классе (за исключением предмета "Технология"). Общее время 

на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 

принципу "минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, 

часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 

должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время 

выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе 

- до 1,5 часов (90 минут), в 4-5-м - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между 

последним уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов 

в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования) и определяется приказом 

образовательной организации (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(вариант 8.4). 
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Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV  

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математически

е 

представления 

2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий 

социальный 

мир 

1 1 1 1 2 2 9 

Искусство Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительна

я деятельность 

3 3 3 3 2 2 16 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Профильный 

труд 

- - - 2 3 3 6 

Итого 18 18 18 20 23 23 120 

Часть, формируемая 3 3 3 3   12 
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участниками образовательных 

отношений 

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы): 

6 6 6 6 6 6 36 

Эмоциональное 

и коммуникативно-речевое 

развитие 

1 1 1 1 1 1 6 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

Предметно-практические 

действия 

1 1 1 1 1 1 6 

Коррекционно-развивающие 

занятия  

2 2 2 2 2 2 12 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной 

программы должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие 

освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 
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3.2 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МАОУ СОШ №2 на 

2023/2024 учебный год  

 

В МАОУ СОШ организация образовательной деятельности 

осуществляется по учебным четвертям. Урочная деятельность обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-дневной учебной 

неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в рамках 

внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных 

недель (для 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 3 

четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1 классов 

и 1 дополнительных классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

-4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 -

4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов и 1 

дополнительных классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

-4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 
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минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены 

по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не должен 

превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе и 1 дополнительном классе осуществляется с 

соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 

четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 
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образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут. 

          1.Продолжительность учебного года  

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 

Учебные занятия заканчиваются 25 мая 2024 года. 

Продолжительность учебного года: 

для 1 классов 33 недели;  для 5-10 классов 34 недели. 

              2.Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на четверти: 

 

Дата 

Начала четверти 

 

Окончание 

четверти 

1 четверть 01.09.2023 28.10.2023 

2 четверть 07.11.2023 30.12.2023 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 

4 четверть 01.04.2024 25.05.2024* 

           3.Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала каникул 
Дата окончания 

каникул 

осенние 29.10.2023 06.11.2023 

зимние 31.12.2023 08.01.2024 

весенние 23.03.2024 31.03.2024 

дополнительные (для 

учащихся 1-х классов) 
10.02.2024 18.02.2024 
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3.3 СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С РАС 

 

Кадровые условия 

Кадровые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с РАС  предусматривают следующие требования: 

Образовательная организация должна быть укомплектована  

педагогическими и руководящими работниками с профессиональными 

компетенциями в области коррекционной педагогики по направлению 

«олигофренопедагогика». 

Уровень квалификации работников общеобразовательной организации, 

реализующей  АООП и СИОП для обучающихся с РАС, для каждой занимаемой 

должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности.   

В общеобразовательной организации должна обеспечиваться 

непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательного учреждения в сфере коррекционной (специальной) 

педагогики. 

Работники общеобразовательной организации, реализующие  АООП и 

СИОП для обучающихся с РАС, должны регулярно повышать свою 

квалификацию по программам, касающимся особенностей психического 

развития обучающихся с РАС, вопросов обучения и воспитания данной 

категории детей. 

Кадровое обеспечение общеобразовательной организации, реализующей 

АООП ОО для обучающихся с РАС, предполагает междисциплинарный состав 

специалистов (педагогические, медицинские и социальные работники), 

компетентных в понимании особых образовательных потребностей 

обучающихся, которые в состоянии обеспечить систематическую медицинскую, 
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психолого-педагогическую и социальную поддержку. В зависимости от состава 

обучающихся в штат специалистов включаются: учителя-дефектологи 

(олигофренопедагоги,   логопеды, психологи, специалисты по лечебной и 

адаптивной физкультуре, социальные педагоги, врачи (психиатр, невролог, 

педиатр). 

В случае недостаточности кадрового обеспечения общеобразовательной 

организации специалистами (педагогами, врачами) возможно использование 

сетевых форм реализации образовательных программ, при которых специалисты 

из других организаций привлекаются к работе с обучающимися по варианту 8.4. 

АООП. 

Педагоги (учитель, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный 

педагог) должны иметь квалификацию/степень не ниже бакалавра, 

предусматривающую получение высшего профессионального образования: 

а) по направлению специальное (дефектологическое) образование; 

б) по направлению «Педагогика» [один из профилей подготовки в области 

специальной (коррекционной) педагогики; специальной (коррекционной) 

психологии];  

в) по одной из специальностей: тифлопедагогика, сурдопедагогика, 

логопедия, олигофренопедагогика; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям 

(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с 

обязательным прохождением профессиональной переподготовки по 

направлению специальной (дефектологическое) образование 

(степень/квалификация бакалавр). 

Для работы с обучающимися, осваивающими АООП (вариант D) 

необходим тьютор (ассистент, помощник), имеющий уровень образования не 

ниже бакалавра с обязательным прохождением профессиональной 

переподготовки или повышением квалификации:  

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование»; 
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б) по направлению «Педагогика» (один из профилей подготовки в области 

специальной (коррекционной) педагогики; специальной (коррекционной) 

психологии). 

Музыкальный работник, учитель адаптивной физкультуры, рисования и 

другие педагоги, занятые в образовании обучающихся, должны иметь уровень 

образования не ниже среднего профессионального по профилю дисциплины с 

обязательным прохождением профессиональной переподготовки или 

повышением квалификации в области специальной педагогики или специальной 

психологии, подтвержденной сертификатом установленного образца. 

Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения 

обучающихся (врач-психиатр, невролог, педиатр), должны иметь 

соответствующее медицинское образование. 

Количество штатных единиц специалистов определяется в соответствии с 

нормативными документами Министерства образования и науки России. 

Все специалисты, участвующие в реализации СИОП для обучающихся с 

РАС на основе АООП (вариант D), должны владеть методами 

междисциплинарной командной работы. 

В целях реализации междисциплинарного подхода в системе образования 

должны быть созданы условия для взаимодействия общеобразовательных, 

медицинских организаций, организаций системы социальной защиты населения, 

а также центров психолого-педагогической медицинской и социальной помощи, 

обеспечивающих возможность восполнения недостающих кадровых ресурсов, 

ведения постоянной методической поддержки, получения оперативных 

консультаций по вопросам реализации СИОП обучающихся с РАС, 

использования научно обоснованных и достоверных инновационных разработок 

в области коррекционной педагогики.  

При необходимости должны быть организованы консультации других 

специалистов, которые не включены  в штатное расписание 

общеобразовательной организации (врачи: психиатры, невропатологи, 

сурдологи, офтальмологи, ортопеды и др.) для проведения дополнительного 
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обследования обучающихся и получения обоснованных медицинских 

заключений о состоянии здоровья воспитанников, возможностях лечения и 

оперативного вмешательства, медицинской реабилитации; подбора технических 

средств  коррекции (средства передвижения для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, слуховые аппараты и кохлеарные импланты, 

очки,  другие средства коррекции зрительных нарушений и т.д.) 

Мультидисциплинарное взаимодействие всех специалистов должно быть 

обеспечено на всех этапах образования обучающихся: психолого-

педагогическое изучение, разработка специальной индивидуальной 

общеобразовательной программы, реализация и корректировка программы, 

анализ результативности обучения. 

Некоторые обучающиеся по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации. В таких случаях на основании заключения 

медицинской организации и письменного обращения родителей (законных 

представителей) обучение по специальным индивидуальным образовательным 

программам организуется на дому или в медицинских организациях. 

Администрацией образовательных организаций должны быть предусмотрены 

занятия различных специалистов на дому, консультирование   родителей. 

Специалисты, участвующие в реализации АООП НОО для обучающихся с 

РАС, должны обладать следующими компетенциями: 

наличие позитивного отношения  к  возможностям обучающихся с РАС, к 

их развитию, социальной адаптации, приобретению житейского опыта; 

понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической 

помощи обучающимся; 

знание этиологии расстройств аутистического спектра, теоретических 

основ диагностики развития обучающихся с такими нарушениями, 

формирование практических умений проведения психолого-педагогического 

изучения обучающихся; 

наличие представлений о своеобразии психофизического развития 

обучающихся; 
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понимание цели образования данной группы обучающихся как развитие 

необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и 

самореализации в повседневной жизни; 

учет индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей ребенка при определении содержания и методов коррекционной 

работы; 

способность к разработке специальных индивидуальных образовательных 

программ, к адекватной оценке достижений в развитии и обучении 

обучающихся; 

наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для 

обеспечения развития и обучения обучающихся с различным сочетанием 

первичных нарушений; 

активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях 

дома и общеобразовательной организации, позволяющей  планомерно 

расширять его жизненный опыт и социальные контакты; 

понимание наиболее эффективных путей организации и определение 

содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся в семье; 

умение организовать взаимодействие обучающихся друг с другом и с 

взрослыми, расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за 

пределы семьи и общеобразовательной организации; 

наличие творческого отношения к педагогической деятельности по 

образованию обучающихся данной группы, способности к поискам 

инновационных и нетрадиционных методов развития обучающихся, внедрению 

новых технологий  развития и  образования; 

наличие способности к общению и проведению консультативно-

методической работы с родителями обучающихся; 

владение навыками профессионального ухода, предусматривающими 

уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и 

желание взаимодействовать с взрослым; 
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наличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды 

специалистов.  

Для администрации образовательных организаций, в которых обучаются 

обучающиеся с РАС, также для педагогов, психологов, социальных работников 

и других специалистов, участвующих в работе с данной группой обучающихся, 

обязательно освоение дополнительных профессиональных образовательных 

программ в области коррекционного обучения данной группы обучающихся, 

включающих организацию ухода, присмотра и сопровождения развития детей с 

РАС, и с использованием междисциплинарных подходов. Объем обучения – не 

менее 72 часов и не реже, чем каждые пять лет в научных и образовательных 

учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного вида 

общеобразовательной деятельности. 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с РАС 

должно отвечать как общим, так и особым образовательным потребностям 

данной группы обучающихся. В связи с этим материально техническое 

обеспечение процесса освоения СИОП должно соответствовать специфическим 

требованиям стандарта к: 

организации пространства; 

организации временного режима обучения; 

организации учебного места обучающихся; 

техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа 

обучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии); 

специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся; 

условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся; 

информационно-методическому обеспечению образования. 

Организация пространства. 
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Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся 

(прежде всего здание и прилегающая территория), должно соответствовать 

общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям (см. 

вариант Стандарта 8.3.). 

Важным условием реализации АООП является возможность для 

беспрепятственного доступа тех обучающихся, у которых имеются нарушения 

опорно-двигательных функций, зрения к объектам инфраструктуры 

общеобразовательной организации. С этой целью территория и здание 

общеобразовательной организации должны отвечать требованиям безбарьерной 

среды.   

В помещениях для обучающихся должно быть предусмотрено специальное 

оборудование, позволяющее оптимизировать образовательный процесс, 

присмотр и уход за обучающимися, а также обеспечивать максимально 

возможную самостоятельность в передвижении, коммуникации в 

осуществлении учебной деятельности. 

Организация временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная 

неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными  

нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства 

образования и др.), а также локальными актами общеобразовательной 

организации. 

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка 

устанавливается общеобразовательной организацией с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИОП, его готовности к 

нахождению в среде сверстников без родителей. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / 

уроки, а также паузу, время прогулки и процесс выполнения повседневных 

ритуалов (одевание / раздевание, туалет, умывание, прием пищи). Обучение и 

воспитание происходит, как в ходе уроков / занятий, так и во время другой 

(внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 
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Продолжительность специально организованного занятия / урока с 

обучающимися определяется с учетом возраста и психофизического состояния 

обучающегося.  

Организация учебного места обучающегося 

Рабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей.   

При организации учебного места учитываются возможности и 

особенности моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания 

оптимальных условий обучения организуются учебные места для проведения, 

как индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой целью в помещении 

класса должны быть созданы специальные зоны. Кроме  учебных зон, 

необходимо предусмотреть места для отдыха и проведения свободного времени. 

С учетом того, что обучающихся необходимо учить проводить свое свободное 

время, для этого в соответствующих местах предусматривается организация 

обучающей деятельности. 

Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость 

использования большого объема наглядного материала, для размещения 

которого в поле зрения обучающихся необходимы специально оборудованные 

места: ковролиновые и/или магнитные доски, фланелеграфы и др. В случае, если 

у обучающихся имеется нарушение зрения, то предусматривается материал для 

тактильного восприятия, аудиозаписи и другие адекватные средства.  

Содержание образования обучающихся включает задачи, связанные с 

формированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием 

пищи, гигиенические навыки, которые формируются в процессе обыденной 

деятельности согласно распорядку дня. В связи с этим учебные места для 

формирования данных навыков являются мобильными и готовятся 

педагогическими работниками в соответствующих помещениях. 

В связи с тем, что среди обучающихся с РАС есть дети, которые себя не 

обслуживают и нуждаются в уходе, для осуществления таких гигиенических 

процедур, как: смена памперса, помывка тела и др. в санузлах или других 
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помещениях предусматриваются оборудованные душевые, специальные 

кабинки и т.д.  

Технические средства обучения и обеспечения комфортного доступа 

ребёнка к образованию (ассистирующие средства и технологии). 

Успешному образованию обучающихся во многом способствуют 

технические средства, к которым относятся ассистирующие / вспомогательные 

технологии. Для достижения ребенком большей самостоятельности в 

передвижении, коммуникации и облегчения его доступа к образованию 

необходимо использовать вспомогательные средства и технологии с учетом 

степени и диапазона имеющихся у него нарушений (опорно-двигательного 

аппарата, сенсорной сферы, расстройства аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы). 

К ассистирующим технологиям относятся: 

индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, 

ходунки, вертикализаторы и др.); 

приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации; 

электронные адапторы, переключатели и др.; 

подъемники, душевые каталки и другое оборудование, облегчающее уход 

и сопровождение. 

Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить 

адаптированный доступ к образованию, технические средства обучения 

(включая специализированные компьютерные устройства) дают возможность 

удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся, 

способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют получить 

качественные результат, даже когда возможности ребенка существенно 

ограничены. 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым 

образовательным потребностям обучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают 

необходимость специального подбора учебного и дидактического материала, 
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позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем предметным 

областям. 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках 

предметной области «Язык» предполагает использование, как вербальных, так и 

невербальных средств коммуникации. 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) 

коммуникации могут являться:  

специально подобранные предметы, 

графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы), 

алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»), 

электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, 

электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с 

соответствующим программным обеспечением и вспомогательным 

оборудованием и др.). 

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться 

для развития вербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для 

которых она становится доступной.   

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала в виде: 

предметов различной формы, величины, цвета, 

изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др., 

оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным 

признакам, 

программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию доступных 

математических представлений, 
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калькуляторы и другие средства. 

Формирование доступных представлений о мире и практики 

взаимодействия с окружающим миром в рамках предметной области 

«Естествознание» происходит с использованием традиционных дидактических 

средств, с применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов 

и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим 

миром способствует непосредственный контакт обучающихся с миром живой 

природы (растительным и животным). В качестве средств обучения могут 

выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в 

здании общеобразовательной организации, а также теплицы, сенсорный сад и др. 

объекты на прилегающей к общеобразовательной организации территории. 

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе  освоения 

предметной области «Человек» (знания о человеке и практика личного 

взаимодействия с людьми) происходит с использованием средств, расширяющих 

представления и обогащающих жизненный опыт обучающихся. В частности, 

сенсорных средств, воздействующих на различные чувственные анализаторы и 

вызывающих положительные реакции обучающихся на окружающую 

действительность. Важно, чтобы в общеобразовательной организации имелся 

арсенал материалов и оборудования, позволяющих обучающимся осваивать 

навыки самообслуживания, доступной бытовой деятельности. Предметная 

область «Человек» предполагает использование широкого спектра 

демонстрационного учебного материала (фото, видео, рисунков), тематически 

связанного с социальной жизнью человека. 

Данные материалы могут использоваться, как в печатном виде (книги, 

фото альбомы), так и в электронном (воспроизведение записи с носителя 

электронной информации). По возможности для освоения социальных ролей и 

общепринятых правил в процессе обучения используются различные ролевые 

игры, для которых в арсенале учебно-дидактических средств необходимо иметь 

игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые в игровой деятельности 

детей: мебель, посуда, транспорт, куклы, маски, костюмы и т.д. 
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Специальный учебный и дидактический материал необходим для 

образования обучающихся в предметной области «Искусство». Освоение 

практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и 

художественного творчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку овладевать отдельными 

операциями в процессе совместных со взрослым действий. Кроме того, для 

занятий ИЗО необходим большой объем расходных материалов (бумага, краски, 

пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в 

доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, 

полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих 

мастерских. 

На занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся 

использование доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан 

и др.), театральным реквизитом, а также оснащение актовых залов 

воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием. 

Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать 

обучающимся возможность физического самосовершенствования даже если их 

физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого 

оснащение физкультурных залов должно предусматривать специальное 

адаптированное (ассистивное) оборудование для обучающихся с различными 

нарушениями развития, включая тренажеры, специальные велосипеды,  

ортопедические приспособления и др. 

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в 

рамках предметной области «Технологии» начинается с формирования у детей 

элементарных действий с материалами и предметами, для обучения необходимы 

разнообразные по свойствам и внешним признакам материалы, игрушки и 

прочие предметы. По мере накопления опыта предметно-практической 

деятельности диапазон формируемых действий постепенно расширяется, 

увеличивается время их выполнения и меняются их качественные 
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характеристики. Постепенно формируемые действия переходят в разряд 

трудовых операций. 

Для осуществления трудового обучения общеобразовательной 

организации требуются: 

различного назначения сырье (глина, шерсть, ткань, бумага и др. 

материалы); 

заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный материал; 

материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные 

растения, почвенные смеси и др.) и ухода за животными; 

различные инструменты, соответствующие профилю труда, включая 

оборудование для трудовой подготовки в области сельского хозяйства, 

ткачества, элементарной деревообработки, полиграфии, в сфере предоставления 

услуг (бытовых, общепит, гостиничный сервис и др.); 

прочий учебно-дидактический материал, необходимый для трудовой 

подготовки в общеобразовательной организации. 

Кроме того, для обеспечения успешного овладения обучающимися 

технологическим процессом необходимо создать условия, способствующие 

выполнению доступных трудовых действий и получения качественного 

продукта. Для этого с учетом индивидуальных возможностей обучающихся  

создаются алгоритмы действий, расписания в виде ряда графических 

изображений. Для создания, обработки и распечатки графических изображений 

общеобразовательной организации необходимого иметь оборудование и 

программное обеспечение. 

Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся. 

Требования к материально техническому обеспечению должны быть 

ориентированы не только на обучающихся, но и на всех участников процесса 

образования. Это обусловлено большей, чем в «норме», необходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся. 



 

1247 
 

Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые 

в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к 

организационной технике, либо специальному ресурсному центру в 

образовательном учреждении, где можно осуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения 

ребёнка. 

Должна быть обеспечена материально техническая поддержка процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, 

вовлечённых в процесс образования информационно-техническими средствами 

(доступ в интернет, скайп и др.). 

Информационно-методическое обеспечение. 

Информационно-методическое обеспечение образования по АООП НОО 

(вариант D) для обучающихся с РАС направлено на обеспечение широкого, 

постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией СИОП, организацией 

образовательного процесса и обеспечения условий его осуществления.  

Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса 

включает: 

Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся; 

Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса; 

Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации  в сети интернет,  работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных; 

Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований). 
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3.4. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС 

(ВАРИАНТ 8.2) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа/планы/

положения 

Форма 

организаци

и 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

Классы/часы 

1 доп 1 

доп 

1 2 3 4 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор 

или беседа с 

обучающим

ися 

1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Дни здоровья, 

спортивно-массовые 

мероприятия, 

участие в 

мероприятиях и 

акциях, 

пропагандирующих 

ЗОЖ 

Спортивны

е 

мероприяти

я, акции, 

конкурсы, 

мероприяти

я 

1 1 1 1 1 1 

ШСК «Импульс» Спортивно-

массовые 

мероприяти

я 

 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Участие в конкурсах 

и проектах 

различного уровня. 

Викторины, 

познавательные 

игры, тематические 

беседы, 

профориентационны

е мероприятия 

Конкурсы, 

квизы, 

квесты, 

беседы, 

игры 

1 1 1 1 1 1 

Исследовательская 

деятельность 

Проекты  1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Библиотечные уроки 

на базе 

информационно-

библиотечного 

центра 

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

Уроки  1 1 1 1 1 1 
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Реализация 

программы «Орлята 

России» 

Проекты, 

активности, 

конкурсы 

 

Волонтерская 

деятельность 

Проекты, 

акции 

 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Ритмика Занятия  1 1 1 1 1 1 

Школьный хор Занятия   

Школьный театр 

«Премьера» 

Занятия  

Хореографические 

студии 

Занятия  

Информационная 

культура 

Школьный 

медиацентр 

«Кибер_дети» 

Занятия, 

мероприяти

я, проекты 

- - - - 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Олимпиадное 

движение 

Олимпиады  1 1 1 1 1 1 

Конкурсное 

движение 

Конкурсы    

Предметные недели, 

участие в школьном 

научном обществе 

Мероприят

ия  

  

«Учение с 

увлечением» 

Тематические 

образовательные 

экскурсии (в т.ч. 

профориентационны

е) 

Посещение 

учреждений 

культуры города 

Тамбова (театры, 

библиотеки, галереи) 

Экскурсии, 

мероприяти

я  

1 1 1 1 1 1 

Музей техники и 

технологий 

Экскурсии  1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-

развивающие курсы  

Коррекцион

но-

развивающ

ие занятия 

5 5 5 5 5 5 

Курс «Ритмика» Ритмика 1 1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 15 15 15 15 16 16   

Объем внеурочной деятельности за год 495 510 510 510 544 544   
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3.5 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
 

Сентябрь 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Сроки Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024 учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и 

правонарушений среди учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального 

поведения среди учащихся, массовых мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1 Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Всероссийский открытый урок ОБЖ (урок 

подготовки детей к действиям в условиях 

различного рода ЧС) 

01.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Урок-мужества «О дне окончания Второй 

мировой войны» 

04.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Международный день распространения 

грамотности 

08.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов, педагоги-

организаторы, педагоги 

дополнительного образования 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Единый классный час «День знаний» 01.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Классный час, посвященный Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом 

04.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Проведение бесед о нормах и правилах 

поведения в школе, внешнем виде, о школьной 

форме. 

04-08.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальным педагогом Д.Н. 

Платицыной 

4. Классный час по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма «Важные 

правила» 

Сентябрь  1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

5. Классный час, посвященный Дню 

Тамбовской области 

27.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с педагогом-

библиотекарем Ю.М. 

Сарычевой 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Торжественные линейки, посвященные Дню 

Знаний 

01.09.2023 1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, педагог-

организатор, классные 
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руководители 1-4-х классов 

2. Тематические общешкольные линейки Каждый 

понедельник 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, советник 

по воспитанию 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Месячник безопасности «Внимание, дети!» В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

совместно с ст.вожатый  

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

7. Модуль 1. Классные родительские собрания По отдельному 1-4-е Классные руководители 1-4-х 
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«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

графику классы классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Деловая игра «Выборы актива класса»  Сентябрь  1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Выборы актива детской организации  Сентябрь 1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Заседание актива детской организации По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Общешкольные рейды (анализ причин 

пропусков уроков обучающимися; выявление 

обучающихся допускающих пропуски учебных 

занятий без уважительной причины) 

В течение 

месяца по 

отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов, 

социальные педагоги  

2. Сверка картотеки подростков, совершивших 

правонарушения, поставленных на учет в ПДН 

УМВД России по городу Тамбову. 

Индивидуальная работа с ними. Раннее 

выявление неблагополучных семей, создание 

банка данных по семьям группы риска, 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги 
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имеющим детей с особенностями 

психофизического развития 

3. Изучение социальной карты микрорайона, 

проведение социальной паспортизации 

классов, школы 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги, классные 

руководители 1-4-х классов 

4. Социально-педагогическое исследование с 

целью выявления социальных и личностных 

проблем детей 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги совместно 

с классными руководителями 1-

4-х классов 

5. Целевая профилактическая операция 

«Подросток» 

 

По отдельному 

графику  

 

2-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги, классные 

руководители 1-4-х классов 

6. Неделя безопасности «Внимание! Дети!» 

 

01-08.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно ст.вожатым, 

активистами отряда ЮИД 

7. Разработка схемы безопасного маршрута 

«Дом-Школа-Дом» 

До 17.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

8. Формирование банка данных учета наличия 

вело/ мототехники у учащихся. 

До 30.09.2023 

 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. Участие в муниципальном этапе 

региональный конкурс детского творчества по 

безопасности дорожного движения «Дорога 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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глазами детей» 

10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Тематический урок «Моя будущая 

профессия» 

20-30.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсе рисунков «Важные 

профессии» 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1. Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

    

2. Неделя дополнительного образования По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, педагоги 

дополнительного образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные Согласно плану работы школьного пресс- В течение 1-4-е Советник по воспитанию, 
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медиа» центра  месяца классы руководитель пресс-центра  

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

(волонтерская) 

деятельность» 

Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

1. Обновление фонда наглядных учебных 

пособий по вопросам  формирования ЗОЖ 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Медработники ШОРЦа, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Единый классный час, посвященный Дню 

трезвости 

10.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

3. День здоровья и спорта 13.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с учителями 

физической культуры 

4. Оформление классных Уголков здоровья До 30.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного музея 

19. Модуль «Школьный Реализация дополнительной В течение 1-4-е Педагог дополнительного 
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театр» общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

месяца классы образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с учителями 

физической культуры 

2. Конкурс рисунков «Мой город, моя школа» До 30.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Дискуссионная площадка «Мой город» 13.09.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

 

Октябрь 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений 

среди учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди 

учащихся, массовых мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 1. Согласно индивидуальным планам работы В течение 1-4-е Классные руководители 1-4-х 
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деятельность» учителей-предметников месяца классы классов 

2. Всероссийский открытый урок ОБЖ, 

приуроченный ко Дню гражданской обороны 

РФ 

04.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Урок памяти (День памяти политических 

репрессий) 

30.10.2023 3-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классный час, посвященный Всемирному 

дню защиты животных 

04.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со ст. 

вожатой, активом ДО  

2. Классный час «Международный день 

школьных библиотек» 

 

26.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

педагогами-библиотекарями  

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1.День пожилого человека 01.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Концертная программа, посвященная 

Международному дню учителя 

04.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, педагог-

организатор, педагоги ЦДОД, 

классные руководители 1-4-х 
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классов 

3. Международный день музыки 10.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

4. День отца 17.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

5. Праздник посвящения в первоклассники 

 

20.10.2023 1-е классы Зам. директора по ВР, педагог-

организаторы, педагоги ЦДОД, 

классные руководители 1-х 

классов 

6. Тематическая неделя «Ответственный 

пешеход» 

23-27.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

совместно со ст. вожатым  

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 
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6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию , 

классные руководители 1-4-х 

классов 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Акция «Спасибо, учитель!» 02-04.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

2. Акция - поздравление «День добрых дел» 

 

 

02-06.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

3. Заседание актива ДО  По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

1. Смотр классных уголков по ПДД 

 

16-20.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 
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безопасность» совместно сост.вожатым  

2. День интернета. Всероссийский урок 

безопасности школьников в сети Интернет 

30.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

3. Общешкольные радиолинейки «Важные 

правила» (в преддверии каникулярного 

времени) 

24-28.10.2023 1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  актив отряда 

ЮИД 

10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Тематический урок «Моя будущая 

профессия» 

26-30.09.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсе рисунков «Важные 

профессии» 

До 30.09.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 
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объединения» - Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра  

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

1. Тематический классный час «Мое здоровье – 

мое богатство»: «Уроки здоровья» 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ» 09-13.10.2023 1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, классные 

руководители 1-4-х классов  

3. Всероссийская акция: «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 
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программы  

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с учителями 

физической культуры 

2. Участие в общегородском и общешкольном 

субботнике 

 20.10.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Акция «Самый чистый класс» 24.10.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

 

Ноябрь 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений 

среди учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди 

учащихся, массовых мероприятий,календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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2. День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

08.11.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. День словаря 

 

22.11.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

педагогами-библиотекарями  

4.День начала Нюрнбергского процесса 20.11.2023 3-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классный час, посвященный Дня народного 

единства»  

04.11.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Дискуссионная площадка, посвященная 

Международному дню слепых 

13.11.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Проведение бесед о нормах и правилах 

поведения в школе, внешнем виде, о школьной 

форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Декада гражданско-патриотического 

воспитания 

07-19.11.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 



 

1265 
 

 руководители 1-4-х классов 

2. Международный день толерантности 16.11.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Концертная программа, посвященная Дню 

матери 

26.11.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, педагог-

организатор, педагоги ЦДОД, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

4. День Государственного герба Российской 

Федерации 

30.11.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

6. Модуль 

«Организация 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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предметно-

пространственной 

среды» 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Мастер-класс «Удивительный мир дружбы» 

 

 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

2. Заседание актива ДО  По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Месячник по профилактике безнадзорности, 

преступлений и правонарушений среди 

несовершеннолетних 

01-26.11.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

совместно с социальными 

педагогами 

2. Акция «Нет наркотикам!» 

 

20-26.11.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 
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3. Тематические выставки периодических 

изданий и художественной литературы по 

тематике ПДД на базе ИБЦ  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагоги-библиотекари  

4. Викторина «Дорожная безопасность» 

 

13-17.11.2023 1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

5. Тематический классный час «Внимательный 

пешеход (необходимость использования 

световозвращающих элементов)» 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Конкурс рисунков «Замечательная 

профессия» 

01-11.11.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Круглый стол «Разнообразный мир 

профессий» 

18.11.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 
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13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

3. Конкурс рисунков «Нет! Вредным 

привычкам» 

06-10.11.2023 1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, классные 

руководители 1-4-х классов  

2. Участие в соревнованиях физкультурно-

спортивной ассоциации «Спортивные 

надежды» 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Учителя физической культуры 

совместно с классными 

руководителями 1-4-х классов  

3. Акция «Я выбираю спорт как альтернативу 

пагубным привычкам!» 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

18. Модуль «Школьный Реализация плана работы Школьного музея В течение 1-4-е Руководитель Школьного музея 
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музей» месяца классы 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с учителями 

физической культуры 

2. Конкурс стихов «Мой город» 12.11.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Дискуссионная площадка «Кто такой 

горожанин?» 

13.11.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

 

Декабрь 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 
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Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. День Неизвестного Солдата 02-03.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Международный день художника 08.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классный час, посвященный  

Международному дню инвалидов 

02-03.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Классный час, посвященный Дню 

Конституции Российской Федерации 

12.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

3. Проведение бесед о нормах и правилах 

поведения в школе, внешнем виде, о школьной 

форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Новогодний серпантин (цикл новогодних 

мероприятий) 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

2.День Героев Отечества 09.12.2023 1-4-е Зам.директора по ВР, советник 
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классы по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

3.День Конституции РФ 12.12.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

4. День принятия Федеральных 

конституционных законов о Государственных 

символах Российской Федерации 

25.12.2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию , 

классные руководители 1-4-х 
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среды»  классов 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

2. Заседание актива детской организации По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

2. Практические занятия в игровой форме «Я и 

Дорога» 

11-19.12.2023 1-4-е 

классы 

Ст.вожатый  совместно с 

классными руководителями 1-

4-х классов 

3. Тематический классный час «Права и 

обязанности несовершеннолетних» 

(комплексный инструктаж в преддверии 

зимних каникул) 

25-29.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

4. Урок безопасности «Зимние водоёмы»  27-29.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 
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10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Классный час «Интересный мир профессий» 20.12.2023 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

1.Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 
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2. День добровольца (волонтера) в России 05.12.2023 1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

1. Всемирный день борьбы со СПИДом 01.12.2023 1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Конкурс рисунков в рамках акции, 

приуроченной к Всемирному Дню борьбы со 

СПИД «Не молчи!» 

01-08.12.2023 3-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного 

музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

учителями физической 

культуры 

2. Конкурс плакатов «Будущее моего города» До 26.12.2023 1-4-е Классные руководители 1-4-х 
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классы классов 

3. Познавательная игра «Право и закон» 15.12.2023 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

 

Январь 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024 учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Неделя памяти, посвященная 

Международному дню памяти жертв 

Холокоста. День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады (1944 г.) 

22-26.01.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль 

«Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной 

деятельности учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в 

соответствии с 

расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классные часы, посвященные снятию 

блокады Ленинграда «900 блокадных дней» 

26.01.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2.День российского студенчества 25.01.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

3. Проведение бесед о нормах и правилах 

поведения в школе, внешнем виде, о школьной 

форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Праздничная программа, посвящённая 

празднику Рождества 

По 

отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

педагог-организатор, 

педагоги ЦДОД, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. День памяти, посвященный 

Международному дню памяти жертв 

Холокоста. День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады (1944 г.) 

26.01.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 
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3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

 

Советник по воспитанию , 

классные руководители 1-4-х 

классов 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По 

отдельному 

графику 

 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По 

отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По 

отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Акция «Важно помнить!» 

 

 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  
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2. Заседание актива ДО  По 

отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Тематический классный час «Поговорим об 

ответственности» 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

2. Тематический классный час «Осторожно, 

гололед!». 

15-19.01.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

3. Выявление обучающихся с девиантным 

поведением. 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

4. Внесение изменений и дополнений в банк 

данных по обучающимся и семьям, состоящих 

на контроле и учете 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

10. Модуль 

«Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

Вариативные модули 
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12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в 

соответствии с 

расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

1.Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Акция «Рука помощи» В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

1. Тематический классный час «О важности 

правильного питания» 

15-19.01.2024 1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов  
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жизни» 2. Участие в соревнованиях физкультурно-

спортивной ассоциации «Спортивные 

надежды» в дни школьных зимних каникул 

По 

отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Учителя физической 

культуры совместно с 

классными руководителями 1-

4-х классов 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного 

музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль 

«Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

учителями физической 

культуры 

2. Кинопроект «Мой любимый Тамбов» 19.01.2024 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

 

Февраль 

№ Наименование Мероприятия  Дата Классы  Ответственные  
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п/п модуля проведения 

В течение 2023/2024 учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий,календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Мероприятия в рамках Международного дня 

родного языка 

21.02.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классные часы, посвященные Дню 

российской науки 

08.02.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Уроки Мужества  05-13.02.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

3. Проведение бесед о нормах поведения в 

школе, внешнем виде, о школьной форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Годовщина со дня победы Вооруженных сил 

СССР над армией гитлеровской Германии в 

1943 году в Сталинградской битве 

02.02.2024  Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 
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2. День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

15.02.2024  Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

3. Концертная программа ко Дню защитника 

Отечества 

22.02.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, педагог-

организатор , педагоги ЦДОД, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию , 

классные руководители 1-4-х 

классов 
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7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Акция «Герои Современности» 

 

 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

2. Заседание актива ДО  По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Тематический классный час «Безопасность в 

социальных сетях»  

05-09.02.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

2. Работа с обучающимися, имеющими 

пропуски по неуважительным причинам и 

неудовлетворительные отметки за I-ое 

полугодие 2023/2024 учебного года 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

3. Тестирование учащихся на знание ПДД  

 

13-17.02.2024 2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  активисты 

отряда ЮИД совместно с 
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классными руководителями 2-

4-х классов 

4. Тематические беседы «Соблюдай ПДД – 

сохрани жизнь!» 

 

20-24.02.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно со 

ст.вожатым , активистами 

отряда ЮИД  

10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Ролевые игры по выбору профессий, 

профессиональных проб и практик 

13-24.02.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные Согласно плану работы школьного пресс- В течение 1-4-е Советник по воспитанию, 
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медиа» центра  месяца классы руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

1.Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Акция «Ветеран живет рядом» В течение 

месяца 

2-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

1. Тематический классный час «О важности 

соблюдения режима дня»  

12-16.02.2024 1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов  

2. «Веселые старты» (соревнования, 

посвященные Дню защитника Отечества) 

 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, учителя 

физической культуры 

совместно с классными 

руководителями 1-4-х классов 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного 

музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль Реализация программы наставничества В течение 1-4-е Педагог дополнительного 
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«Наставничество» социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

месяца классы образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

учителями физической 

культуры 

2. Конкурс рисунков «Тамбов в годы Великой 

Отечественной войны» 

До 20.02.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Дискуссионная площадка «Моя земля, мои 

земляки» 

20.02.204 1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

 

Март 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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2. Всероссийский открытый урок ОБЖ, 

приуроченный к празднованию Всемирного 

дня гражданской обороны 

01.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

5. Цикл мероприятий, посвященных дню 

воссоединению Крыма с Россией 

18-22.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классные часы, посвященные Всемирному 

дню гражданской обороны 

01.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Всемирный день театра 27.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

3. Классные часы, посвященные 

Всероссийской неделе музыки для детей и 

юношества 

29.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

4. Проведение бесед о нормах поведения в 

школе, внешнем виде, о школьной форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Концертная программа к Международному 

женскому дню 

 

07.03.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, педагог-

организатор, педагоги ЦДОД, 

классные руководители 1-4-х 

классов 
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2. Мероприятия, приуроченные ко Дню 

воссоединения Крыма с Россией 

18.03.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

2. Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского По отдельному 1-4-е Зам.директора по ВР, 
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(законными 

представителями)» 

клуба графику классы классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Конкурс рисунков к Международному 

женскому дню 

01-07.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

2. Заседание актива ДО  По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Единый классный час «Мы против 

наркотиков!»  

04.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

2. Урок безопасности «Незнакомые взрослые» 

 

11-15.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

3. Игра по ПДД «Внимательный велосипедист» В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно со 

ст.вожатым , активистами 

отряда ЮИД  

10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 
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Вариативные модули 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

1.Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Акция «Помоги животным» В течение 

месяца 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 2-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

1. Мероприятия в рамках Международного дня 

борьбы с наркоманией и наркобизнесом 

01.03.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно с  

социальными педагогами, 
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жизни» педагогом-организатором  

2. Мероприятия, посвященные Всемирному 

дню иммунитета 

04.03.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно с 

педагогом-организатором  

3. Мероприятия в рамках Всемирного дня 

борьбы с туберкулезом 

25.03.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно с 

медицинскими работниками 

ШОРЦа 

4. Тематический классный час «Полезные и 

вредные привычки»  

18-22.03.2024 1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов  

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного 

музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 
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горожанина» театров и т.д.); учителями физической 

культуры 

2. Конкурс рисунков «Город – это я» До 30.03.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Дискуссионная площадка «Экосистема 

моего города» 

15.03.2024 

 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

4. Участие в общегородском и общешкольном 

субботнике 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам.директора, классные 

руководители 1-4-х  

 

Апрель 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Всемирный день земли 22.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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3. Всероссийский открытый урок ОБЖ (день 

пожарной охраны) 

29.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1. Классные часы, посвященные Дню 

космонавтики 

12.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Классные часы, посвященные Дню местного 

самоуправления 

21.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Проведение бесед о нормах поведения в 

школе, внешнем виде, о школьной форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. День Российского парламентаризма 27.04.2024 3-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

1. Цикл мероприятий, посвященных Дню 

космонавтики 

01-12.04.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 

4. День памяти о геноциде советского 

народа нацистами и их пособниками в годы 

Великой Отечественной Войны 

19.04.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов 
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5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

2. Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1.Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию , 

классные руководители 1-4-х 

классов 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 
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8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Сбор макулатуры 

 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

2. Заседание актива ДО  По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Общешкольный классный час «ЗОЖ как 

образ мысли». 

08.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

2. Проект «Важный перекрёсток» 

 

 

01-12.04.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно со 

ст.вожатым , активистами 

отряда ЮИД 

3. Тематические беседы «Помни правила ПДД»

  

17-21.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководителями 1-

4-х классов 

10. Модуль «Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, 

социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Конкурс проектов «Профессии будущего» 

 

22-26.04.2024 1-4-е 

классы 

 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 
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12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК 

16. Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

1.Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Встречи с ветеранами ВОВ, тружениками 

тыла 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

1 Цикл бесед. «Мы за здоровый образ жизни»  В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов  
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жизни» 2. Мероприятия в рамках Европейской недели 

иммунизации 

 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов совместно с  

социальными медицинскими 

работниками ШОРЦа 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного 

музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

учителями физической 

культуры 

2. Конкурс презентаций «Тамбов: вчера, 

сегодня, завтра» 

30.04.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Дискуссионная площадка «Тамбов 

будущего: скверы, парковые зоны, игровые 

площадки» 

15.04.2024 

 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 
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Май 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1.  Модуль «Урочная 

деятельность» 

1. Согласно индивидуальным планам работы 

учителей-предметников 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. День славянской письменной культуры 24.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Модуль «Внеурочная 

деятельность» 

1. Реализация Плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4–х классов  

 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

3.  Модуль «Классное 

руководство» 

1.Праздник весны и труда 01.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Уроки Мужества, посвященные Дню Победы 

советского народа в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 годов. 

05-08.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  
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3. Классные часы, посвященные 

Международному дню семьи 

15-16.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов  

4. Проведение бесед о нормах поведения в 

школе, внешнем виде, о школьной форме 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

4. Модуль «Основные 

школьные дела» 

2. Концертная программа «Победный май» 06.05.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, педагог-

организатор , педагоги ЦДОД 

,классные руководители 1-4-х 

классов  

2 День детских общественных организаций 19.05.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов  

3. Мероприятия, посвященные Дню 

государственного флага РФ 

22.05.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, советник 

по воспитанию, классные 

руководители 1-4-х классов  

4. Торжественная линейка «Последний звонок» По отдельному 

графику 

1,4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, педагог-

организатор , педагоги ЦДОД, 

классные руководители 1,4-х 

классов 

6. Торжественные линейки, посвящённые 

окончанию 2023/2024 учебного года 

По отдельному 

графику 

2,3-и 

классы 

Зам.директора по ВР, педагог-

организатор, педагоги ЦДОД, 

классные руководители 2,3-х 



 

1300 
 

классов 

5.  Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

экскурсий) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

6. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространственной 

среды» 

1. Благоустройство и озеленение классных 

кабинетов 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

 

7. Модуль 

«Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями)» 

1. Классные родительские собрания По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

2. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, 

классные руководители 1-4-х 

классов 
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3. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

8. Модуль 

«Самоуправление» 

1. Сбор макулатуры 

 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 

ст.вожатым , активистами ДО  

2. Заседание актива ДО  По отдельному 

графику 

2-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные 

руководители 1-4-х классов 

9. 

 

Модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

1. Единый классный час, посвященный 

Всемирному дню без табака 

24.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

2. Комплексный инструктаж на период летних 

каникул 

До 24.05.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов 

3. Формирование базы данных о летней 

занятости учащихся (обучающиеся «группы 

риска», стоящие на учете в ПДН, ВШУ). 

До 24.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

социальными педагогами 

4. Классные часы  и беседы «Провести летний 

отдых с пользой» (профилактика 

безнадзорности, преступлений и 

правонарушений среди несовершеннолетних, 

профилактика ДДТТ) 

До 24.05.2024 1-4-е 

классы 

Классными руководителями 1-

4-х классов  

10. Модуль «Социальное 1. В соответствии с планом работы школы В течение  Зам.директора по ВР, 
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партнерство» месяца социальные педагоги 

11. Модуль 

«Профориентация» 

1. Комплектование лагеря с дневным 

пребыванием детей  

До 13.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 

Вариативные модули 

12. Модуль 

«Дополнительное 

образование» 

1.Реализация дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ 

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного 

образования 

13.  Модуль «Детские 

общественные 

объединения» 

Реализация индивидуальных планов работы 

детских общественных объединений:  

- Детская общественная организация 

(реализация программы РДДМ, Дни единых 

действий, «Орлята России») 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководители детских 

общественных объединений 

14. Модуль «Школьные 

медиа» 

Согласно плану работы школьного пресс-

центра  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель пресс-центра   

15. Модуль «Школьный 

спортивные клуб» 

1.Реализация плана работы Школьного 

спортивного клуба  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

руководитель ШСК  

16. 

 

Модуль 

«Добровольческая 

деятельность» 

1.Реализация плана работы волонтерского 

отряда (участие в реализации проектов и 

акций) 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Ст. вожатый, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Акция «Памятные мая страницы…» 

 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно со 
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 ст.вожатым , активистами ДО  

17. Модуль 

«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

1. Круглый стол «Здоровым быть модно!» В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов  

2. Конкурс рисунков «Полезное лето» 

 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог-организатор, 

классные руководители 1-4-х 

классов 

18. Модуль «Школьный 

музей» 

Реализация плана работы Школьного музея В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Руководитель Школьного 

музея 

19. Модуль «Школьный 

театр» 

Реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

20. Модуль 

«Наставничество» 

Реализация программы наставничества 

социально-гуманитарного направления в 

форме «ученик – ученик»  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Педагог дополнительного 

образования 

21. Модуль «Воспитание  

ответственного 

горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов совместно с 

учителями физической 

культуры 

2. Исследование «Бытовые отходы нашей 

семьи» 

До 18.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х 

классов 
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3. Дискуссионная площадка «Город, в котором 

я живу» 

15.05.2024 

 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, 

классные руководители 1-4-х 

 

Июнь, июль, август 

№ 

п/п 

Наименовани

е модуля 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Классы  Ответственные  

В течение 2023/2024учебного года реализация планов мероприятий: по профилактике безнадзорности, преступлений и правонарушений среди 

учащихся школы, по формированию здорового образа жизни учащихся, по профилактике суицидального поведения среди учащихся, массовых 

мероприятий, календаря спортивно-массовых мероприятий 

Инвариантные модули 

1. Модуль 

«Основные 

школьные 

дела» 

1. Мероприятия, приуроченные к 

Международному Дню защиты детей 

03.06.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, начальник лагеря 

с дневным пребыванием детей  

2.День русского языка – Пушкинский день 

России 

06.06.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, начальник лагеря 

с дневным пребыванием детей  

3. Мероприятия, посвященные Дню России 10.06.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, начальник лагеря 

с дневным пребыванием детей  

4. Мероприятия, посвященные Дню памяти и 

скорби – день начала Великой Отечественной 

войны 

21.06.2024 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, начальник лагеря 

с дневным пребыванием детей  

2.  Модуль 

«Внешкольны

1.Экскурсии в музеи города Тамбова, 

посещение театра (Дни образовательных 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, начальник лагеря 

с дневным пребыванием детей  
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е 

мероприятия» 

экскурсий) 

2. Участие в конкурсном движении В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, начальник лагеря 

с дневным пребыванием детей  

3. Экскурсии по городу и за его пределами В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, начальник лагеря 

с дневным пребыванием детей  

3. Модуль 

«Организация 

предметно-

пространствен

ной среды» 

1.Подготовка классных кабинетов к лагерю с 

дневным пребыванием детей  

Май - июнь 

2023 

1-4-е 

классы 

Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей, классные 

руководители 1-4-х классов 

2. Проведение тематических выставок В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

 

Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей  , классные 

руководители 1-4-х классов 

4. Модуль 

«Взаимодейст

вие с 

родителями 

(законными 

представителя

ми)» 

1. Участие в работе городского родительского 

клуба 

По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, классные 

руководители 1-4-х классов 

4. Участие в работе Родительского патруля По отдельному 

графику 

1-4-е 

классы 

Ст.вожатый,  классные руководители 1-

4-х классов 

5. 

 

Модуль 

«Профилактик

а и 

1. Анализ результативности работы по 

профилактике безнадзорности, преступлений и  

правонарушений среди несовершеннолетних  

Июнь 2023 1-4-е 

классы 

Зам.директора по ВР, социальный 

педагог  
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безопасность» 2. Осуществление контроля досуга 

несовершеннолетних, состоящих на учете в 

органах внутренних дел и КДН и ЗП, детей из 

неблагополучных семей, детей «группы 

риска».  

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  

3. Организация рейдовых мероприятий по 

проверке неблагополучных семей, имеющих 

несовершеннолетних детей; по местам 

концентрации подростков; с целью выявления 

безнадзорных подростков и 

несовершеннолетних правонарушителей, 

своевременно принимать к ним и их родителям 

(законными представителями) меры 

воздействия. 

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  

4. Проведение рейдовых мероприятий по 

выявлению несовершеннолетних 

правонарушителей в местах «сбора 

подростков»  (ТРЦ «Карусель», ТРЦ «Европа», 

ТРЦ «Апельсин», микрорайон школы) 

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  

5. Патронаж детей и подростков, находящихся 

под опекой и попечительством осуществлять 

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  



 

1307 
 

проверки условий их жизни, оказывать 

социально –реабилитационную помощь 

6. Индивидуально-профилактическая работа с 

несовершеннолетними, состоящими на 

различных видах учета, «группе риска» 

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  

7. Проведение мероприятий, направленных на 

предупреждение детского дорожно-

транспортного с использованием платформы 

«Дневник.ру» 

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  

8. Разработка методических рекомендаций, 

буклетов по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма и последующее 

размещение на платформе «Дневник.ру» 

Июнь-август 

2024 

1-4-е 

классы 

Социальные педагоги  

6. Модуль 

«Социальное 

партнерство» 

1. В соответствии с планом работы школы В течение 

месяца 

 Зам.директора по ВР, социальные 

педагоги 

7. Модуль 

«Профориента

ция» 

1. Комплектование лагеря с дневным 

пребыванием детей  

 

До 10.05.2024 1-4-е 

классы 

Классные руководители 1-4-х классов 

Вариативные модули 
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8. Модуль 

«Дополнитель

ное 

образование» 

1.Реализация краткосрочных дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ на базе лагеря с дневным 

пребыванием детей  

В течение года 

(в соответствии 

с расписанием) 

1-4-е 

классы 

Педагоги дополнительного образования 

9. Модуль 

«Школьные 

медиа» 

1. Освещение деятельности лагеря с дневным 

пребыванием детей  в социальных сетях 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Советник по воспитанию, руководитель 

пресс-центра   

10. Модуль 

«Формировани

е здорового 

образа жизни» 

По отдельному плану работы лагеря с дневным 

пребыванием детей  

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей   

21. Модуль 

«Воспитание  

ответственног

о горожанина» 

1. Знакомство с культурными и историческими 

достопримечательностями (посещение музеев, 

театров и т.д.); 

В течение 

месяца 

1-4-е 

классы 

Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей   

2. Фестиваль плакатов «Если бы я был главой 

города» 

05.06.2024 1-4-е 

классы 

Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей   

3. Дискуссионная площадка «Мой дом, моя 

улица» 

15.05.2024 

 

1-4-е 

классы 

Начальник лагеря с дневным 

пребыванием детей   
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