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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования формируется для 1-4-х классов в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования и Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья.  

  Учебный план МАОУ СОШ №2 обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

  Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Режим работы в 1-4 классах – пятидневная учебная неделя. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования.         

В коррекционных классах, где обучение ведется по адаптированным основным 

общеобразовательным программам начального общего образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья по вариантам 7.2 и 8.2 – 5-летний срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования.  

Промежуточная аттестация для учащихся 2-4 классов представляет собой 

выставление годовых отметок по предметам учебного плана. Промежуточная аттестация 

учащихся 1-х классов осуществляется в форме отметки об освоении программы обучения 

(программа обучения по учебному предмету освоена/ программа обучения по учебному 

предмету не освоена). Годовая отметка выставляется на основе четвертных отметок, 

полученных в течение учебного года, как среднеарифметическое, округленное по законам 

математики до целого числа. Выставление годовых отметок по предметам учебного плана 

осуществляется за 5 дней до окончания учебного года.  

По окончании учебного года в 4-х классах проводится ВПР, в переводных 2-3 

классах по решению педагогического совета определены контрольные работы, в 1-х 

классах – комплексная работа. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в 

МАОУ СОШ №2   не превышает предельно допустимую (до 10 часов). Продолжительность 

одного занятия составляет 35-40 минут (в соответствии с нормами СанПин).  Между 

началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 30 

минут для отдыха детей.  

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в часы внеурочной 

деятельности включены обязательные коррекционно-развивающие занятия в количестве, 

соответствующем АООП НОО для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. Продолжительность индивидуальных коррекционно-развивающих занятий 

составляет 20 минут. Продолжительность групповых коррекционно-развивающих занятий 

составляет 40 минут.   

В первых классах используется следующий режим обучения:  

- в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый с 

1 динамической паузой, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый с 1 

динамической паузой; 

- во втором полугодии: январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый, один день 1 



раз в неделю – 5 уроков за счёт часов физической культуры с одной динамической паузой. 

В   коррекционных классах продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план в 1-х общеобразовательных классах состоит из 21 часа.                        В 

коррекционном 1М, 1Н классах учебный план состоит из обязательной части, на которую 

отводится 21 час, и коррекционно-развивающей области, на которую отводится 7 часов.   

Учебный план во 2-4-х общеобразовательных классах состоит из 23 часов.                           

Изучение иностранного языка (английского языка) вводится со 2-го класса в объеме 

2 часов в неделю. В 2-4 классах при проведении уроков английского языка предусмотрено 

деление классов на группы (при наполняемости 25 и более человек).  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в неделю. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю в течение всего учебного года. 

  Часть   учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть   учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В предметную область «Математика и информатика» добавлен 1 час на изучение 

предмета «Математика». 

Коррекционная область в классах коррекционного обучения реализуется во 

внеурочной деятельности и представлена следующими курсами: «Психокоррекционные 

занятия» (индивидуально-групповые занятия) (6 часов), «Ритмика» (групповые занятия) (1 

час). 

 

 

 

 

 

  



I. Начальное общее образование 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2»  

на 2023/2024 учебный год 

 (пятидневная неделя) для 1-4-х классов  

 
Предметные области Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I  

 

II         III         

 

IV        

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Математика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2» 

на 2023/2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

для 1М  класса (первого года обучения) 

с РАС (вариант 8.2, 7.2) по ФГОС НОО с ОВЗ 

 
Предметные области Название учебных 

предметов 

1 

2023/ 

2024 

 

1 доп. 

2024/ 

2025 

2 

2025/ 

2026 

3 

2026/ 

2027 

4 

2027/ 

2028 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
− − − − 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - 2 2 2 6 

Русский язык - - 1 1 1 2 

Математика - - 1 1 1 2 

Предельно допустимая аудиторная недельная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Всего 21×1 21×1 23×1 23×1 23×1 111 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия* 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

*- на обязательные индивидуальные занятия, направленные на коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, количество часов в неделю указано из расчета на одного ученика. 

Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2» 

на 2023/2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

для 1Н  класса (второго года обучения) 

с РАС (вариант 8.2, 7.2) по ФГОС НОО с ОВЗ 

 
Предметные области Название учебных 

предметов 

1 

 

1 доп. 

2023/ 

2024 

2 

2024/ 

2025 

3 

2025/ 

2026 

4 

2026/ 

2027 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- - - 1 1 2 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
− − − − 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- - 2 2 2 6 

Русский язык - - 1 1 1 3 

Математика - - 1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная недельная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Всего 21×1 21×1 23×1 23×1 23×1 111 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия* 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

*- на обязательные индивидуальные занятия, направленные на коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, количество часов в неделю указано из расчета на одного ученика. 

Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


		2024-02-06T14:16:24+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2"




