
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тамбов 

2023 

Рассмотрена  

и рекомендована к утверждению  

на заседании методического совета 

протокол   от 30.08.2023 № 1 

Утверждено 

Директор школы 

__________Е.Д.Выжимов 

Приказ от 31.08.2023 №90 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Среднее общее образование 

     

  Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ №2 (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

  Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ №2, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований. 

Учебный год в МАОУ СОШ №2 начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Продолжительность урока – 45 минут. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

   Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

              Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

    Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

    В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 
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предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

     Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

    При проведении учебных занятий (при наполняемости не менее 25 человек) по 

иностранному языку и информатике (10-11-е классы); физической культуре (10-11 классы) 

осуществляется деление классов на две группы. 

    Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов. 

Обязательными учебными предметами являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

    Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

    Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)». 

    Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История», «Обществознание», «География». 

    В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Информатика», «Вероятность и статистика». 

    В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 

учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология». 

    Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

    Школа обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей обучения: 

- гуманитарный профиль   

- технологический профиль  

- естественно-научный профиль. 

    Реализация технологического профиля (изучение на углубленном уровне 

математики, физики, изучение на углубленном уровне математики, информатики) 

направлена на формирование у обучающихся компетенций, необходимых для 

профессиональной деятельности в таких областях как производственная, инженерная, 

информационная. 

    Реализация естественно-научного профиля (изучение на углубленном уровне 

химии, биологии) направлена на формирование у обучающихся компетенций, 

необходимых для профессиональной деятельности в таких областях как медицина, 

экология, биотехнологии. 

    Реализация гуманитарного профиля (изучение на углубленном уровне истории, 

обществознания) направлена на формирование у обучающихся компетенций, необходимых 

для профессиональной деятельности в таких сферах как лингвистика, психолого-

педагогическое образование, история, политология.   

    При реализации естественно-научного, гуманитарного, технологического, профиля 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час будет 

реализовываться за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

    Курс «Россия – моя история» имеет историко-просветительскую цель, способствует 

сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

    Курс «Основы педагогики и психологии» направлен на профессиональное 



самоопределение обучающихся и формирование позитивной установки на выбор 

педагогической профессии. 

    Курс «Биохимия» направлен на углубление знаний по химии и биологии, 

знакомство с современными фундаментальными и прикладными исследованиями в области 

биохимии, формирование у обучающихся конвергентного мышления, мотивацию к выбору 

профессиональной деятельности, оказание помощи обучающимся в профессиональном 

самоопределении. 

    Курс «Инженерная графика» способствует развитию познавательных интересов 

обучающихся, творческого мышления, повышению интереса к предмету. Курс имеет 

практическую направленность, так как получение обучающимися знаний в области 

информационных технологий и практических навыков работы с графической информацией 

является составным элементом общей информационной культуры современного человека. 

     Курс «Окислительно-восстановительные реакции в органической химии» 

направлен на систематизацию и углубление знаний о фундаментальных законах общей и 

органической химии.  

     Курс «Стилистика и культура речи» способствует расширению 

общелингвистического и культуроведческого кругозора обучающихся, развитию 

коммуникативных способностей. 

    В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

        Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

    Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

    План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего общего 

образования с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ СОШ №2. 

    Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ №2. 

Промежуточная аттестация для учащихся 10-11 классов представляет собой 

выставление годовых отметок по предметам учебного плана. Промежуточная аттестация 

учащихся 1-х классов осуществляется в форме отметки об освоении программы обучения 

(программа обучения по учебному предмету освоена/ программа обучения по учебному 

предмету не освоена). Годовая отметка выставляется на основе четвертных (полугодовых) 

отметок, полученных в течение учебного года, как среднеарифметическое, округленное по 

законам математики до целого числа. Выставление годовых отметок по предметам 

учебного плана осуществляется за 5 дней до окончания учебного года.  

 
 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2» 

на 2023/2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя)  

для 10 А класса  

(гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 
   

Количество часов в неделю 
   

10 класс 11класс 

Обязательная часть 
   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 

ИТОГО 
 

31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

3 4 

Россия - моя история  1 1 

Основы педагогики и психологии  1 2 

Стилистика и культура речи  1 1 

Учебные недели 
 

34 34 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 
2312 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2» 

на 2023/2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя)  

для 10 Б класса  

 (технологический (инженерный) профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 
   

Количество часов в неделю 
   

10 класс 11класс 

Обязательная часть 
   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные предметы Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 

ИТОГО 
 

33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

1 2 

Инженерная  графика  1 1 

Стилистика и культура речи   1 

Учебные недели 
 

34 34 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2» 

на 2023/2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя)  

для 10 Б класса  

 (технологический (инженерный) профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 
   

Количество часов в неделю 
   

10 класс 11класс 

Обязательная часть 
   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественнонаучные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 

ИТОГО 
 

33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

1 2 

Инженерная  графика  1 1 

Стилистика и культура речи   1 

Учебные недели 
 

34 34 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 
2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2» 

на 2023/2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя)  

для 10 Б класса  

(естественно-научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 
   

Количество часов в неделю 
   

10 класс 11класс 

Обязательная часть 
   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные предметы Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 

ИТОГО 
 

31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

3 4 

Окислительно-восстановительные реакции в органической химии  1 1 

Стилистика и культура речи  1 1 

Решение задач по молекулярной биологии   1 

Биохимия  1 1 

Учебные недели 
 

34 34 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 
2312 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2024-02-06T14:13:41+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2"




