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Пояснительная записка 
 

Деятельность Центра дополнительного образования детей (далее - ЦДОД) в 

текущем учебном году направлена на обеспечение доступности и повышения 

качества дополнительного образования детей, способствующего формированию 

конкурентоспособной, социально востребованной личности обучающегося. 

Образовательный процесс учитывает интересы и потребности заказчиков и 

предоставляет обучающимся дополнительные образовательные услуги на основе 

свободного выбора. 

Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказу Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Устава 

МАОУ СОШ № 2, образовательная деятельность в учреждении 

регламентируется учебным планом, определяющим объем учебной нагрузки, 

учебное время, отводимое на освоение дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ по годам обучения. 

Учебный план отражает содержание образования, направленное на:  

• оказание качественного дополнительного образования детей,  

• удовлетворения потребностей в услугах дополнительного образования;  

• формирование и развитие творческих способностей обучающихся;  

• удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, 

научно-техническом творчестве;  

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

• укрепление здоровья;  

• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

трудового воспитания обучающихся;  

• выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности;  

• профессиональную ориентацию обучающихся;  

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития,  

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;  

• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  

• формирование общей культуры обучающихся.  

Учебный план ЦДОД является нормативным документом, 

регламентирующим содержание образовательного процесса дополнительного 

образования в школе на всех его уровнях. Определяя объем учебной нагрузки 

воспитанников, учебный план Центра распределяет время, отводимое на 

освоение образовательных программ, реализуемых в творческих объединениях. 

В школе реализуются программы дополнительного образования детей по 

шести направленностям: 

- художественная, 

- туристско-краеведческая, 

- социально-гуманитарная, 

- техническая, 

- естественно-научная, 

- физкультурно-спортивная. 

  



Художественная направленность представлена следующими 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами: 

1. «Арт-терапия: разноцветный мир»,  

2. «Вокально-инструментальный ансамбль», 

3. «Волшебная кисточка», 

4. Оркестр русских народных инструментов «Золотые струны». 

5. «Ритмика», 

6. «Современный эстрадный танец», 

7. «Спортивные бальные танцы», 

8. «Театральная мастерская», 

9. «Хоровое ансамблевое пение», 

10. «Хореография», 

11. «Швейное мастерство», 

12. «Эстрадный вокал». 

Программы художественной направленности ориентированы на: 

• развитие общей эстетической культуры обучающихся,  

• художественных и творческих способностей и склонностей к 

различным видам искусства;  

• приобщение к культуре разных народов, к истории, традициям, 

достижениям в различных областях культуры, искусства;  

• передачу духовного опыта человечества, способствующего 

восстановлению связей между поколениями.  

Цели программ художественной направленности:  

- формирование творческой личности, обладающей практическими 

умениями и навыками, активной позицией, владеющей способами 

конструктивного взаимодействия;  

- содействие развитию творческой и познавательной активности, 

творческих способностей, формирование потребностей учащихся в 

культуротворческой деятельности; 

- создание условий для творческой самореализации обучающихся в 

соответствии с их интересами и потребностями через самостоятельную 

художественную деятельность, осуществление педагогической помощи 

процессу их социализации и социальной адаптации. 

Срок реализации программ данной направленности от 1 года до 4 лет.  

 

Туристско-краеведческая направленность представлена следующими 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами: 

1. «Спортивный туризм», 

2. «Музееведение». 

Программы туристско-краеведческой направленности ориентированы на: 

• приобщение обучающихся к изучению важных исторических 

событий страны, истории родного края, истории других стран, техники и 

тактике туризма,  

• совершенствование интеллектуального, духовного и физического 

развития обучающихся,  

• приобщение к исследовательской деятельности,  

• развитие познавательного интереса, толерантности, 

поликультурности.  

 



Цели программ туристско-краеведческой направленности:  

- формирование и развитие гражданско-патриотических качеств, 

расширение знаний об истории родного края;  

- формирование разносторонне развитой личности, сочетающей в своем 

жизненном опыте широту кругозора, социально активную нравственную 

позицию, убежденность в ценности здорового образа жизни.  

Срок реализации программ данной направленности от 1 года до 2 лет.  

 

Социально-гуманитарная направленность представлена следующими 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами: 

1. «Я – будущий педагог», 

2. «Школа дорожных наук», 

3. «Юный пешеход». 

Программы социально-гуманитарной направленности ориентированы на: 

• социальную адаптацию, повышение уровня готовности 

обучающихся к взаимодействию с различными социальными институтами,  

• формирование знаний об основных сферах современной социальной 

жизни, устройстве общества,  

• создание условий для развития коммуникативной, социально 

успешной личности,  

• расширение «социальной практики»,  

• воспитание социальной компетентности,  

• освоение способов освоения окружающего мира, различных 

парадигм человеческого существования.  

Цели программ социально-гуманитарной направленности:  

- организация деятельности, которая наиболее полно и эффективно 

реализует социально-педагогический потенциал свободного времени детей; 

- формирование социально-активной личности ребенка, развитие 

творческих и интеллектуальных способностей, познавательных интересов, 

самостоятельной мыслительной деятельности.  

- содействие формированию информационных, коммуникативных, 

самоорганизационных, самообразовательных компетенций личности.  

- актуализация процесса самоопределения учащихся за счет специальной 

организации их деятельности, включающей получение знаний о себе и мире 

профессионального труда. 

Срок реализации программ данной направленности от 1 года до 2 лет. 

Техническая направленность представлена следующими дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами: 

1. «Техноориентир», 

2. «Технологии и основы механики», 

3. «Технопредпринимательство», 

4. «3D-лабиринт», 

5. «Легоконструирование». 

Программы технической направленности ориентированы на: 

• развитие технических и творческих способностей и умений учащихся,  

• организацию научно-исследовательской деятельности,  

• профессионального самоопределения учащихся.  

 



Основная цель программ технической направленности - организация 

условий, необходимых для развития личности, способной позитивно 

самовыражаться через собственное научно-техническое творчество.  

Срок реализации программ данной направленности от 1 года до 2 лет. 

 

Физкультурно-спортивная направленность представлена следующими 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами: 

1. «Волейбол», 

2. «Фитнес и оздоровительная гимнастика», 

3. «Легкая атлетика», 

4. «Роллер спорт», 

5. «Школа чирлидинга», 

6. «Степ-аэробика», 

7. «Футбол», 

8. «Юный стрелок». 

Программы физкультурно-спортивной направленности ориентированы на: 

• развитие жизненно важных двигательных навыков и физических 

качеств, 

• гармонизацию телесного и духовного единства учащихся,  

• воспитание физических, морально-этических и волевых качеств, 

• повышение двигательной активности, 

• воспитание трудолюбия, настойчивости, дисциплинированности, 

• улучшение здоровья и физического развития, 

• воспитание смелости, воли, решительности. 

Цели программ физкультурно-спортивной направленности:  

- формирование предпосылок для многообразных проявлений творческой 

активности, 

-формирование у подрастающего поколения таких общечеловеческих 

ценностей, как здоровье, физическое и психическое благополучие, 

- повышения уровня физической подготовленности и спортивных 

результатов, 

- профилактика вредных привычек и правонарушений, 

- оздоровление организма через занятия базовой физической культурой, 

- повышение уровня общей физической подготовленности на основе 

занятий различными видами спорта, 

-достижение всесторонней физической и функциональной 

подготовленности. 

Срок реализации программ данной направленности от 1 до 2 лет.  

Естественно-научная направленность представлена следующими 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами: 

1. «Чудеса науки и природы», 

2. «Экомир», 

3. «Юный биолог». 

Цель программ естественно-научной направленности: формирование 

научного мировоззрения и удовлетворение познавательных интересов у 

обучающихся в области естественных наук, способствующих формированию 

интереса к экспериментально-исследовательской и проектной деятельности. 

Срок реализации программ данной направленности от 1 до 2 лет.  

 



Учебный план на 2023/2024 учебный год 
Направленность Дополнительные общеобразовательные 

программы 

Количество групп/часов в неделю  Всего  

часов в 

неделю Года обучения 

1 2 3 4 

Художественная направленность «Арт-терапия: разноцветный мир» 4/2    8 

«Вокально-инструментальный ансамбль» 2/4    8 

«Волшебная кисточка» 2/4    8 

«Оркестр русских народных инструментов 

«Золотые струны» 

1/4    4 

«Ритмика» 2/1    2 

«Современный эстрадный танец» 2/4    8 

«Спортивные бальные танцы» 2/4    8 

«Театральная мастерская» 4/4    16 

«Хоровое ансамблевое пение» 2/4    8 

«Хореография» 2/4    8 

«Швейное мастерство» 2/4    8 

«Эстрадный вокал» 4/4    16 

Техническая направленность Техноориентир» 4/4    16 

«Технологии и основы механики» 4/4    16 

«Технопредпринимательство» 4/4    16 

«3D-лабиринт» 2/4    8 

«Легоконструирование» 4/2    8 

Социально-гуманитарная 

направленность 

«Я – будущий педагог» 4/4    16 

«Школа дорожных наук» 2/2    4 

«Юный пешеход» 1/2    2 

Туристско-краеведческая 

направленность 

«Спортивный туризм» 2/2    4 

«Музееведение» 4/4    16 

Физкультурно-спортивная 

направленность 

«Волейбол» 2/2    4 

«Финтес и оздоровительная гимнастика» 1/2    2 

«Легкая атлетика» 2/2    4 

«Роллер спорт» 2/2    4 

«Школа чирлидинга» 1/4    4 

«Степ-аэробика» 1/2    2 

«Футбол» 1/2    2 

«Юный стрелок» 2/4    8 



Естественно-научная направленность Чудеса науки и природы» 4/2    8 

«Экомир» 4/2    8 

«Юный биолог» 4/2    8 

ИТОГО: 32 программ 84/101    262 
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